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TPETMAH AKYTHOT UICXEMWJCKOT MOXOAHOT YOAPA

IIpearosop

Hanumonanuu Boguuu noope KInHUYKe npakce MunuctapceTsa 3apasiba Penyonuke Cpouje cy
npernopykKe 3aCHOBAaHE Ha JI0Ka3uMa Koje Tpeba Jia MOMOTHY JieKapuMa M OCTaJIMM 3JIPaBCTBEHUM
PaIHHUIIAMA, aJTd ¥ KOPUCHUIMMA 3[[PABCTBCHUX YCIIyTa, Y JOHOIICHY HAjOOJEUX MOTYhIX OTyKa
O]l 3Hauaja 3a 04yBamE 3[[paBJba U JUjarHOCTUKOBAKE U JICUCHE OONECTH.

VY nnIby KOHTUHYHPaHE U3paJie HAIMOHATHUX BOAWYA TOOpEe KIMHUYKE ITpaKce, MUHUCTApCTBO
3apasiba Pemmyonuke Cpouje mosepmiio je 2019. rogune npeaceTHUIITBY AKaJIeMU]je METUITHHCKUX
Hayka Cprickor Jiekapckor apyiiTBa (Akaaemuja) na y capambH ca pPernyOlIHYKuM CTPYYHHM
KOMHCHjaMa OpraHu3yje u3paay Boauda u pykoBoau mome. OBa omryka MUHHCTapCTBA yCIIeanIa
je Ha mpeior AkaneMuje 9Hju je jelaH Off IIJheBa /1a aKTUBHO TOACTHYE MPUMEHY pe3yaTara
HAayYHO-UCTPAKUBAUKOT paJia y MPaKCH, U TO YIIPABO KPO3 capa/iiby ca HaJIJIGKHUM HHCTHTYIIH]jaMa.
bp3u pa3Boj MeIUIIMHCKE HayKe MOCIEAmBUX JCICHH]a TPATH U3y3€THO BEIUKUA Opoj 00jaB/bEHUX
pajioBa ca pe3yTaTuMa UCTPaXKHBamba U3 CBUX 00JIACTH MeTuIHE. JenaH o HajBehrnx n3aszoBa je
yIpaBo MPEHOIICHE HAyUYHUX pe3yiTaTa y mpakcy. Boauuu mo0pe KIMHUYKE Mpakce jeIaH Cy o
ajara KOoju MOMaXKy Jia C€ TO MOCTUTHE.

Bonuuu ce uzpalyyjy jomr ox ctapor Beka, ali je MPUHIUI Ja MPENopyKe BOIUYA MOPajy
Ja ce 3acHMBajy Ha nokazuma nedunucao 1990. romune Mucturyt 3a Meaununy CjenumbeHuX
Awmepnukux [IpxxaBa y nokymenty Clinical Practice Guidelines — Directions for a New Program.
Te mokaze Ha KojuMa Ce 3aCHHBAjy MPENOpyKe ayTOpH BOJMYA TMPOHANIA3e Yy pe3ylTaThuma
BEJIMKUX MYATHIIEHTPUYHHUX CTy[AHja, ME€TaaHalIM3a U APYTUX CTyAHja Koje Cy yTBpIWIE Aa je
HeKa JIMjarHoCTUYKa METO/Ia Moy3/aHa WM Heka Tepanujcka Meroja eduxkacHa. AyTopu Boauda
aHAIM3UPA]y CaBpeMEHY JIUTEePaTypy U MPOIICH Y]y MOY3AaHOCT I0Ka3a M Ha OCHOBY TOra Ie(hUHUIITY
MIPETopyKe 3a MPEBEHIIN]Y, J1jarHOCTUKOBALE U JICUCHE NI0jeUHIX 00JIeCTH puiiaroleHe Hammum
crienupUIHUM yclioBUMa 1 MoryhHocTrMa. Bomuan He 3aMemyjy KIIMHHYKO pacyhuBame Jiekapa,
Beh cimy’ke Kao MOApIIKa y JOHOIICHY O/UTyKa MOomTyjyhu cerupuaHOoCT cBakor 00JIeCHUKA.

KBanuTeT cBakor Boiu4a rapantyjy 4WiaHOBH paJHe IpyIe, ajdl U CBU OHM KOjH HalPT BOWYA
OLICHY]y: PELEH3EHTH, UCTAKHYTH CTPYUHally U3 OOJIACTH 3a KOjy j€ BOJAMY HAIKCAH, WIAHOBH
HA/IJISKHUX PEMyOIMUKUX CTPYYHHUX KoMucH]ja 1 uiaHoBH [IpeacenqnumnTsa u Komucuje 3a Boguye
Axkanemuje. CBM OHU ca MHOTO OITOBOPHOCTH U MAXH-€ YYECTBY]Y Y CBUM KOpaliiMa TOKOM H3paje
BOJMYA, CBECHHM J1a he ce mpenopyke BoIu4a KOPUCTHTH y TIPAKCH KA0 MPETOPYKe CTPYKE, aaH U
npenopyke MUHUCTapCTBa KOj€ HAllMOHAJIHE BOAWYE H3/aje.

W3pana Boguya v CBU KOpaly y leTOBOJ MPOIICHU U 00jaBJbUBAY 3aXTEBAJy U TPYI U BpeMe, a
CaB Taj HAIOp je OECKOPUCTaH aKko ce BOJUYH He KoprucTe. HemaBHO je AkajeMuja cripoBelia aHKeTy
Melyy unanoBuma CpIiCKOT JIEKapCKOT IPYIITBA J1a IPOBEPHU Ja JIK Cy HAIIIM JIEKapyu 3aMHTEPECOBAHU
3a BOIWYE, U TO MOCEOHO HAIIMOHAIHE, Ka0 M Jla JTU UX KOpHCTe. AHaiIM3a OAroBOpa je mokaszaia
na 94% aHkeTHpaHUX JeKapa cMarpa Jia Cy BOJWYHM KOPHUCHU 3a JHMjarHOCTHKOBAmkE OO0NIEeCTH U
neuewe OonecHuka, 91% HBUX KOPUCTU BOAUYE Y Tpakcu, a 75% Jexapa KOpUCTH HallOHATHE
Boguue. C pyre cTpaHe, BHIIE O] TOJIOBUHE aHKETHPAHHX JieKapa cMarpa Ja je o0aBelTaBame
0 HOBHMM HAaIlMOHAJIIHUM BOJAMYMMA HEIOBOJHHO U Jla j€ TO IJIaBHU PA3JIOT 3aIlTO CE BOJUYU HE
kopucte. Pe3ynratu ankeTe o0aBe3yjy Ha KOHTHMHYWpaHY H3pajy HallMOHAJIHUX BOJUYA U HA
IbUXOBO PEJOBHO MpejcTaBibambe. CTora mpeAceTHUIITBO AKaJIeMHje O CBAKOM HOBOM BOJIUYY
obaBelTaBa Jiekape Mpeko noapykHuia CpICKOr JeKapcKor ApymiTBa, a WHCTUTYT 3a jaBHO
sapaBsbe Cpowuje ,,JIp Mwtan JoBanoBuh baryT” To ynHU Mpeko Mpexe CBOjUX 3aBoja. Bonuuu ce
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Takol)e mpeCcTaBIbajy Ha Pa3IMUUTUM MPOTrpaMUMa KOHTHHYHPaHEe MEIUIIMHCKE eaykanuje. Bepyjemo
na he cBe TO JONPUHETH J1a JIeKapH PUMEY]Y MPETOpyKe HAIIMOHATHUX BOMYA U 1 IPUCTYTI 3aIITHTH
3[paBJba U Jieueky OoecTr Oyjie yjeHaueH U ycarialleH ca HajcaBpEMEHUjUM CTaBOBUMA MEIUIIIHE

KOJH C€ MOILTY]y Y LI€JIOM CBETY.

[Tpod. np Jbybuna HBykanosuh
Komucwuja 3a Boguue
AkazieMuja METUIIMHCKUX Hayka CpIICKOT JIEKapCKOT JIPYIITBA
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TPETMAH AKYTHOT MICXEMWJCKOT MOXOAHOT YOAPA

HUBOU NOKA3A U CTEIIEHMU ITPEIIOPYKA

Ta6ena 1. Knacudukanuja ctenena npenopyka 1 HIBoa J10Kasza

HuBou nokaza

Jlokasu u3 HajMame jeTHOT BEJIMKOT PAHIOMU30BAHOT KOHTPOJIMCAHOT UCTIUTHBAHA
I J0OpOT METO/IOJIOIIKOT KBaJUTeTa (HU3aK MOTSHIIMjal 32 IPUCTPACHOCT) WIIA METaaHAIIN3e
J00pO CIIPOBECHUX PAaHIOMU30BAaHUX HCIIUTHBAKHA 0€3 XETEPOTreHOCTH

Crenenu npenopyka

CHaskHO ce penopyuyjy
Jaku mokasu o euKacHOCTH ca 3HAYajJHOM KIMHUYKOM KOPHCTH




HALUWOHANHW BOAMNY OOBPE KNMHWUYKE NMPAKCE

CIIMCAK CKPAREHUIIA

AUMY AKYTHH UCXEMU]CKH MOXKJIaHH yIap

All ApTepHjcKu IPUTHCAK

AD ATtpujanna ¢pubpunarmja

B Bemrauka nHTENUTeHIIN]A

BKA AHTtaronuctu Butamuna K

BTE Bencku Tpomboembom3am

JAIIT JIBojHA aHTUTPOMOOIIMTHA Teparuja

JOAK JIMpEKTHU OpaJIHU aHTUKOATr'yJIaHCH

ACA JlururanHa cynTpakinuoHa anruorpaduja
EKT Enexrpokapauorpam

BT WuTpaBeHcka TpoMboIn3a

HKII WHTpakpaHujaIHd TIPUTHCAK

numy Hcxemujcku MOXIaHH yaap

4181 HNunekce nosepema

HIIK WuTepMuUTEHTHA THEYMAaTCKa KOMITpecHja
NIX NuTpanepedpanna xemoparuja

JUHII JennHuIa MTHTEH3UBHOT HEYPOJIOLIKOT JICYEHa
IMY Jeaunuua 3a MoxkIaHu yaap

KEA Kapotunna eanaprepekromuja

KKC KomrmuieTHa kpBHa ciuka

KT KowmmjyrepuzoBana Tomorpaduja

KTA KowmmjyrepuzoBana Tomorpadcka anruorpaduja
KTII KowmmjyrepuzoBana ToMmorpadcka nepdysuja
MP MarseTHa pe3oHaHIa

MPA MarsneTHO pe3oHaHTHA aHTHOTrpaduja

MT MexaHnuka TpoMOeKTOMHja

MY Moxnanu yaap

HIMY Hampenna jequHauiia 3a MOKJIaHU yaap

HKT HaTuBHa kommjyTepu3zoBana ToMmorpaduja
HKKT HekonTpactHa kommjyTepu3oBaHa Tomorpaduja
HMX HuckomonekynapHu xenapux

H®X Hedpakunonucanu xenapus

OBKC Oxuty3uja BEJIMKOT KPBHOT Cy/1a

OP Opnnoc pusnka

o Opnoc mancu

IIET IIepkyTaHa eHIOCKOIICKA racTPOCTOMA
My [MpumapHa jeuHUIIA 32 MOKIAHU Yaap

I1T [IpoTpomMOuHCKO Bpeme

IITE [Tnyhna TpomGoembonmja

[M®O0 MEeP3UCTCHTHU (hOpaMEH oBaJie

X [TapeHxuMCcKH XeMaToM

PKC PannoMu3oBaHa KIMHUYKA CTYAM]a

ptlIA PexoMOVWHaHTHY TKUBHH aKTUBATOP IJIa3MHUHOT€HA
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TPETMAH AKYTHOT UICXEMWJCKOT MOXOAHOT YOAPA

PIIMY Pedepentau neHTap 3a MOXKIaHU y1ap
CAX Cy06apaxHougaiaHa XxeMoparmja
caun ConnonemorpadCKu HHICKC
cIX CumnToMarcka uHTparepeOpatHa xeMoparuja
TIAB Tpom6o03a 1y00KHuX BeHa
THUA TpaH3uTOpHU UCXEMHU]CKH aTaK
TULHN TpomOomm3a y nepedpannom nHGapKTy
THK Tenekremnnaza
TT TenecHna remnepatypa
OP ®DakTop pU3MKa
XMIT XwuTHA MEIUIIMHCKA TTOMOh
XT Xemoparwujcka Tpanchopmariija
1IbB [epebpanuu BOIyMeH KPBU
LBIT [epebpamuu MpOTOK KPBU
[IBb [lepebpoBackymapHe 6osecTr
MK [lepebpanna MUKPOKpPBaBJbCHA
ACI A. carotis interna
VYHyTpaima KapoTHIHA apTepHja
ACM A. cerebri media
Cpenma Mok1aHa apTepHja
ACP A. cerebri posterior
3anma MoKJIaHa apTepuja
AHA/ASA American Heart Association/American Stroke Association
AMEpHUKO yJIpYKEHhE 3a CpUYaHU U MOKJIAHU yIap
aPTT Activated Partial Thromboplastin Time
AKTHBHpAHO MapIfjaIHO TPOMOOTIACTUHCKO BpeMe
ASPECTS Alberta Stroke Program Early CT Score
Mertoa paHe olieHe TeXHHE MOX/IaHoT yaapa pa3BujeH y Andeptu (Kanana)
BAO Basilar Artery Occlusion
Oxuy3uja 6a3unapHe apTepuje
BMI Body Mass Index
HNHunekc tenecHe Mace
BMT Best Medical Treatment
Hajontumanuuja MegMKaMEeHTO3HA Tepanuja
DALY Disability-Adjusted Life Years
I'oguue 3apaBor )KMBOTA U3rYOJBEHE 300T IPEeBpEeMEHE CMPTH HITU
OHECTIIOCOOJLEHOCTH
DIDO Door-In-Door-Out
Bpeme nmpunrkoM TpaHCIOpTa ManujeHTa y ycranoBy 3a MT
DNT Door-To-Needle Time
Bpeme on1 ynacka y yCTaHOBY JI0 3alI0YHEbaba TEparmje
DWI Diffusion-Weighted Imaging

Judy3Ho moHIEpUCaHE CIHUKE
ESO European Stroke Organization
EBporncko ynpyxeme 3a MOXKIaHU yAap

FAST-ED Field Assessment Stroke Triage for Emergency Destination
[IpexocnuranHa TpujaxkHa cKajla TeKUHE MOKIAHOT yaapa

11




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE NMPAKCE

GBD
GCS

LAMS
MeBO

NIHSS
OTT

pc-ASPECTS

RACE

12

Global Burden of Disease

I'mo6anno ontepeheme Gomenthy

Glasgow Coma Scale

I'ma3roB koma ckop

Jlocanhenecka ckaixa MOTOpHKE

Medium Artery Occlusion

Oxuty3uja cpemux CyaoBa

National Institutes of Health Stroke Scale

Ckaia Te)xHrHe MOKIAHOT yiapa HalmoHamHUX HHCTUTYTA 32 37paBibe
Onset-To-Treatment Time

Bpeme koje npoTekHe 0j] HaCTaHKa CUMIITOMA JI0 TPUMEHE Tepariuje
Posterior Circulation Alberta Stroke Program Early CT Score
N3memena Bep3uja ckane ASPECTS kop koje ce 3a olieluBambe KOPUCTH U
KPUTEPHjyM MOCTEPUOPHE LIUPKYIalLnje

Rapid Arterial oCclusion Evaluation

bp3a npoiieHa okiy3uje BelIUKe apTepuje




TPETMAH AKYTHOT MICXEMWJCKOT MOXOAHOT YOAPA

3bUPHU ITPEIJIE/l ITPEITIOPYKA

IIpenopyka Huso | Crenen
JA0Ka- | Mpenopyke
3a

3Hayaj onre HHPOPMUCAHOCTH 0 MOKIAHOM YIapy

[ToTrpe6HO je cipoBol)eme KOHTUHYHPAHUX JaBHO3APABCTBEHUX €yKATUBHUX II A
KaMIlalba yCMepeHuX Ha nosehame 3Hama o (hakToprMa pU3MKa, CHMIITOMUMA
MOJKJaHOT yJlapa U BaXKHOCTH XMTHE MEIUIIMHCKE HHTEPBEHLIH]E.

IIpexocnuTaHU TPETMAH AKYTHOI HCXEMHjCKOT MOKIAHOT yaapa

CBu 103MBH KOjU YKa3yjy Ha cumntome MY Mopajy ce Tpetuparu kao yprent- | I b
HU Ca HajBUILUM IPUOPUTETOM.

Exune XMII tpeba na cpoBose O6p3y, CTPYKTypUCaHy HEYypPOJIOUIKY HPOLICHY I A
KopHuIIhemeM BauANPaHUX CKajla KOje Ce€ MOT'Y IIPUMEHHUTH Y KPaTKOM Bpe-
MEHCKOM POKY.

[TanjeHTH ca MO3UTUBHUM CKPUHUHIOM Tpeba aa Oyday TpaHCIIOPTOBAaHU Y I A
HajOmKy ycTaHoBy koja mpyska MBT.

Pa3Boj anropurama 3a npexocnutainy uaeHtudukanujy OBKC je npenopy- I b
YeH, MaKO HUje/IHa CKaJla HeMa BUCOKY TaqHOCT.

[IpexocnuTaaIHO CHWXKaBamke KPBHOT MPUTHCKA CE HE Mpenopydyje ocum ako je | I
nputucak >220/120mmHg.

Tperman xunormkemuje (<3,3mmol/l) mopa 6utu cripoBenen npexocnutanso. | HI A
PyTtuncka npuMena kuceoHmnka ce He mpenopyuyje; Oz ce 1aje camo ako je 111 A
Catr0O2 <95%.

Tenecna remmneparypa >38°C tpeba ga ce TpeTupa napareTaMoioM. 111 A
[IpexocnuTanHna mpuMeHa HHCYTMHA KO/ XUIIEPIIIMKEMH]E Ce He TIPernopydyje. 111 B
[Ipenopyuyje ce Gmaropemena HajaBa JMY on ctpane Tuma XMIT. 111 A

JequHue 32 MOKIAHH yaap

[Manjente ca AUMY, xax rox je To moryhe, Tpeba 30pumaBaTi y crieiyjaiu- I A
30BaHoj JMY.

IMY Tpeba 1a 06e30eau MyITHAUCIUTLTMHAPHU THM 00y4YeH 32 30pHmbaBabhe II A
MY (ueyposor, MeIUIIMHCKE CecTpe, PU3UOTEPaIIeyT, JOTrOMe ], paJHu Tepare-
y1).

VY IMY tpeba npuMemuBaTH CTaHAAPIU30BaHE TPOTOKOJIE 32 MOHUTOPUHT I b
BUTAIHUX (DyHKIIM]ja, IPOLIEHY HEYPOJIOMIKOT cTaryca nmomohy ckane NIHSS u
MIPEBEHIN]Y PaHUX KOMIUIUKAIH]a.

Tpeba nmpuMewmUBaTH NPOTOKOJIE 332 KOHTPOILY KPBHOT IIPUTHUCKA, TIIMKEMU]E, I b
TEeMIIepaType 1 OKCUTeHalll]e, Y CKIIaAy ca aKTyeJIHUM BOJUYMMA.

VY oncyCcTBY KOHTpaWHIUKAIM]a, paHy MOOWMIIM3AIN]y ¥ paHy peXaOMINTAIH]y I A
Tpeba 3armoueTy MmTo je paHuje moryhe.

[Ipe ormycTa je moTpeOHO 3amoueTy IIaH CEKyHapHe MPEBEHIIN]E. I b
Ocobspe IMY Tpeba na Oyne yKIbY4eHO y CTATHO CTPYYHO YCaBpIaBamkhe U II b
WHTEpHE IporpamMe yHampehema KBaauTera.

[Ipenopyuyje ce na JMY yuecTByje y JTOKaJHUM/HALMOHAIHUM PErUCTPUMA I b
MY panu npahema ncxona u nodoJsbliama KBaIUTETA.

[TIMY u HIMY mopajy 06e36eautu KT mo3ra 24/7, ca unsbeM Ja CHUMamke U I A

MHTepHpeTanuja Oyay 3aBpLICHH y POKy o1 < 45 MUHYTa O IpUjeMa.
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HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE NMPAKCE

I[TIMY tpeba na 06e30eau opranu3oBan TUM 3a MY U cTaHIapaU30BaHe MPo- 111
TOKOJIE 3a TPHjaxy, HeypoJIoiKy nporeny, a HIMY u npumeny UBT.
HIMY tpeba na texxu noctuzamy JHT < 60 munyTa 3a UBT, y3 npahemwe u I
PEIOBHO U3BEIITABAE OBUX MapaMeTapa.
[TIMY u HIMY mopajy umaru noctynsy nadoparopujy, EKI" u KT ca anruo- I
rpadujom paau 6e30enHe mpuMeHe pernepdy3uoHe Teparuje.
[TIMY 1 HIMY Tpeba na nMajy jacaH MHTEPHU aJropuTaMm 3a MPerno3HaBame I
cymme Ha OBKC u aktuBupame npoueaypa 3a xutad tpanchep y PLIMY.
[TJMY tpeba na noTnuine 3BaHUYHE criopasyme o Tpancdepy ca HIMY unu III
PLIMY, yxspyuyjyhu nedunucane Bpemencke nusbese 3a DIDO.
[IIMY u HIMY Tpeba HenpekuaHo Aa npare nokasaresbe kpanurera (JJHT, IT
crona UBT, ucxoan) u cipoBoAM MHTEPHE PEBHU3H]jE U KOPEKTUBHE MeEpe.
[Tpenopyuyje ce na [IIMY u HIMY 0Oyny cepTudukoBaHe WM 3BaHAYHO TIPH- II
3HaTe Kao LEHTPH 332 MOXKIAaHH yap y CKIay ca HAMOHATHIM KPUTEPHjyMHUMAa.

PedepenTHu neHTap 3a MOKIaHU yaap
PIIMY mopa o6e36emutn MT ca o0ydyeHUM THMOM 3a €HJI0OBACKyJIapHEe HHTEP- I
BEHIIH]je noCcTynHUM 24/7.
PIIMY mopa 06e30eauTi HEypOXUPYPrUjy 3a XUTHE 3aXBare AOCTYIHY 24/7. II
PIIMY Mmopa nocenoBatu HalpeaHy HEypOJIOUIKY/UHTECH3UBHY jeTUHHILY II
(JUHJI) ca moryhnomhy 30pumaBama HajTEKUX CIIydajeBa.
PIIMY wmopa 06e36enutu KT, KTA, KTII u no moryhanoctu MP nocrynne II
24/7 ca craHgapIU30BaHUM IIPOTOKOIMMA 32 CEJICKIUjy OOJIECHUKA 3a perep-
by3uoHy Tepanujy.
PILIMY Tpeba na 06e30eau aHrnocary v aHeCTE3HOJIOIIKY THM JocTyTHe 24/7 II
3a U3BOheHEe XUTHUX E€HI0BACKYJIAPHUX MPOLENypa.
PIIMY mnpey3uma ynory pedepeHTHOT IIeHTpa 3a npujeM namnujerara uz [IIMY | 11
u HIMY 1 koopauHanujy KOMIUIEKCHOT 30pHbaBama.
PLIMY Tpeba na ydecTByje y HAI[MOHAIHUM B Mel)yHapOJIHUM PErucTpuMa u III
KIMHWUYKUM CTy/IHjaMa paju yHanpehema KBaINTeTa 1 HHOBAIIH]a.

TeaemennuuuHa

Nmnnementuparu cucteM Ielestroke y pernoHanHoj Mpexu pajau nosehama I
pocrynHocty ekcnepruse y [IIMYVY u ynajsenum ycranoama.
Tpeba KOPUCTUTH TeNIEMEUIMHY 32 JaJbUHCKY MPOLIEHY HEYPOJIOIIKOT CTaTy- I
ca U HeypOpaJAHOJIOIIKUX CHUMAKA y PEalHOM BPEMEHY.
Cuctem Telestroke ce npenopyuyje 3a foHOuIeHEe omiyke o npumenu UBT y II
yCTaHOBaMa KOje HEMajy HeypoJiora AocTynHor 24/7.
Mpexe Telestroke mory ce KOpUCTHUTH 3a TpHjaxXy nanujenara ca AUMY koju I

Cy MOTEHLIMjaIHN KaHauaaTy 3a tpanchep u MT.

HeomxoqHo je ycrmocTaBuTH CTaHIapIM30BaHe, MMCMEHE IPOTOKOJIE 32 pajl
TEJIEMEIUIIUHCKOT CHCTEMa U HeTOBY MHTETPALIU]y Y paJiHe TOKOBE OOTHHIIA.

[TorpebHO je miaHupartu ¥ GUHAHCH]CKU MOAPKATH MPEXKY Ha HUBOY JIp)KaBe/
peruoHa, ykjbyuyjyhu kpo3 oapxkaBame perucrpa, TeJIeMeIuIuHy U CTAIHO
yCaBpIIABAE.

JIMjarHOCTHYKHU MPOTOKOJ y AKYTHOM MCXEMHjCKOM MOKIAHOM YyIapy

Hatuau KT mosra tpeba ypanutu y poky <20 MUHYTa O] I0JlacKa MaIlfjeHTa
paau 6p3or uckpyunBama UIX.

II
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TPETMAH AKYTHOT MICXEMWJCKOT MOXOAHOT YOAPA

KTA Ttpeba cipoBectn onmax HakoH HKT kon nmarujenara ca CyMmOM Ha II A
OBKC, ognocHo xangnaara 3a MT.

HKT u KTA ne Tpeba ognaratu 30or onpehrBama HIBOA KpeaTHHUHA Y CEPYMY. II b
KTII uau MP nepdysujy Tpeda KOpUCTUTH KOJ MAIMjeHaTa y IpoayXKeHoM Bpe- | | b

MEHCKOM Npo30py (6—24 cara) paau oapehuBama onHoca jesrpa u neHymope.

Kox mamnujenara ca Hemo3HaTUM BpeMEHOM HacTaHKa cUMIITOMa (T3B. wake-up II b
stroke), MP ca necnaramem DWI/FLAIR Moxe ce KOPUCTUTH 3a CEIEKIH]y 3a
NBT.

Csum nanujentuma ca AUMY tpeba ypagutu EKI oqmax mo npujemy, anu II b
6e3 omnarama npumene BT.

CBuM manujeHTuMa ca cyMmoM Ha MY Tpeba oMax MpOBEPHUTH HUBO TITUKeE- IT A
MHUj€, MOIITO XUTOTIIMKEMHU]ja MOKe UMHTUPAaTH M.

CBuM nanyjeHTuMa ca cyMmboM Ha MY Tpeba npoBepuTH KoaryinaluoHu II b
craryc (MHP, aPTT) u 6poj TpombonuTa, mTo He Tpebda /1a o/j1axke MpUuMeHy
NBT, ocuMm kop maryjenara ca mo3HaToM KOaryJionaTHjoM UK yIoTpeOoM aH-
TUKOATyJIaHTHE Teparuje.

JIjarHOCTHYKHU TIPOIIeC MOpa OMTH OPTaHU30BaH TAKO JIa C€ HEYPOJIOIIKA IPO- II b
1ieHa, Jaboparopujcka obpaaa u mpurpema 3a penepdy3noHe Tepanuje ooa-
BJbAa]y MapajesHO, a HE CEKBEHLIM]aJIHO.

HNuTpaBeHcka TPOoMOOIH3a aJITENJIa30M y NPBHUX 4,5 caTa o HACTaHKA
CHMIITOMA MOKIAHOT yIapa

[Tpumena antemnnase y no3u ox 0,9mg/kg ynyrap 4,5 cara 3HauajHO 0OOJbIIIA- I A
Ba (DYHKIIMOHAIHU MCXOJl ¥ MIPEJCTaBIba CTAaHIAPAHY penepdy3ruoHy Tepamnujy
3a AUMY, nako nosehasa pusuk og cUIX.

HBT ce npenopydyje KoJ CBUX NalMjeHaTa Koju UCIyHhaBajy KpUTepujyme 3a II b
Jeyeme, He3aBUCHO o1 noATumna MY, nako tepanujcku edexar Moxxe Bapupa-
T, HapouuTo kog OBKC.

Jleuewe BT Tpeba 3amouety mTo je mpe Moryhe HakoH Jioy1acKka MalujeHTa, II A
0e3 HermoTpeOHOT ofIarama 300T JOJAaTHUX IUjarHOCTUYKUX MPOIIeaypa Koje
HUCY HEOIIXOHE 3a IOHOIICHE TePAIH]jCKe OJUTYKeE.

HHTpaBeHCKa TpOMﬁOJ’lPBa AJTCIIA30M Yy IEPUOAY 01 4,5 10 9 caTu o1 HACTAHKA CHMIITOMA

AJlTeriaza ce MOXe MPUMEHHUTH y po3opy o1 4,5 1o 9 catu caMo koJ1 naiu- IT b
jeHaTa celeKTOBaHMUX Nep(dy3noHO—aHATOMCKUM HecnaramweM (jesrpo <70ml,
nenymOpa >10ml, ogHoc >1,2).

[Ipumena anternase HakoH 4,5 cara 6e3 nepdy3noHe cenekimje (camo Ha 11T B
ocHoBy HKT) He mokasyje jacHy KOpPUCT U HE TIPETopyuyje ce.

Kon nepdy3uoHo cenekroBaHux naijeHara, IpuMeHa anTeria3e 3HauyajHo II b
noBehaBa BepoBaTHONY OTMUHOT (DYHKIIMOHATTHOT UCXO/a, y3 BUIILY y4YecTa-

noct cUIX.

VY npoxykeHOM BpeMeHCKOM mpo30py (oa 4,5 1o 9 caru), kon nanujeHara koju | I B

cy kanauaary 3a MT HeMa 10BOJBHO JT0Ka3a 1a pyTuHcka npumena UBT no-
JIaTHO 1MOOO0JbIIaBa UCXO/ Yy OHOCY Ha camy MT.

HNuTpaBeHcka TpoMOO0/IHM3a aJITENJIA30M KO MOXKIAHOT yiapa npu Oyhewy (wake-up stroke) n
MOKIaHOT yIapa HeMmo3HATOI BpeMeHa Mo4yeTKa

3a omabup marujeHara ca MOXKIaHUM yaapoMm rpu Oyhemy u Hemo3HaTUM Bpe- II b
MeHoM moueTka cumnroma AVIMY 3a npumeny BT moxe ce kopuctutu u
MP ceneknuja momohy Hecnarama uzmel)y DWI u FLAIR.
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HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE NMPAKCE

[Tpumena anteniase Moxke MoOosbIIaTH (YHKLIMOHATHM UCX0A koA nanujeHata | Il b
ca HEMO3HAaTUM BPEMEHOM IoueTka cumnToma MY cenexkToBaHuX Ha OCHOBY
Hecnarama usmMeh)y DWI u FLAIR nmu KTII.

Kputepujymu necnarama KTII (jesrpo <70ml, nenym6pa >10ml, onnoc >1,2) II b
MOTY ce KOPUCTHUTH 3a cenekuujy namnujenara 3a UBT y poky ox 4,5 1o 9 cary,
Kao Y KOJl HEMIO3HATOI BPEMEHA [TOYETKA CUMIITOMA.

HNuTpaBeHcka TpoMOoau3a y cneiuUYHIM KIMHUYKUM CUTyalujama

Crapoct >80 ronuna Huje pasior aa ce BT yckpaTtu ako cy octaiu KpuTepu- II A

JYMU UCITyH-EHHU.

VBT ce moxe MpUMEHUTH KOJ MallfjeHaTa ca MPeTXOAHUM (YHKIIMOHATHUM II B
uHBAIMAUTETOM (HIp. MRS >3) y3 HHAMBHUIyaTHY POIIEHY (IIUJb j€ CIIPEUUTH
JOJATHO MOTopIIamke PyHKIH]E).

Kon mocTojama XxpoHHYHHX 1IepeOpanHux npomeHa (arpoduja, crapu uHdapk- II b
TH, U3pakeHa Jieykoapajo3a) nosehaH je pusuk ox cMLX, anu penaruBHa ko-

puct UBT je ouyBana.

Kon Beher onrepehema neykoapajo3zom (oreHa 2 niu 3 Ha dazekamioroj (Fa- II b

zekas) ckanu) Behu je pusuk on cMIX u nommujer ucxona, anu je UBT u name
MPENopy4sbHBA KO MAJIOT 10 YMEpeHOT onTepehema.

VYkonuko mocToje nepedpanna MUKpokpBaBsbema anu <10, BT je nmpuxsa- II b
TJbUBA; KOPUCT OOWYHO MPEBA3UIIA3H PU3HK.

YKOIIMKO TIOCTOj€ IepedpaiHa MUKPOKpBaBJberwa anu >10, puzuk cULX n 111
CMpTHOT ucxofa je 3HatHo noBuiieH; UBT yrinaBHom u3beraBaru, pa3MOTpUTH
CaMo H3Y3€THO.

Kox 6naror moxxnanor ynapa (ouena NIHSS <4) ca onecnioco6spyjyhum cumn- | I
TomMuMa (adaszuja, xemunapesa pyke, xeMuanorncuja u cnuuno), BT je unau-
KOBaHa y CTaHAAPIHOM BPEMEHCKOM IPO30pYy.

Kox 6naror anu HeonecnocoOspyjyher nepunura BT ce He mpenopyuyje, ¢ II B
003UpOM J1a HUj€ JI0Ka3aHa kheHa CyNepHOPHOCT Y OIHOCY Ha MIPUMEHY JBOjHE
aHTHarperayoHe Teparuje.

Kox 6p3or knmuHHYKOT 1000JbIIAka, HE YEeKaTH MOTIIYHH OMOPaBaK — ako Je- II b
¢unut ocraje onecnocobsbaBajyhu ynyrap 4,5 cara, naru BT.

Kon remkor Heyponomkor nedurmuta (oriera NIHSS >25) u/unm ekcreH3uB- 11 b
nux panux KT npomena (oniera ASPECTS <7, >1/3 ACM) pusuk of garamHor
NILIX je Behu, anu je Beha n norenuujanna kopuct og UBT; BT ce moxe
NPUMEHHUTH Y3 UHAMBHyaJIHYy poleHy (mocebHo ako MT Huje ogmax 110-
CTYIIHA).

VYkonuko noctoju nperxonuu UMY (y mocnenmwa Tpu mecena); BT ce moxe IT b
Pa3MOTPUTH KOJ MAXKJBHBO OAa0paHUX MaryjeHara (Majiu MpeTxoaHu HH(DAPKT,
nmobap onopaBak, Behu BpeMEHCKHU pa3MaK).

Kon mperxonne NIX (ynasena, mana, y3 OTKIOHEH Y3POK) MOXKE CE€ pa3Mo- 11 b
tputi UBT y ieHTpuMa ca HCKyCTBOM, Y3 HEypOPaTUOJIOIIKY IPOIICHY; HHje
ayTomarcka 3a0paHa.

Kon nperxonne ynorpebe aHTUTpOMOOILIMTHE Teparuje MocToju 6aro noBu- I A
meH pusuk ox cUIIX, anu To Huje pasnor na ce yckparu MBT.

Kon ynorpe6e sutamuu K anraronucra BT je no3Bospena ykomnuko je UHP < II A
1,7; pusuk cUIIX Huje 3HauajHo Behu Hero kox 6onecHuka 6e3 BKA.

Kon ynmorpeb6e JIOAK, UBT ce Moxe mpuMEHUTH YKOJIMKO je Tiponnto Bume ox | L A
48 caTH oI NOCIIEIILE J03€ JIEKa.
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Kon ynorpede JIOAK, UBT ce Mmoxe nmpuMeHUTH YKOJIMKO cniernduanu tecto- | LI A
BH IMOKQ)KY HU3aK/0/ICyTaH edeKaT Wik MalfjeHT IPUMH Uaapyu3ymad (Ko

ynotpebe gaburarpana).

NBT ce moxe 3amodetu npe Ao0ujama Hanaza 6poja TpoMOoIuTa y KpBH, II b

YKOJIMKO HEMa KIIMHUYKUX 3HAKOBA XEMATOJIOIIKEe OOIECTH; MPEKUIa Ce aKo ce
Jokaxe 1a je 6poj Tpombormta <100x10°/L.

Kox HenaBHe Benuke oneparnyje (HekomnpecuOuiHo mecto), npumena VBT je
CHUTYyalllja BUCOKOT PU3HKa; OJUTYKY TpeOa JOHOCUTH WHAUBUIYATHO (BpCTa
orepaluje, XeMocTasa, JOKAIHU PU3HK).

I

Hepynrtypupana uHTpakpaHujajiHa aHeypu3Ma ce He cMaTpa KOHTPauHAUKALIU-
jom; BT ce Moxe MpUMEHHUTH KO MAJIUX CTAOMITHUX aHEYPU3MH.

I

Enunentuynu Hama Ha MOYETKY HUj€ KOHTPAaUHAMKAIMja aKo MOCTOJH CyMIba I b
Ha AUMY; UBT je no3BosbeHa.

Kon cymme Ha muceknujy nepsukanaux aprepuja UBT ce cmarpa 6e30emqH0M; I b
OonecHuke Tpeba JIeUNTH NpeMa CTaHIAPIHUM KPUTEPH]yMHMA.

Kox cymme Ha AuceKnnjy HHTpaKpaHUjaTHUX apTeprja MOXKE Ce Pa3MOTPUTH 1 B
NBT nakon uckipyuema CAX ako 6u omyiarame pernepdysuje OHUIo MTeTHO.

Kon negaBuor Benukor nagapkra muokapaa ca CT eneBamujoM (moceOHO 11T

MpEbU 311, OCIEIBUX CEIaM J1aHa) MOCTOJU BUCOK PU3UK PYIITYpE MHO-
kapaa u tamnonane; UBT yrnmaBaom uzberasatu u npedepupatu MT kana je
Mmoryhe.

Kon nndapkra muokapaa ca CT eneBaiyjom cTapujer o ceaam gaHa, WA WH-
dapkra muokapzaa 6e3 CT eneBamuje y nmocneama Tpu mecena UBT ce moxe
Pa3sMOTPUTH MHIMBHIYyaTHO, Y 3aBUCHOCTH O] BEJIMYMHE MH(APKTA U Halla3a
exokapauorpaduje.

III

NBT ce Mmoxe pa3MOTPUTH KOJ TPYAHHUIIA y 0fa0bpaHuM ClTydajeBUMa, Y3 MYyJI-
TUAMCIUIUIMHAPHY TipolieHy y [IMYVY.

III

HBT ce moxe npumenntr >10 naHa HakoH mopohaja; 3a <10 maHa omyky Jo-
HETH UHJIMBUYaJTHO, Ca BEJIUKUM OIPE30M.

I

MeHcTpyallHO KpBapewe HUje KOHTpauHAnKalija; ouekuBaTu Moryhe mojaya-
€ KpBapema U MPaTuTH HUBO XEMOIIIOOMHA.

III

CTpyKTYpHU TraCTPOMHTECTUHAIHA MAJIMTHUTET WM HEJABHO TaCTPOUHTE-
CTHHAIIHO KpBapeme (>21 maH, <3 Mecela) npeacTaBibajy BUCOKO PU3UYHE
KIIMHUYKE CUTYalllje; OJUTYKY JOHETH UHIUBUAYATHO (JIOKaIH3aIuja Tymopa,
CTAOMITHOCT, XEMOTJIOOHH).

I

HNutpaBencka TpoM00/1H3a TEHEKTEIIA30M

(Y TpenyTKy u3paje BOaMUa TEHEKTEIIa3a joul YBEK HHje JOCTYITHA

y CpOuju 3a cBaKOHEBHY KJIMHUYKY TIpakcy y jJeuemy ANIMY)

Tenekrerasa, y no3u oxn 0,25mg/kg, Hrje nHpEpHOpPHA Y OMHOCY HA ajiTernia-
3y y orieay omInIHor GyHKInoHATHOT ucxonaa (mRS 0-1) u croma cMIX
yHyTap npBux 4,5 cara og HactaHka cumntoma AVIMY.

Tenexremnnasza, y no3u oxn 0,25mg/kg, npencrasiba 6e306enHy 1 epuKacHy ai-
TepHATUBY anTeruiasu y no3u oxa 0,9mg/kg kon nanujenara ca AUMY yuyTtap
4.5 cata o MOYETKA CUMIITOMA.

VY 1meHTprMa ca UCKyCTBOM U O/IrOBapajyhoM JIOTHCTHYKOM TOPIIKOM MOXKE
ce (aBopu3oBaTH TeHEKTeIIa3a y 1031 o 0,25mg/kg y ogHOCy Ha antemiasy
Kao CTaHAapIHH TPOMOOIUTHK, Y3 UCTH MHIUKAIIMOHH aJTOPUTAM.

II
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JeHOKpaTHN MHTPAaBEHO3HH OOJTYC TEHEKTEIIa3e Ma 3HAYajHy JIOTUCTHUKY
NPEIHOCT (jeTHOCTaBHMja MpUMeHa, MOTYNHOCT MpeXoCuTaIHE IPUMEHE,
kpahe 3ay3ehe ocoOspa) 6e3 KoMIpomuca y epuKacHOCTH U 0e30€THOCTH Y O/1-
HOCY Ha aJITeIuiasy.

II

Kon manujenara ca OBKC koju cy kannuaaru 3a MT npenopyuyje ce natu
NPEIHOCT TEHEKTeIIa3u.

II

[Jo3a tenekrerase o 0,40mg/kg ce He npenopyuyje kon AUMY jep je mose-
3aHa ca BehuM pusukoM o HactaHka cUL[X u cMpTHOT Hcxona.

II

Tenekremnasza y no3u ox 0,25mg/kg Moxxe ce pa3MOTPUTH Kao penepdy3roHa
OIIHMja KO/ MaXXJbUBO ofadpanux nanujenara ca AUMY y BpeMeHCKOM Tpo30-
py on 4,5 no 24 cara xox kojux KT/MP nepdy3uja norBphyje HenogyrapHoCT
jesrpa u nenym6pe (jesrpo <70ml, necnarame >1,2).

IIpumena TeHekTeIuIa3e y BpeMEHCKOM Ipo3opy o 4,5 1o 24 cata MOxe ce
Pa3MOTPUTH KOJI TIAIMjeHaTa Koju Hucy kanauaaru 3a MT.

II

b

A
P

B

b

Kon manmjenara xox kojux je MT noctymnHa, 1oaTHa KOPUCT O PYyTHHCKE
MIPUMEHE TEHEKTEIUIa3e Y MPOIy>KEHOM BPEMEHCKOM TIPO30py HHjE jaCHO JTOKa-
3aHa.

II

MOHMTOPHUHT MAlMjeHTA TOKOM U HAKOH NPUMEeHe HHTPaBeHCKe TPoMOoIu3e

[TanmjerTn koju npumajy UBT (antemnazy nnu THK) Tpeba na Oyny 30punyTH
y JIMY unu OWJI pagu HenpekuaHoT npahema BUTATHUX (QYHKITH]ja U HEYPO-
JIOIIKOT CTaryca.

III

Toxom mipBa 2 cara HakoH nouetka UBT npenopyuyjy ce mepemwe All u Heypo-
nomka nporeHa (NIHSS) na cBakux 15 munyTa.

III

Toxom HapenHux 6 catu npenopyuyjy ce Mepemwe All u npouena NIHSS na
cBakux 30 muHyTa; 10 24 cara HakoH BT Ha cBakux 60 munyTa.

I

Aprepujcku nputucak Tpeda ofpxasaru <180/105mmHg, Hajmame y npBUX
24 cara HakoH VIBT; y cityyajy BUIIMX BPEAHOCTH OJMAaXx 3all04eTH aHTHUXU-
NEPTeH3UBHY Tepanujy U nojadyatu npaheme; MHTEH3UBHO CHU)KABAE CUCTOI-
Hor AIl <140mmHg nocne UBT Huje npenopydeHo.

II

MuBa3uBHe npouenype (Ha30racTpuiyHa COHa, YypUHAPHH KaTeTep, apTepu]-
CKHU/BEHO3HHU MPUCTYIH) Tpeba n3deraBaru TOKOM NMpBUX 24 cara, OCUM aKO
HUCY O]l Y)KHBOTHOT 3Hauaja.

I

Kontponnu KT nin MP rnase ce npenopyuyje 24 cara nakon BT nnu panu-
je y cilydajy KITMHHYKOT [TOTOPIAkha.

III

PyTuHcka npumeHna aHTUTpoMOOIIMTHE Tepamnuje y mpBux 24 cara HakoH UBT
ofiTIaXke ce 300r HEU3BECHOCTH MOTEHIN]aJTHUX PU3HKA; OHA C€ MOXKE Pa3Mo-
TPUTHU CEJIEKTUBHO CaMO KOJI CTama Ca BEJIMKUM O4EKMBAHUM KOPUCTUMA.

II

VY cnyuajy cymme Ha cMIX Tokom nnn Hakon UBT, undy3ujy Tpebda onmax
npekuHyTH, XuTHO ypanuTu KT u 3amouetn Kopekiujy xemocrase (Kpuorpe-
[IUIHATAT, TPAHEKCAMUHCKA KUCEIHHA).

III

Kon mojaBe oponuHrBanHoT anrnoeaema Tpeda 06e30e1uT aucajHe myTeBe,
npekunytu BT, o6ycraButu nuuxudburope ALIE u npumeHuTH XUTHY Tepanu-
Jy (KOpTHUKOCTEPOU]I, AHTUXUCTAMUHUK + eMUHEPPUH).

III

MexaHn4ka TPOMOEKTOMHUja KO OKJIY3Hje BeJIMKOT KPBHOI Cyla y NpeamheM CJIUBY Y IPBUX

ecT CaTu 0 HACTAaHKa CUMIITOMA

MT ce npenopyuyje koz onpaciux nauujeHara ca AUMY 36or OBKC y npen-
weM By (ACI wnu cermenT M1 ACM) y npBUX IIECT caTH, y3 UCITYyHEHE
KJIMHUYKE U UMHIIMHT KpUTEpHjyMe.

A
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[Tpenopy4eHn KIMHUYKHA KPUTEPHjYMH YKIbYUy]y mpemopouaan mRS 0-1, I A
orieny NIHSS >6 u no3nar nouerak cumntoma < 6 caru.

[IpenopyyeHr UMUIIMHT KpuTepujyMu ooyxsatajy nokazany OBKC (ACl/ I A
ACM M1) u ouyBan napenxum — oueHa ASPECTS > 6 na HKT.

Komb6unaruja UBT + MT npenopyuyje ce kana BT Huje KOHTpauHaAnKOBaHA I A

U Kaja He ojuaxe u3Boheme MT.

MT ce npenopydyje 1 Koj naiujeHara ca konrpauaankamnujama 3a UBT kao II b
caMOCTaJIHU OONHK penepdy3uoHe Teparnmje.

Kox mamujenara koju He HCITyHaBajy CBE CTaHIapAHE KpUTEpHjyMe (Kao IITO II b
cy mRS >1, onena NIHSS <6 win oniena ASPECTS <6), MT ce moxe pa3mo-
TPUTHU Y 0a0paHuM CITyyajeBUMa y3 MHIUBHUIYaTHY TPOICHY.

Jleuewe npumeHom MT Tpeba 3anmovern Oe3 o/uiarama, y3 ONTUMHU3AIH]Y Op- II A
raHm3alyje paja y muby ckpahema BpeMeHa o1 mprujeMa MaiyjeHTa 10 MmyHK-
11je apTepuje.

MexaHn4ka TPOMOEKTOMHUja KO OKJIY3Hje BeJIMKOT KPBHOTI Cyla y NpeamheM
CJIMBY Y BpeMEHCKOM IPO30py LiecT 10 24 cara o HACTAHKA CUMIITOMAa

Kon manujenara ca OBKC y npenmem ciuBy (ACI/ACM M1) koju Ha mperie- I A
Iy TOKa3yjy cuMrtome o 6 10 16 catu HaKOH MOCHeeT Bul)ema 6e3 CuMII-
ToMma, rpenopydyje ce MT ako ucnymaajy kputepujyme cryauje DEFUSE-3
(jesrpo <70ml, neaymOpa >15ml, Hecnarame >1,8).

Kon manujenara ca OBKC y npenmem ciuBy 16—24 cata HaKOH MOCITEAHET
Buhema 6e3 cumrroma npenopyuyje ce MT ykouko uCymhaBajy KpUTepUjyMe
KIIMHUYKO—PaIUOJIONIKOT Hecnarama u3 cryauje DAWN: I A
- crapuju >80 rox — orieHa NIHSS >10 u jesrpo <21ml;

- wmuahu <80 rox — ortena NIHSS >10 u jesrpo <31ml;

- wmmahu <80 rox — ortena NIHSS >20 u jesrpo 31-51ml).

Ynorpeba nanpennor umunuara (KTI wm MP DWI/FLAIR) panu npouiene I A
BOJIYMEHA je3rpa u neHymope npenopydyje ce npe MT y mpogykeHoM mpo30-
py (ox mect a0 24 cara).

Cernekimja namujeHara y mpoay>KeHOM MPO30py MOXKE CE 3aCHUBATH M HA O4Y- II b
BaHOM NapeHxumy (Mmaso je3rpo, Hrp. orieHa ASPECTS >6), no6pum komnare-
panama u 106poM npemMopouaHoM (pyHKIIMOHATHOM cTtarycy (mRS 0-1).

bp3a opranusanuja qujarsocruke u uzsohema MT y npogykeHOM Tpo30py I A
(om mect 1o 24 cara) jeIHAKo je BaXKHA Kao 'Y PaHOM MPO30pY.

MexaHn4yka TpOMOEKTOMHja KO/ MAIUjeHATA ca BeJMKUM HHPAPKTHHUM je3rpoM

Kon manmjenara ca AUMY ycnen OBKC y npenmem ciuBy (ACI nmn ACM I A
M1), koju Ha mperieny noka3yjy CMMOTOME YHyTap IIECT CaTd O MoYeT-
Ka cummnroma, ca otuenom NIHSS >6, npemopouanum mRS 0—1 u orieHoM
ASPECTS ox 3 no 5, npenopyuayje ce tpetmand MT.

Kon manmjenara ca AUMY ycnen OBKC y npenmem ciuBy (ACI nimn ACM I A
M1), miahux ox 80 roguHa, KOju Ha IperIey MOKa3yjy CUMIITOME Y HHTEpBa-
7y of mect 10 24 cara ox nodetrka cumnrtoma, ca orieHoM ASPECTS ox 3 no
5, n onienom NIHSS >6, mpemop6unaum mRS 0-1, y ofcycTBy 3Ha4ajHOT Mac-
edekra Ha UMHUIHHTY, TIpernopy4dyje ce MT panu nobosbinama GyHKIIHOHATHOT
MCXO/1a ¥ CMaFbeHha MOPTAITUTETA.
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Kon omabpanux manujenara ca AUMY ycnen OBKC y npeamem ciuBy (ACI IT
nmu ACM M1), ca onerom ASPECTS ox 0 10 2, koju Ha npersieny mokasyjy
CUMIITOME YHYTap IIECT caTH o moyeTka cumnroma, MT moxe O6uTH pazymHa
OMIIKja y IUJbY MO00JbIIaKka (YHKIIMOHATHOT UCX0/1a U CMalkhEeha MOPTaJIH-
TeTa, yKOJIUKo ¢y narnujeHty miahu on 80 roguHa, nmajy orieny NIHSS >6 u
npemopouan MRS 0—1 Kao ¥ 0JICyCTBO 3HAUajHOT Mac-e(peKTa Ha UMUIIHHTY.

Kox manujenara ca AUMY ycnen OBKC y npeamem cnusy (ACI uiu ACM II
M1) ca ouenom ASPECTS <6, npumena Hanpeanor Heypoumuyuara (KTIT
win MP) moxe Outn koprcHa 3a n30op namujenara 3a MT.

MT ce He mpenopy4yje KoA MaiyjeHara ca ornceKkHUM HHPapKToM npaheHnM 11
U3paKEHUM Mac-e(eKTOM WK 0€3 OAPKUBOT MOXKIAAHOT TKHBA.

Mexannuka TPOMOEKTOMUja KO/ IMCTAJIHE OKJIY3Hje apTepuja npeamer cJuBa

Ha npentopy4yje ce pyruncka npumena MT Ko H30JI0BaHUX OKITy3Hja CpPell- I
BUX U TUCTATHUX KPBHUX CYI0Ba, YKIbyuyjyhu cermeHT M2 ACM u ACA.

Kon manujenara ca okimy3njom joMmuHaHTHE rpane M2 (koja 3axBara >50% II
teputopuje ACM), koju Ha mperyieay moKaszyjy CUMIToMe yHyTap 6 catu of
nmouetka cumnToma, ca oieHom NIHSS >6, onnenom ASPECTS >6 u nmpemop-
oumgarM mRS 0-1, MT ce Moxe pa3sMOTpUTH y IJBY MOOOJbIIIAaka PYHKITHO-
HAJHOT MCXO0/1a, Y3 HAallOMEHY J1a jé KOPUCT HEU3BECHA.

MexaHu4Ka TPOMOEKTOMH|a KO/l OKJIy3Hje apTepuja 3amber cJnBa

Kox nmanujenara ca AUMY ycnen BAO koju Ha nperieny noka3syjy CUMOTOME I
<6 cartu of mocieamer Buhema 6e3 cumnToma, ca orieHoM NIHSS >10 u 6e3
OTICeXXHUX HcxeMujckux npomena (omneHa pc-ASPECTS >6), npenopyuyje ce
MT y3 BMT.

Kana nema konTpannaukanuja, opuyusr tepanuja (MBT + MT) ce pa3marpa II
Kao npedepupanu MpUCTyI y NpBux 4,5 cara.

Kox manjenara ca AUMY ycnen BAO koju Ha nperiieny 1noka3syjy CMHMOTOME II
oA mecT 70 24 carta ox nocieamer Bulema 0e3 cumnroma, ca oueHom NIHSS
>10 u 6e3 orncexxHUX UcxeMujckux npomena (omena pc-ASPECTS >6), mo-
TpeOHO je pazmorputu npumeny MT y3 ctanaapaHy Tepanjy.

MT ce He penopy4yje pyTHHCKH ko nanujeHara ca NIHSS <10 6e3 remrkor II
neduiura.
Kon mammjenara ca orienoM pc-ASPECTS ox 0 1o 6 (oricexxHe Ounarepaiine II

WM JIe3Uje MOXKIAHOT cTadna) He npenopydyje ce MT, ocum y u3y3eTHHM CITy-
YyajeBUMa y3 WHAWBUIYAIHY MPOIEHY.

[Tepdy3none u aHaTM3e KoJIarepasiHe IUPKyIIalije He Tpeba KOPUCTUTH 3a Ce- 111
nekijy kaaaunaara 3a MT xox BAO.

Kon mauujenara ca BAO neuenux npumenom MT 0e3 nperxoane UBT, kox ko- | I
jux je MT HeycnemiHa wim nocToju npereha peokity3uja, MoXe ce pa3MOTPUTH
nonarak uuxuouropa ['TI 116/111a (najuenrhe Tupodudan) rokom MT unu y
npBUX 24 caTa 1ocjie UHTEPBEHIIH]E.

Kon manujenara ca AUMY ycnen okiysuje cermenta I11 ALIIT ca Tenmkum 111
HEYPOJIOIIKUM Je(puruToM (MoCeOHO XeMHaHOIICH]a + HEYPOJIOIIKH ACPHUIINT,
nopemehaj ceectu, Mmotopuan nedurut), MT ce Moke pa3MOTPHUTH Y OKBHPY
MYATHIACIUTUIMHAPHE MPOIICHE.

MT ce He npernopyuyje pyTUHCKU KO/ H30JI0BaHE XOMOHUMHE XeMUAHOIICH]e I
6e3 npyrux Temkux aedunmra, seh ce npedepupa MBT, ako je nHaAMKOBaHA.
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I/ICTOBpeMeHI/I CTEHTHHI KO TaHJIEM .11e3nje

MT je pazymHa Tepanujcka omnuuja ko nauujeHara ca AUMY u tanaem ne3u- II b
jom (exctpakpanujanna ACI + unatpakpanujaaraa OBKC).

Mory ce KOPUCTUTH KaKO aHTepOTpaTHH TaKO U PETPOTPaTHH MPHUCTYII, jep ce II b
HUje/IHA O]l OBE JIBE CTpaTETH]je HUje TI0Ka3aia CylepuopHOM; U300p 3aBUCH O]T
AHAaTOMCKUX U TEXHUYKUX (hakTopa u musba Op3e pernepdysuje.

AKyTHO cTeHTHpame ekcTpakpanujaaHe ACI Moxe ce pa3MOTPHUTH KOJI Ofa- II b
OpaHuX MamyjeHara Kaja je To morpedHo 3a 00e30ehuBame mpucTyna wim ce
MPOIIECHYje MOBOJbAH OTHOC KOPUCTH U PU3MKA aKyTHE aHTHArperauoHe Tepa-
nuje.

banon anrmoracTuka 6e3 CTeHTa MOXKE C€ Pa3MOTPHTH KOJI ITallHjeHaTa ca 111 b
noBehanuM pU3MKOM Of1 KpBapema WK Kaja je TOTPEOHO OJIOKUTH aHTHATPE-
TalroHy TEparmjy.

[IpumeHa akyTHe aHTHarperaloHe Tepanuje HAKOH CTEHTUPaba MOKe OUTH II b
pa3yMHa, y3 MHJIMBUYaJHY [IPOLEHY PU3UKa O]l KpBapema.

Texnunke n3Bolhema MexaHu4Ke TPOMOEKTOMMUje

Mexanuuka TpoMOekTOMUja KopuinhemeM ypehaja ,,cTeHT-puTpuBep”’, Kao u I A
NPUMEHOM acIUpPAMOHNX TEXHHUKA MM KOMOWHAIIM]e OBHX METO/IA MPETopy-
qyje ce paJau MocTu3ama Op3e U aJlekBaTHE penepdysuje Ko nalujeHara ca
OBKC.

Penepdysuja crenena MTHULIN 26/211/3 Tpeba fa ce MOCTUTHE IITO j€ paHHje I A
Moryhe y OKBHpY TepanujcKor Mpo30opa paayd MakCUMaiHe (pyHKIIMOHAIHE KO-
pucTH.

WMunnujanHy TEXHUKY (CTEHT-PUTPHUBED, aCHUpaIija Wil KOMOMHOBaHU IPU- I A
cTyn) Tpeba OupaTu mpemMa MojeIMHaYHOM IaIUjeHTY, jep HUjeIHa O]l OBUX
CTpaTeryja HyUje Mokas3ajia jacCHy CylIepHOPHOCT HaJl IpyruMa y paHa0MH30Ba-
HUM CTy/djama.

JIupeKkTHa aciMpalnuja Moxe Ja c€ KOPUCTH Kao MHUIMjallHa TEXHUKA, Y3 MO- II b
ryhHOCT mpenacka Ha aJlTepHAaTUBHU MPUCTYI y CIy4ajy Heycrexa.

TexHUKa CTEeHT-PUTPUBEP MOKE OUTH TTOTOAHA KOJT ofpe)eHHX aHATOMCKHX U IT b
TPOMOOTCKHX KapaKTEePUCTHKA (Kao IITO Cy OPraHU30BaHU TPOMOH MITH aTepo-
CKJIEpOTCKa IO/JI0Ta).

KoMOuHOBaHe TeXHUKE (Ka0 MITO je CTCHT-PUTPUBEP Y3 aCITUPAIN]y) MOTY Ce IT b
KOPUCTHUTH pajau rmoBehama BepoBaTHohe ycreniae penepdysuje, moceOHo Koo
BEJIMKOT TPOMOa MM HETIOBOJHbHE aHATOMHU]E.

VY cnyuajy Heycexa MHHIMjaTHe CTpaTeruje, mpeaa3ak Ha aiTepHATUBHY WIIH II b
KOMOMHOBaHY TEXHHUKY j€ pa3yMaH Kako Ou ce rnosehana BepoBaTHOha penep-

dysuje.

CracoHOCHE TeXHUKE (MHTpaKpaHUjaTHa aHTHOIIJIACTHKA WU CTCHTHPAHE ) II B
HakoH HeycrenHe M T Mory ce pa3MOTpUTH, aJlH je ’BhHXOBa KOPUCT HEU3Be-
CHA.

Kon manujenara ko1 Kojux je MOCTUTHYTA MOTITyHA WJIM CKOPO MOTITYHA penep- II B
¢by3uja (MTULHN 26/211/3), npuMeHa a/ijyHKTHBHE HHTpaapTepHjcke TpoMOo-
n3e (ypOKHHA3a, aJITeIia3a MM TeHEKTEIIa3a) MOXKe ¢ Pa3MOTPUTH Y IUJbY
mo0oJbIIIalkba MUKPOBACKYIapHe penepdysuje u GyHKIIMOHATHOT UCXOIA.

PyTtuncka npumena naxuoutopa rmmkornporenna [16/111a (kao mto je Tupodu- 1T
0an) npe uzBohema MT ce He mpenopyuyje, jep He modosbaBa GyHKIIMOHAT-
HU HCXO]I.
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IIpaheme manyujenTa 1 KOMIUINKALMje HAKOH MeXaHUYKe TPOMOEKTOMUje

[Tanjentu Hakon MT Tpeba na Oyny cmemtenn y JIMY/JUHIL, y3 cranHo Hey-
POJIOIIKO U XeMOAMHAMCKO npaheme ToKkoM mpBa 24 cara.

Heyponomke nporiene (NIHSS, HuBo cBectu, mynuinapHe peakiyje) Tpeda
CIPOBOJIUTH YU€CTAI0 TOKOM MPBUX HEKOJIUKO CaTH, pajJid PaHOT OTKPHUBaba
noropuama, kao 1 Hakod VBT.

He npenopyudyje ce ”HTEH3UBHO CHMU)KaBabe CHCTOJIHOT TPUTHCKA
(<140mmHg) y npBa 72 cara Hakon ycnemne penepdysuje (TULU 26-3),
300T HETOBE JI0Ka3aHe MTETHOCTH.

Hakon ycnenrae periepdysuje, mpernopydyje ce n30eraBame Kako XHIIePTCH3U- II A
j€ TaKo W XMITOTEH3H]je, Y3 MHINBUAYAIN30BaHy KOHTPOIY KPBHOT ITPUTHUCKA.

VYkonuko notmyHa penepdysuja HUje MOCTUTHYTa, Tpeba n3bderaBatu arpecus- II b
HO cHIKaBame All; ogprkaBame BUIIUX BPETHOCTH CUCTOHOT PUTHCKA (HIIP.
1o ~180mmHg) moxke 6uTH pasyMHO paay MOIPIIKE KOJIATePaTHOM MPOTOKY,
y3 UHJIMBHIyaTHY MPOIICHY (e1eM, cpuaHa HHCY(UIIU]CHIIN]a, TUCEKITN]a,
aopTHA MATOJIOTH]a UT/).

KonTponxau KT/MP npenopy4yje ce oko 24 cara HakoH MT wiu panuje y ciy- II A
4ajy KIMHUYKOT MOTOpIlama pajayd HCKIJbYyUHBamba XeMOparujcke Tpanchopma-
nyje.

AHTUTPOMOOIIMTHA U aHTUKOATyJIaHTHA Teparnuja Tpebda Ja ce OJUI0KH JI0 TI0- II b
TBpae oacycta NI X Ha koHTposmHOM niperieny mytem KT/MP.

VY cnyuajy cymme Ha cUIIX (moropmrame crama, r1aBo0osba, XUIEepTEeH3H]ja), A
notpeOHo je XxuTHO ypamutu KT, KOHCYyITOBaTH HEypOXHpYpra U MIPUMEHUTH
Mepe KOPEKIIHje XeMOoCTase.

Kommnukanuje npuctymna (xemarom, rceynoaHeypusma, peTpornepruTOHeamTHO 111 b
KpBapeme) Tpeda MpeBeHUpaTu yATPa3BydYHO BO)eHOM MyHKIjOM U a/IeKBaT-
HOM XEMOCTa30M; KOJI CyMI€ Ha KOMIUTMKAIH]y Tpenopy4yje ce xutad KT
kapnure ca KTA.

Pusuk on KoHTpacTHE HedponaThje cMamyje ce aJeKBaTHOM XUPaTallijoM U II b
KopuihemeM MUHUMAaJIHE OTpeOHe KOMUYMHE KOHTPACTa.

AHTHTPOMOOTCKA Tepanuja y aKyTHOM MCXeMMjCKOM MOKIAHOM yAapy

VY npBux 2448 caru xox nanmjenara ca AUMY koju aucy npummmm UBT I A
Tpeba 3aroueTy Tepanujy aneTHICATUIIMITHOM KUCEITHHOM.

Hakon VBT, acnupun u n1pyra anTuTpoMOOLMTHA Tepanuja Tpeda a ce oJ10- II A
xe 10 koHTposiHor KT/MP (nakon 24 cara) koju uckibyuyje ULX.

Acrtiupun 100-300mg qHEBHO je mpenopydyeHa noYeTHa J103a Y akyTHOj ¢asu, II A
ykibyuyjyhu u pexranny win HI' npuMeny ko naryjeHara Koju He MOTy r'yTa-
TH.

AcniupuH He Tpeba KOPUCTUTH Kao 3aMeHY 3a pernepdy3uoHy Teparnujy Koj 1T B
nanyjenara koju cy kauaunatu 3a UBT/MT.

Pano yBohemwe anturpomborutHe Tepanuje (<24 cara) HakoH UBT/MT moxe 1T B
CE pa3MOTPUTHU CaMO y U3Y3€THUM CUTyallijama, y3 HHAUBUAYaAIHY MPOICHY U
HaKoH UckJbyuerwa MI[X.

Knonuporpen unu tTukarpesnop Mory OMTH pasyMHe alTepHATUBE KOJ Mallyje- II b
HaTa ca KOHTPAWHIUKALM]OM 3a aCIUpPHH.

Tuxkarpenop ce He npenopydyje Kao IpBa JMHU]a AHTUTPOMOOIIUTHE Tepanuje II B
y AUMY.
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Kparkotpajua JAIIT (knonugorpen + acnupuH) Npenopyyyje ce Ko 6aarux I A
ANMY (NIHSS <3) u Bucokopusnuaux TUA (ABI/[2 >4), 3anouera y npBux

24 cata u y Tpajamy 21-30 gana.

[TponyxaBame JJAIIT na Buie ox 30 nana He nmpenopydyje ce 36or nosehanor I

pHU3HKa O] KpBapema.

JAIIT ca Tukarpeiaopom + acCmUpUHOM MOXKE C€ pa3MOTPUTH KOA OJIaruX WM II b
ymepennx AUMY (NIHSS <5) n Bucokopuunor THA (ouena ABCD, >6),

3amoyera y npBux 24 carta, y3 omnpes 300r noBehaHor pu3uka oj BeJIMKOT KpBa-

pema.

JAIIT 3amouera 24—72 cara og nHacranka AVUMY moxe OUTH pazymMHa KOJ II b
CEJICKTOBAaHUX MAallMjeHaTa ca aTepOCKIEPOTCKOM €THOJIOTH]OM, Y3 MaXJbUBY

NPOILICHY PU3UKA U KOPUCTH.

PyTuHCKa mpuMeHa aHTUKOAryJIaHTHE Tepanuje y NpBHUX 48 caTh HaKOH I

AVMY ce He npernopyuyje jep He nodosbliaBa (pyHKIIMOHAIHU UCXOJ HUTH

CMamYyje PU3UK PaHOT IOTOPIIAmkA.

Kox naxxsprBo onabpanux nmanujeHara ca AUMY u A® (kao mro cy 6maxu II b
neuuut, Mmanu uHpapkr) pana npumena JJOAK moxke OuTH pasymMHa y omHOCY

Ha OJIJIOXKEHH MPHCTYTI, Y3 HU3aK PU3HUK O] KOMIUIUKAIIHja.

Kon manmjenara ca XT, 3anounmarme WM HACTaBaK aHTHKOAryiaaHTHe Tepanuje | 1l b
TpeOa HHIUBUIYATU30BATH Y 3aBUCHOCTH O]l KIIMHUYKOT KOHTEKCTa ¥ PU3UKA.

Kon manmjenara ca AUMY u uncunarepaiHoM BUCOKOCTEIIEHOM CTEHO30M 111

ACI unu HHTpalyMHUHAJIHUM TPOMOOM KOPHCT O] KpaTKOTpajHE aHTHUKOAryJa-

1IM]j€ HUj€ I0Ka3aHa M HE MOXKE CE MPETOPYUUTH.

Xemoawiyiyja, anoyMuH, papMaKoIoIka Ba3oJuiaTainja, eKCTepHa KOHTpa- I

myJicalidja v ocTajie HEeypOopOTEeKTUBHE Tepalije HeMajy JoKa3aHy eduka-

CHOCT y 1M0o00JblIaky UCX0Ja U He TpeOa X KOPUCTUTH PYTUHCKH.

Onmre Mepe J1e4ema NANMjeHTA €2 AKYTHUM HCXEMHjCKHUM MOKAAHUM YI1apoM
[Tporiena u 30pumbaBame AUCAJHUX TyTEBa, BEHTUIIAIM]E U LIUPKYJIALHje je I A
MIPHOPHTET.

Pasmorpurtu ennorpaxeanny untyoanujy kox 6onecuuka ca I'KC < 8 unu II A
OHHUX KOJ[ KOJUX HMje Moryhe 3alITUTUTH TUCAJHU MYT.

CymieMeHTaTHi KHCEOHUK MpUMEeHUTH camo kaja je CatO:z < 95%. II A
OnpkaBary MUJBHY caTypanujy Ha HUBOY o1 94% n0 96% (v ox 88% 1o II A
92% KoI pu3HKa Off XUIEPKAITHHU]e).

XunepbapudHa OKCUTEHaIMja HUje npernopydeHa kog AUMY, ocum kof epe- II B
OpaiHe Ba3IyIIHe eMOOJIHje.

VY mpexocnuTanHoj ga3u, KoJ CyMImbe Ha MOXKIAHH yiap HE Tpernopyuyje ce 111 b
PYTHHCKO CHI)KaBamh-€ apTEePH]jCKOT TIPUTHCKA.

Kon AVIMY 6e3 penepdysuone tepanuje u AIl <220/120mmHg He npenopy- II b
qyje ce pyTHHCKO cHIKaBame All Tokom npBux 24 cara.

Kon AUMY 6e3 peniepdysuone tepanuje u AIT >220/120mmHg moxe ce pas- 1T b
MOTpuUTH nocreneHo cHmxeme All (<15%) y npsa 24 cara.

IIpe BT aptepujcku nmputrcak Mmopa outu <185/110mmHg. II A
Toxom VBT u mpBux 24 cara nakon BT notpe6Ho je ogpxkaBatu All II A
<180/105mmHg; He mpenopydyje ce MHTEH3UBHO CHUYKABAIhE.

Toxom u y npBux 24 cara HakoH MT (6e3 o03upa Ha ycnex penepdysuje), onp- | 1l b
xaBaru AIl <180/105mmHg.
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Hakon ycnemmne penepdysuje (MTULIU >26/3) He mpenopydyje ce CHUKaBambe
cucronHor All na <140mmHg TokoMm nipBa 72 cara.

Toxom MT mpornenype nzberasaru naja cuctoiror All on >10% y ogHocy Ha 111 A
0azayHu.

WunyKoBaHa XUIIEPTEH3Hja Ce HE Mpenopydyje pyTHHCKH; OHa ce Moxke pasmo- | 1 B
TPUTHU CaMO KOJI JACHOT XEMOJJMHAMCKOT MTOTOpIliamka y3 CTporo mnpaheme.

HacraBak nmpeTxoqHe aHTUXUIIEPTCH3UBHE Tepanuje HUje pyTHHCKH MIPEropy- I b
YeH; oJuTyKa TpeOa s1a Oy/ie MHIMBUAyaIn30BaHa.

Tpeba uaeHTU(DHUKOBATH U JICUUTH y3POKE XUIIEPTEPMHj€ U PYTHHCKH TparaTu I A
3a nH(peKIrjama u IpyruM peBep3nOUIHUM y3pOLMMa MOBUIIEHE TeMIeparype.

Tpeba MpUMEHUTH aHTUITUPETHK (TIapareTaMol) Kajia TeIecHa TeMIieparypa IT A
npehe 38°C paau HopManm3aiyje TeMieparype.

WupykoBaHa XUIIOTEpMH]ja € HE TIpenopydyje pyTuHcku kox AVIMY 360r He- II

JIOCTaTKa JJOKa3aHe KOPUCTU U moBehaHOT pu3HKa o1l MHEKIIH]a.

VY akyTHOj a3y noTpeOHO je opKaBaTh NMHUKEMH]Y Y LUIJbHOM OICETY i A
7,8-10,0mmol/l y3 n3beraBame XUMOTIMKEMHU]E.

He nmpenopy4yje ce MHTeH3MBHA HHTPABEHCKA MPUMEHA MHCYJIMHA Ca IUJbEM II B
CTpOre HOPMOTJIMKEMHU]E.

Csu narnjentu ca AUMY Mopajy npohu CKpHHHUHT TyTama Ipe MpBOT opa- II A
HOT YHOCa XpaHe, TEYHOCTH WM JICKOBA.

CKpUHUHT TyTama Tpebda Ja CIpOBOAU JOTOMEA WK JIPyro ocodsbe oOyueno 3a | 1l b
MPOLIEHY I'yTama.

Kon manmjenara ca cymMmmOM Ha aciupalyjy Win cioxeH nopemehaj ryrama II b
Mpenopydyje ce HHCTPYMEHTaIHa MPOIICHa.

Cranzapu30BaHu POTOKOJIM OpaJHE XUIHjeHEe Ce MPEenopyyyjy Kao A0aTHa II b
Mepa 3a CMabEHhe PU3UKA aCIIUPALMOHE THEYMOHH]E.

Monudukanuja ucxpane (npuiaroleHa TekcTypa XpaHe, ryCTuHa TEYHOCTH) U I b
aJIeKBaTHO TMO3UIIMOHUPALE TallMjeHTa 00aBe3HU Cy KO/l CBUX HallMjeHara ca

notBpheHom nucdarujom.

[Tporieny ryrama Tpeba MOHOBUTH TOKOM XOCITUTAIM3AIIN]E, U TO HAPOUUTO Y 111 b

npBa 72 cara, 30or Moryhux rmpomMeHa HeypOJIOIIKOT CTaTyca.

TpeTMaH KOMHJIHKaIlI/[ja AKyTHOI I/ICXEMI/IjCKOI‘ MOKIAHOT yiapa — M

OKJIaHU eAeM

Tpeba mTo panuje pasroBaparu ca mnamnujeHToM (kaaa je To Mmoryhe) u mopoau- | LI A
1IOM 0 MOTYhUM UCXOIMMa, TPOTHO3U W TEPAIH]CKUM OIIHMjaMa, U TO HapOUuH-

TO aKO C€ pa3Marpajy UHBa3UBHE UHTEPBEHIIH]E.

[TanmjeHTe ca pU3MKOM OJ1 MAJTUTHOT €IeMa Mo3ra Tpeba IITo paHuje mpemMe- 1T b
HITaTH Y YCTAHOBY Ca HEYPOXUPYPIIKOM CITY>KOOM.

[TotpebHa je xocnuranm3anuja y OWJI pagu HENpeKuIHOT KIMHAYKOT U BH- 111 b
TanHoT npahema (YKbydyjyhn 1 MEXaHUYKY BEHTHIIALH]Y).

He npenopyuyje ce pyTuncko npaheme HHTpaKpaHUjaTHOT MPUTUCKA. I B
He npenopyudyje ce pyTUHCKa IpUMEHa OCMOTCKE Teparuje (MaHUTOI W XH- III B
NEPTOHU PacCTBOP HATPHjyM-XJIOPUIA).

OcMoTcKa Tepanuja ce MOXKe IPUMEHHUTH KO/l KIIMHUYKOT MOropIIamha ycie I b
eleMa Mo3ra.

Kparkopouna ocMoTcka Tepanuja (jeaHa Wil BUIIE 1032) C€ MOXKE KOPUCTUTH III b

Kao CracHiIadyka Mepa KOJl MOBUILIECHOT HHTPAKPaHHjaTHOT IPUTHCKA WIIH 3HAKO-
Ba XEpHHjaLHje; MPEIHOCT UMa OOTyCHA y OJJHOCY Ha KOHTHHYHPaHY IPHUMEHY.
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N300p nzmely MaHUTONIA U XUIIEPTOHOT PACTBOPA 3aBUCH O] JIOKATHE MpaKce
Y UCKYCTBa TUMA.

III

KparkoTpajan nepuoa ymepeHe XunepBeHTHIIAI]e MOXKe ¢€ KOPUCTUTH Kao
IpUBpEMEHa Mepa J10 Je(UHUTUBHE Teparuje.

III

Xumnorepmuja, 6apOUTypaTu U KOPTHKOCTEPOUAH HE IPETOpydyjy ce 300T u3o-
CTaHKa KOPHUCTU U oBehaHOT pu3HKa O/l HEeXKEJbEHUX edeKara.

II

Kox manujenara <60 roguHa ca NporpecUBHUM MOTOPIIAKHEM HEYPOIOLIKOT
cTaryca ycie] MaJurHor egema HakoH unpapkra ACM, ynyrtap 48 catu ce
Ipernopyyyje paHa JIeKOMIpPEeCHBHA KPAHUEKTOMH]ja Ca IypaTHOM €KCIIaH3H]jOM.

Kon manmjenara crapoctu >60 roguHa, CEJICKTUBHO C€ MOXKE Pa3MOTPUTH JIe-
KOMITPECUBHA KPAaHUEKTOMHU]a, Y3 MPOLeHy (PyHKIIMOHAIHOT UCX0a U KOMOP-
ouaurera.

II

Kox nndapkra Manor Mosra ca oncTpyKTHBHUM XHPOIE(PaTycoM Mpernopydy-
j€ ce XHTHA BeHTPHUKYIIOCTOMH]a.

III

AKO BEHTPUKYJIOCTOMH]a HE TOBEJIE JI0 TIO00JbIIAKka, PENopydyje ce CyOoK-
[UIATATHA JCKOMIIPECHBHA KPAHHEKTOMH]ja ca AyPaTHOM €KCIIaH31]jOM.

III

IIpeBeHuMja BeHCKOT TPOMOOEeMOOIM3MA

['pagyucane koMIpecuBHE yapare ce He MPernopydyjy ce Ko MalyjeHara ca
AUMY jep e cmamyjy pusuk ox BTE a moBehaBajy pu3uK o1 KOXKHUX KOM-
TJTUKAIHja.

III

Kon nenokpernux nanujenara ca AUMY npenopyuyje ce npumena UIIK panu
npesennuje BTE.

II

UIIK ce He npuMemyje KO NalyjeHara ca OTBOPEHUM paHama, akTUBHUM JIep-
MaTUTHCOM, TEIIKOM NepudepHoM apTepujckoM Oonenrhy, nocrojehom T/B,
TEIIKUM €1eMOM WJIM BEHCKOM CTa30M.

I

Kopuct npodumnakruuke notkoxse npumene HOX i HMX xog AUMY
HUje jacHO noTBpheHa; moTpeOHO je MHAUBUAYATHO MPOICHUBATH OJJHOC KO-
PHUCTHU U PU3HKA.

II

Kox nenokpernux namujenara ca AUMY moxe ce pa3MOTpUTH TPOQHIaKTHY-
ka a"Tukoarynanuja HOX, HMX niu xenapuHOUIOM pajy CMambeha pU3nKa
ox BTE, y3 naxxspuBy NpoleHy pH3HKa 0]l HHTparepeOpasHor U eKCTpaKpaHu-
JaJHOT KpBapema.

II

Kana je nmpodunakTryka aHTHKOATyIaIMja HHIXKOBAHA, MOXE C€ Pa3MOTPHUTH
npumeHa HMX unn xenapunonna ymecto HOX, nmajyhu y Buny epuxacuujy
penykuujy TJIB u morogHOCT MIpUMEHE jeTHOM JHEBHO, JIM U BehH pU3UK O
eKCTpaKpaHUjaTHOT KpBapema U orpaHndema koj omrehene OyopexxHe QyHK-
yje.

II

IIpeBeHuMja qPyrux KOMILIMKALMja

[TpodunakTuyka mpuMeHa aHTHETUIICTITHYKUX JIekoBa HakoH AVIMY ce He
npenopydyje.

III

Kon oppacnux nanujenara ca HEIPOBOLMPAHUM EMUJICNITUYKUM HaaIoM Ha-
koH AIMY, yBoheme aHTHENTMIENTHYKE TepaIiije MOXKe C€ MPEMOPYIUTH Ha
OCHOBY MHJUBHUAYaJHE MpolieHe (paKkTopa pU3MKa O PEeIUIUBa HaMaia y HUJby
cMamemha BepoBaTHOhe TOHOBHOT jaBJbarba.

II

N360p aHTHENTMIIENTHYKOT JIeKa Tpeda MHIMBHUIyaTH30BaTH y CKJIaay ca CTa-
potrhy, komopounuTeTMa, GyHKIjoM OyOpera u jeTpe U MOTEHIUjaTHUM
MHTEpaKL{jaMa ca aHTUTPOMOOIIUTUMA M aHTUKOATyTaHCHMA.

I
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[Ipenopydyje ce pyTHHCKH CKPUHUHT Ha JENPECH]y TOKOM XOCIUTAIHU3AII]e U II
KOHTPOJIHUX Tperyieia Kol CBUX Naldjenara HakoH AVIMY.
CKpUHUHT Ha Jienipecujy Tpeba MoHaBJbaTH y Pa3InIUTHM (pazama ormopaBka, I
HAPOYUTO KOJI MallfjeHara ca U3PaKeHUM HEYPOJIOMIKUM Ie(PUIIUTOM UIH CMa-
HBEHOM (DYHKITMOHATTHOM HE3aBHCHOIIY.
Kon manmjenara ca 11jarHOCTUKOBAHOM JICTIPECHjoM HakoH MY mpernopyuyje II
ce MpUMeHa aHTHUJICTIPECUBHE Teparuje, OCUM aKo He IMOCTOje KOHTPAUHANKA-
nuje.
[IcuxoconujanHe U ICUXOTEpAInjCcKe MHTEPBEHIMje Tpeba KOMOMHOBATH ca II
(bapMaKoJIOIIKKUM JIeueH-eM Kajia je To moryhe.
Ceu narjentu ca AUMY mopajy OuTtH Tectupanu Ha qucdarujy npe mpse I
opaJiHe HCXpaHe, OpallHe Teparnuje WIu ryTamba TEYHOCTH.
EnTepanny ucxpany tpeba 3amodeT y poKy O CelaM JaHa OJ IpHjemMa KOl IT
naryjeHara Koju HUCYy y CTamy Aa 0e30eIHO y3uMajy XpaHy OpajHo.
VY paHoj ¢a3u ce mpenopyuyje Xpamemhe IyTeM Ha30TacTPUIHE COHJIE. II
[TEI" ce Mmoxe n3BECTH KO OYeKHMBaHe qucdaruje ayxe ol ABE A0 TPU HEEIbe 11T
WM Ka/1a Ha30racTpUYHA CXpaHa HUje aJleKBaTHA.
HyTtpuTtuHu cymiaemMeHTu Mory OWTH pa3MaTpaHu KOJ MalkjeHaTa Koju cy He- II
yXpameHU WIH Y PU3UKY O MaJTHYTPHIIH]E.
PyTtuHcka npodunakTiyka mpuMeHa aHTHOMOTHKA CE HE MPETopydyje Ko I
nanujerara ca AIMY jep He cMamyje CMPTHOCT HUTH IMOO0JbIIaBa (PyHKITHO-
HAJTHHU UCXO[I.
[TpodunakTuuka npuMeHa aHTUOMOTHKA HE TMPENOpyUyje ce paau MPEeBEeHIIH]je II
HU TTHEYMOHH]€ HUTH YpUHApHE HH(EKIMje KO HEMTOKPETHUX MallijeHarta.
CranHu ypuHapHU KaTeTepu He Tpeda pyTHHCKH Jla ce mocTaBbajy 30or mose- | I
hanor pusuka on nH(peEKIMja ypUHAPHOT TPAKTA.
Karetepuzanuja je onpaBmaana caMo KOJI IalffjeHara ca jaCHOM MEIUIIMHCKOM I
MH/IMKaIMjoM 1 Tpeba je orpaHn4YuTy Ha Hajkpahe moryhe Tpajame.
[Tponena pusuka o 1eKyouTyca Tpeda 1a ce CripoBOIM oMax Mo NpujeMy U II
PEIOBHO TOKOM XOCHHUTANHU3aIH]je, Y3 Kopulllhemhe NOTBpl)eHUX HHCTpyMeHaTa
(xao mTo je ckana bpejaen).
[Ipenopydyje ce peoBHA TpOMEHa TOJI0XKaja Tena (Ha CBaka JiBa caTa Wiu II
gerrhe Ko/l BUCOKOPU3UYHHX TAIlMjeHAaTa) paai CMamkeha MIPUTHCKA U TPeHha
(omrehema) Koxe.
[Tpenopyuyje ce yrnorpeda aleKBaTHUX MOBPIIHMHA 32 TIOTIOPY Kao IITO Cy aH- II
TUAEKYOUTAHHU JYIIEIH, JACTYIH U APYTH CYTIOPTUBHHA MaTEPHjaIH.
OnpkaBame XUTHjCHE KOXKe, CyBONe M 3aIlITUTE OJ1 Bjlare OCHOBHA je Mepa mipe- | 11
BEHIIH]e JIeKyOuTyca.

CekyHaapHa npeBeHUja TOKOM XOCIIUTAJIM3AIHje
HexonTpactau KT je nHuIMjamHa 1 J0BOJbHA METO/IA INjarHOCTUKE KOJ Behu- II
He manujeHara ca AIMY.
MP je pazyman u36op kon ogabpaHuX maiyjeHara Kkajga Moxe yTHIIAaTH Ha II
OJUTYKY O JIeUeHY (HIIp. TaKyHapHU WK WH(pATeHTOPHUjaTHH UH(DAPKT, Heja-
CHa KJIMHUYKO-PaIMNOJIOIIKA KOpenaluja).
HewunBasuBno cHumame kaporuguux aprepuja (Y3, KTA, MPA) yuyrap 24 II

cara Ipenopydyje ce Koj MnaiujeHara ca KapoTHUJHUM MOX/IaHUM yapoM
(mRS 0-2).
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CHuMame nHTpakpanujaaTHux KpBHUX cynoBa (KTA/MPA, TpaHckpaHujaTHI 1T b
Jlomiep) pasyMHO je Ko ogabpaHuX MalyjeHaTa paau oapehuBama MEXaHU3Ma
UCXEMH]e U IUIAaHUPakha CEKyHIapHe MPEBEHIIN]E.

Henpexuano npaheme mytem EKI' >24 cara (ontumanuo 72 cata) npenopydy- | 1l A
je ce kof cBux nanujeHara ca AUMY paau otkpuBama AD u 1pyrux apurMu-
ja.

Exokapnuorpaduja (TTE/TEE) je pa3ymHa koJ maiyjeHara ca CyMibOM Ha II b
KapIu0eMOOIN]CKU y3pOK (TpoMO, eHIOKapAUTHUC, BajiByaapHa Oomect, [1DO).

Crannapaau naboparopujcku nanen (mmkemuja, X0A 111, aunuam, enekTpo- II b
JIMTH, peHaliHa (yHKIM]ja, TPOIIOHUH) IPENopydyje ce KO CBUX IallfjeHaTa ca
AVMY.

He npeniopydyje ce pyTUHCKO TeCTUpamkE Ha HaclieHe TpoMOoduinje, aHTH- 111 B
bochomUmuaHN CUHIPOM U XUIIEPXOMOIIUCTEHHEMH]Y.

>

CkpuHuHT Ha aujabeTec mpenopydyje ce Kol CBUX nanujeHara ca AUMY. II

VcnutrBame Ha ONCTPYKTHBHY aIlHE]y y CHY Tpeba pa3MOTPHUTH KOJI Talluje- I b
Hara ca CHMITOMUMA WJIK BUCOKHM PU3HUKOM.

[Ipenopydyje ce npruMeHa aHTUTPOMOOIIUTHUX JIEKOBa (AaCIUPUH WM KJIOIH- I A
JOTpeIT) Kao MOHOTEpaIuja Wik KpaTKkoTpajHa JayaaHa Teparuja.

Kparkopouna JJAIIT (21-30 nana) pasymHa je KoJ Mamer, HeMHBAIUIU3Y]jyher I A
MY win Bucokopusuune THA.

[Ipenopyuyje ce yBoheme opanHe antukoarymnanuje usmely 4. u 14. nana, pe- | 1l b
Ma TIpUHIY ,,4-7-14" (Onmaru/ymepeHu/Tenku napapkr).

JIOAK cy tepanuja mpBor n3bopa ko HeBanBysiapHe AD 360r moBoJbHOT Oe- I A
30eHOCHOT TIpoduIa y 0JJHOCY Ha Bap(dapuH.

Kon maxxsbuBo cenekroBanux namujeHara ca A® moryhe je u panuje yBoheme II b
tepanuje npumenoM JJOAK (ynyTap 48 catu kon Onarux, Tpy 10 4eTUPH JaHa
KOJl YMEPEHHUX, a IeCT JI0 ceaaM aaHa kof Behux nndapkra) 6e3 nosehama
pusuka ox MILX.

Bapdapun ce npenopydyje camo KoJl MEXaHUYKUX BaJIBYJa, TEIIKE MUTPAJTHE II A
CTeHO03€e, aHTH(ochomunuaIHOr CUHApOMa WK KoHTpauHaukamyje 3a JJOAK.

Koz cumnromarcke kapoTuHe cTeHo3e U HenHBanuau3yjyher MY (mRS 0-2) II b
pasymHo je u3Bectu KEA/crentupame y poky ox 48 caru 10 ceam JaHa.

He npeniopyuyje ce u3Boheme KEA y npBux 48 catu nakon AUMY ycnen 3na- | 11 B
YajHe KapOTHUIHE CTEHO3E.

[Ipenopydyjy ce cTaTHHU BUCOKOT MHTCH3UTETA KOJI CBUX MMalldjeHara ca are- I A
pockieporckom Oonernthy (1uss je peaykumja JIIJT >50%).

Kon JIAJI >1,8mmol/l ynpkoc onTHUMaIHOj CTATHHCKO] TEPAIHjU TPEIopydyje II b
ce JI0Z[aBame e3eTUMHO0A; KOJI BPJIO BUCOKOT PH3UKA Pa3MOTPHUTH HHXHUOUTOD
IMLCKO.

Kon neyponomku crabunaux manujeHara ca AIl >140/90mmHg npenopyuyje II b
CC 3aloYUBbakbC UM HACTAaBAK AaHTUXUIICPTCH3UBHEC Tepalmje TOKOM XOCIIHUTa-
Tu3anmje.

CBuMm nymaynma Tpeda mpernopyunuTy MOTIYHH NMPECTaHAK MYIICHha Y3 IICHX0- IT A
JIOMIKY W/Win (HapMaKOJIOIIKY ITOAPIIKY.

[Ipenopyuyje ce cBeoOyxBaTHA MoaU(DUKAITH]a KUBOTHOT CTHJIA: 3/IpaBa MC- II A
XpaHa (MeauTepaHcKu oopasarr), pu3nyka akTUBHOCT MpuiiaroheHa pyHKIHO-
HAJTHOM CTaTycCy W KOHTpOJIa TeJIECHE Mace U METa0OIMYKUX (hakTopa pr3HKa.
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PexaOuimranmja HAKOH MOXKIAHOT yIapa

Pana pexabunuranuja Tpeda 1a ce ClpoBOJM Y OPraHU30BaHO], MYJITHINUCIH-
wiHapHoj JIMVY.

Beoma pana (<24 cara) u UHTEH3UBHAa MOOUITU3aIlM]ja CE HE MPETOpydyjy 300T
Mmoryher noropiiama (GyHKIIHOHATHOT UCXOAA.

II

Pexabunuranuja Tpeda ga Oyne mocrenena, y3 MHTEH3UTET puiiaroheH oueku-
BaHO] KOPHCTH, CTAOMITHOCTHU M TOJIEPAHIIMjU TAlljEeHTa.

II

Heomnxoxnna je hopmarHa nporeHa (GyHKIIMOHATHOT cTaryca (MOTOPHKA, KOT-
HUIMja, aKTHBHOCTHU JHEBHOT JKUBOTA, KOMYHHUKAI[H]a) MPE OTIYCTa U3 aKyTHE
Here.

III

PyTuHCKa npolieHa cnacCTUYHOCTH TOKOM IPBHUX MECEI] 1aHa J0 HIECT MECELH
HakoH AVUMY npenopyuyje ce paau paHe JeTeKIje U MPEBEHIN]e KOMIUIUKA-
yja.

II

OcHoBHE Mepe Jieuewha YKIbYUy]y (hU3uoTepanujy, MpaBUIHO MO3UITMOHUPAHE
¥ OpTO3€ pajivi CripeuaBama KOHTPAKTYpa.

II

BorynuayM TokcHH TuTia A TIpecTaBsba TEpAujy MpBoT n3dopa 3a hokamHy
CITACTUYHOCT.

Opanau anTHcnacTUI| (OaKIopeH, TH3aHUINH, TAHTPOJICH) MOTY C€ KOPH-
CTHTH KOJl TEHEPATM30BaHe CIIACTHYHOCTH Y3 MaXKJbUBO Mpahermhe HeXeIbeHIX
edekara.

III

WuTparekannu O0akimopeH Moxe ce pa3MOTPUTH KO TelIke, pedpakTopHe re-
HEPaTM30BaHE CMIACTUYHOCTH.

II

IMaaujaTnBHA Hera HAKOH MOKAAHOT yiapa

Kon manmjenara ca remrkum MY mpenopyudyje ce MITO paHUje YKIbyUnBamke
MYATHIACIUTUTMHAPHOT THMa (HEYPOJIOT, CIISIIHjJINCTa TTaJIMjaTUBHE HeTe,
TICUXOJIOT, COIMjaJTHA PAJTHUK).

I

[ToxxespHO je uaeHTH(GUKOBATH U MHTETPHCATH TIpedepeHIie MaujeHTa u mopo-
JTUTIE Y JOHOIICHE OTyKa O TEPAITHjCKOM MIPHUCTYITY U OICETy HHTEPBCHIIN]A.

III

[TanujaruBHa Hera TpeOa ga 00yXBaTH KOHTpOILy OoJia, AUCIIHE]e, aHKCHO3HO-
CTH U Jenpecuje u o0e30ehuBame NCuXocoLrjaaHe U JyXOBHE MOJPIIKE.

III

[TanujaTuBHa Hera Tpeba na Oyae cacTaBHU /€0 30pHmbaBamka Kajla MHBa3UBHE
MHTEPBEHIIN]jE HE JOHOCE jacCHY KIIMHUYKY KOPHCT, Y3 Harmacak Ha KBAIUTETY
KHBOTA.

III

TperMaH aKyTHOI HCXeMHjCKOT MOKIAHOT yaapa koj aeue (<18

roauHAa

CBu nauujeHTH, ykibydyjyhu nemy, ca akyTHUM HEYypPOJIOLUIKUM J1e(DUIIITOM
Tpeba a Oyny 30pHHYTH y OKBUPY OpPraHH30BaHOT IMPOTOKOJIA 38 XUTHY IPO-
LICHY U JIeUeHe.

II

Kox nene ca HarmuM HacTaHKOM (POKAITHOT HEYPOJIOIIKOT AepunuTa, yKiby-
qyjyhu npBu enuientuuky Hanaj, Tpeda yBeK MOCYMIbaTH Ha MOXKJIAHH yaap
paziu npaBOBpEMEHE JAHjarHO3e.

I

[TpuMeHa cTaHAapIHUX CKPUHUHT CKaJla 32 MOXKJIaHH yAap pa3BUjeHHUX 32 Of1-
pacie He Ipenopyuyje ce pyTHHCKH y Me/INjaTPHjCcKOj TOMYIIaIuju 300T HBHXO0-
BC OI'PAHUYICHC I[I/Ij A'HOCTHUYKEC TA4HOCTH.

I

[Tenujarpujcke ckaie (kao mto cy PedNIHSS u PedRACE) mory ce kopucTu-
TH Y KJIMHAYKO] POLIEHH, aJTH FbUXOBA IIPUMEHA y MPEXOCITUTAIHIM yCIOBUMA
3axXTeBa J1ajby BaUIALIH]Y.

II
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Kon nene ca cymmom Ha AUUMY, xutHO n3Bohewe MP ca anruorpadujom mep- | I b
BHKAJTHUX U MHTPAKpaHU]AJIHUX apTepHja je pa3yMHO paau HACHTH(PUKAIIN]E
OBKC u mudepennujanuje AUMY ox xemoparujckor MY u umuraropa.

Kon nene ca cymmom Ha AUMY, HKT ca KTA nepBukaiHux U UHTpaKpaHH- 11T b
jamTHUX apTepHja je pa3yMHa antepHaruBa ykonuko MP/MPA Huje noctynHa
0e3 omnarama (<25 MUHYTA).

Kon neue y3pacta on 28 nana no 18 roguna ca norsphennm AUMY koja Ha I b
nperiey nokasyjy CUMITOME YHyTap 4,5 cara off moYeTka CUMITOMA U UMajy
oHecrnocob6JsbaBajyhu HEypoJIOLIKH Je(UIIUT MOXKE C€ Pa3MOTPUTH IPUMEHA
MHTPABEHCKE TPOMOOIIN3E aJITEIIa30M.

[Tpumena antemnase y crangapaHoj n1o3u (0,9mg/kg) moxe ce cmatpartu Oe- 111 b
30eTHOM KOJl TaKJbUBO 0Ja0paHuX MeANjaTpUjCKUX MallHjeHaTa.

Kon neaujarpujckux namnujeHara >6 roquHa ca akyTHUM HEYPOJIOUIKHM aedu- I b
mutom 1 AUMY ycnen OBKC koju Ha miperiieny mokasyjy CUMITOME YHYTap
HIECT caTh o7 moueTka cumntoma MT mMoxe 6uTH epukacHa y moOoJbIIamy
(YHKIIMOHAIHOT MCX0/1a, aKO je N3BOJIC UCKYCHU HEYPOUHTEPBEHTHHU PaIUOIIO3H.

Kon nmenujarpujckux namnujenara >6 roguaa ca AUMY ycenen OBKC y Bpe- 111 b
MEHCKOM TIPO30py OJ1 IIECT 10 24 cara, y3 MPUCYCTBO IMOTCHIIN]aTHO BHjaOuII-
HOT MOXKIaHOT TKHBa, MT Moke OuTH ehukacHa y modosbinamy QyHKIIMOHAT-
HOT UCXOJIa.

Kox nenujarpujckux nmamnmjenara y3pacra ox 28 naHa 1o IIeCT TOIUHA ca 1 b
AVNMY ycnen OBKC moxe ce pazmorputu MT y naxksbuBo ogabpaHuM ciy-
JajeBUMa, IPH YeMy MPoIeaypy Tpeda aa U3BOAM ONepaTep ca UCKYCTBOM Y
TIe/TNjaTPHjCKOj HEYPOUHTEPBEHIIH]H.
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1. YBOJAHE PEYHA

1.1. Iub Boauua

OcHoBHYM 1mJb HammonamHOr BoaMYa 3a TpeTMaH aKyTHOT HMCXEMHJCKOT MOXIAHOT yaapa jecTe
CMambeH-e HHITUICHIIE, MOPTAITUTETA U CTETICHAa HHBATMIUTETA, Kao U cKpaherme Tpajama XOCIIUTaIH3a1Inje
o0oJenux, mMTO WMa 3Ha4ajaH MEJWLIUHCKH M COLMOCKOHOMCKM yTHIAj. Bommd Texu dopmupamy
JEIMHCTBEHOT, CTAHIAPIM30BAHOT AUjarHOCTHYKOT M TEPAITHjCKOT MPUCTyNa OOJECHUIIMA Ca aKyTHHM
HCXEMH]CKUM MOXIaHUM yaapoM Ha Tepuropuju Permyomuke Cpouje.

C 003upoM Ha TO J1a je MPETXOIHN HALMOHAIHU BOJWY 32 MCXEMHjCKH MOXKIAHU ynap o0jaBJbeH
jomr 2011, a na je pa3Boj TepanujCcKUX U TUjarHOCTUYKHX MOTyhHOCTH y Mel)yBpeMeHy OMO M3y3eTHO
JTMHAMUYaH, Y OBOM JIOKYMEHTY C€ CTaBJba MOceOaH aKkIeHAaT Ha caBpeMeHe pernepdy3none Tepamnwuje
Kao0 IIEHTPAITHU €JIEMEHT aKyTHOT 30pumbaBama. TOKOM MPOTEKIIE NEICHH]e, MEXaHUIKa TPOMOCKTOMUja
je Tmpenia myT OJ] OTPAaHUYEHO JIOCTYITHE METOJIE JI0 CTaHAap/a Jieuema 3a ojadpaHe MalyjeHTe, JOK
Cy Kako MHTPaBEHCKa TPOMOOJIH3a TaKO M €HI0BAcKyJapHa Tepamnuja 1o0uie mpoayKeHe Teparnujcke
po30pe, 3aCHOBaHEe Ha (PU3MOJIOUIKOM MPHHIUITY M MPOLEHU BUjaOMITHOCTH MOXKIaHOT TKuBa. OBaj
MOMaK y MapagurMu Jieuera oMoryheH je pa3BojeM H MIMPOKOM JTOCTYIHOIINY HAapeIHUX MOJAINTETa
HEYPOMMUIIMHTA, 300T 4era cy aHruorpaduja um mepdysuja KOMILYTCPU30BAHOM TOMOTpapujoM H
MarHeTHa pe30HaHIIa IOCTAJIM CACTaBHU JIe0 Py THHCKE IMjarHOCTUYKE eBaITyalldje MalijeHaTa ca aky THUM
HCXEMUjCKUM MOXJIaHUM ynapoMm. [Ipumena oBUX TeXxHHKa oMoryhuia je mpenu3Hujy MpoleHy je3rpa
nH(papKTa, KoJarepaliHe MUPKYJIAlKje U OTcera NCXEMHU]CKe TICHyMOpe, YuMe je 3HadajHo yHarpehena
cenekiyja 0oecHUKa 1 OMOTYNEeHO JTIOHOIICH-E TIPAaBOBPEMEHHX M ONTHMAIHHUX TEPAIHjCKUX OJUTyKa Y
[IMpEM BPEMEHCKOM Tpo3opy. Takole, Mo mpBH myT Cy aTe MpenopykKe 3a TPETMaH MOXKIAHOT yrapa
Koj Jere. YmpaBo 300r THX (yHIAaMEHTAJIHUX MPOMEHA, OBa] HOBU BOJHMY NPEICTaBJba CaBPEMEH,
cBEOOyXBaTaH M jeIMHCTBEH HAIIMOHAIHU OKBUP KOjU OJIpa’kaBa aKTYeIHU pernepdy3HOHH MPUCTYII Y
aKyTHO] HEYPOJIOTH]H.

Boany wucroBpeMeHO mpejicTaBiba IOY3laHYy OCHOBY 3a JOHOUICHE OJUTyKa Y YPreHTHHUM U
cnenu(UYHUM KIMHWUYKAM CHTyalnyjamMa u OONUK je KOHTHHYHMpaHE MEJWIMHCKE eIyKamuje 3a
CTELIMjaTMCTE HEYPOJIOTHje, YPTeHTHE MEIUIIMHE U MHTEPHE MEIUIIMHE, Kao M 3a JIeKape KOju pajae y
cpeanHama 0e3 OpraHu30BaHE HEYPOJIOMIKE CIIykO0e.
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2. HUCXEMUJCKHU MOXKJIAHU YIAP

Moxnanu yaap (MY) jenan je ox Boaehux y3poka CMPTHOCTH M TyTOTPajHE OHECTIOCOOJHEHOCTH Y
ceety u 'y PerryOmunm Cp6uju (1-3). Yuectamoct MV pacre ca crapomrhy, anu ce OH jaBjba U KO MJIa-
hux ocoba, mTo 3HAYajHO YTHUYE HA KBAJUTET )KUBOTA 000JICINX U lbUXOBHUX MOPOAMIIA, KA0 ¥ HA YKYITHO
onrepeheme 3paBCTBEHOT CUCTEMA U JIPYINTBA. BUCOK pHU3HK 07 paHOT MOpPTAIUTETA, MOTYRHOCT Te-
IIKOT TPajHOT HHBAJMIUTETA U ITOTPeda 3a AyroTpajHUM JICUSHEeM, peXaOMIUTaIijoM U HeroM unie MY
CTameM O] M3y3€THOT jJaBHO3/IPABCTBEHOT M COIIMOEKOHOMCKOT 3Ha4aja. [[paBoBpeMeHO Npeno3HaBame
cUMIITOMa U Op30 YCIIOCTABIbAE JIUjarHOCTUYKOT M TEPAIHjCKOT TTOCTYIKA MPECYHH CY 32 OUyBambe
MOX/1aHe (PYHKIIH]€ U CMabEHhE MOCIEANIA O0IECTH.

2.1. [edununmja

AKyTHH MOXJaHH yJap jeé Harjio HacTaJd HEypoJIOLIKU AePULUT KOju je mocineauna nopemehaja
MOX/1aHe IIUpKyJalyje, yciaea yera Joja3u 0 ryouTka GpyHkiuje Moxkaanor Tkusa (1). AKyTHH ucxe-
MujcKu MoxxaaHu yaap (AVUMY) HacTaje kaja je J0TOK KPBH Y JI€0 MO3Ia CMambeH WM MPEKUHYT, TaKO
na nepdysuja HUje 10BOJbHA J1a 33/10BOJbU META0OIMYKE TOTpede HEYpOHA 32 KUCEOHUKOM U TITYKO30M,
LITO JTIOBOAM 10 omTehema MOXIAHOT TKHBA. 30HA MOTIYHE MCXEMHje YMHHM MH(APKTHO je3rpo, JOK
Ce OKO Hera Hajas3u NeHyMOpa, mojipyydje y KoMe ¢y HeypoHHU (yHKLUMOHAIHO omTeheHn ajau joll yBeK
BujabuiHu. Llnib caBpemeHor 30pumaBamba AIMY jecte mTo Opske Mperno3HaBame U yCIIOCTaBIbAbE
peKaHaIu3alMje OKIyAUPaHOT KPBHOI Cy/a MPUMEHOM MHTpaBeHcke TpomOonuse (MBT) n/unu mexa-
Huuke Tpombekromuje (MT) kom cTporo cenekroBaHuX OOJIECHUKA, KaKo O ce ycrocTaBuia penepdy-
3Mja ¥ O4yBao jOII YBEK BUTAJIaH MOXKAAHU MMAPEHXHUM, OJTHOCHO CIIPEUMJIIO IIUPEH-E HH(PAPKTHOT je3rpa.

2.2. Kuacudukanuja

AKYTHH MOXKJIaHH yJIap MOXeE C€ KJIacu(UKOBATH MpeMa MEXaHW3MYy HacTaHKa Ha (4):

- AKyTHU MCXEMH]CKH MOXJAHHU yJap KOjU j€ MOCIeaulia OKIy3uje MHTpanepeOpasHOr KPBHOT
cyia TpoMOOM WJTM €eMOOJTyCOM, MPU Y€MY J0J1a31 JJ0 UCXEMH]CKOT omTehema MOXK/IaHOT ITapeH-
XHUMa.

- AKyTHU XeMOparujCKu MOXKJaHU yaap KOjH je MOCJeNuIla pynType KpBHOT cyia, Hajuyemrhe y
BHJIy HHTparepeOpaTIHoOT WK CyOapaxHOWIAHOT KpBapeHha.

[Topen oBUX, Ka0 MOCEOHM KIMHUYKH EHTUTETH pa3MaTpajy ce nepedpaiHa BeHCKa TpoM003a U UH-
(hapkT KHIMEHE MOXKJIUHE, KOJU HACTa]y MyTeM JIpyradujer marou3noIOMKOT MEXaHU3Ma U 3aXTeBajy
W3/IBOJCH INJarHOCTUYKHU U TEPAIH]CKU TIPUCTYTI (4).

Tpanszutopuu ucxemujcku arak (TUA) nponasHa je enu3omay Heyposiomke JUCHYHKIH]e Y3pOKOBaHA
(hokamHOM 1IepeOpaTHOM, CIIMHATHOM UJTM PETHUHATHOM UCXeMHjoM, 0€3 aKyTHe HH(apKTHE Je3nje, IPu
yeMy cUMNTOMHU Hajuemthe Tpajy kpahe ox 60 munyTa (5). TpaH3UTOPHU MCXEMHUJCKH aTaK C€ cMarpa
YPreHTHUM CTameM 300T BUCOKOT pu3HKa oj1 pa3Boja AUMY y HapeaHuMm catuMa U JaHUMa, T€ 3aXTeBa
XUTHY JUJarHOCTUYKY MPOILIEHY U MIPUMEHY Mepa CEeKyH/JapHe IPEBEHIIH]e, 10 YEMY C€ CYIITUHCKU He
pasnukyje y oqHocy Ha AVIMY.

2.3. JaBHO3IpaBCTEHHU 3HAYAj MOKIAHOT y1apa

Mosxnanu ynap jeaas je oa Boxehux rmobanHux 3ApaBCTBEHUX mpobiema. [Ipema pesynraruma cTy-
mje Global Burden of Disease (GBD) u3 2023, MV je 610 ApyTrH y3pOK CMPTH Y CBETY I10 yYECTAIOCTH,
OAIroBOpaH 3a 6,8 Muimona cMpTHUX ucxona (11,3% ykynHor mopranureTa) M Oko TpehiuHy CBUX CMpPTH
300T KapIuoBacKyJIapHUX OosecTu. YKymaH Opoj obonenux (mpesaiieHiyja) usnocuo je 105 munuona, a
Opoj HOBUX ciyuajeBa (MHIUIACHIH]a) qocTturao je 13,2 mummona (54,5% cy Ouiau Mymikapiim). YKyImHO
onrtepeherme MY M3pakeHO y rogMHama 3/paBor KUBOTA M3TyOJbEHUM 300T MpPEeBpEMEHE CMPTH HIIU
onecniocobsbeHoctu (Disability-Adjusted Life Years, DALY) uznocwuino je 157 munuona, unme je MY
3ay3eo Tpehe mecto mehy Bogehum y3pormma riiobanHor onrepehema (3,6).

31




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE NMPAKCE

Ucxemujcku moxxaanu yaap (MMY) je najuenthu obnuk MV u y 2023. rogunu ynnuo je 63,9%
CBUX HOBHX CIJIy4ajeBa, 10K cy uHTpauepedpanna xemoparuja (MLX) u cybapaxHouganna xemoparuja
(CAX) yunmnu 29,3% u 6,9%. Mcxemujcku o6muk je 6uo oaroBopa 3a 48,3% cMpTHUX HCXO/1a TTOBe-
3anux ca MY (3). Ha mmo6annom HuBOy, cMpTHOCT o1 UMY y mpBux Mmecen gana uznocu 13,5% (7),
JIOK je CMPTHOCT 0] XeMoparujckor MY tpoctpyko Beha (8). YIpkoc KOHCTaHTHOM MOPACTY allCOIyTHOT
Opoja ciryuyajeBa, CTaHJapAU30BaHe CTONE MHIMJICHIIN]e, MopTainuTeTa u BpeaHocT DALY Genexe maj
y nopehemy ca 1990, nok cranmapu3oBaHa CToIa MpeBajieHIMje 61aro pacTe, ITO yKazyje Ha 0oJbe
MIPEXHUBIbABAE U TyXKe Tpajame KuBoTa odosenux (3,9).

[Iponemyje ce na he cBaka yeTBpTa 0co6a TOKOM CBOT )KMBOTA MPETPHETH HEKU 00auK MY, 10K je
XKHUBOTHU pu3HK o1 UMY kon oppacnux crapux 25 u Buie rogusa oko 18,3% (10). Onrepehewe UMY
3HauajHO BapHpa u3Mel)y pernona: Hajeehe je y permoHMMa ca BULIMM CPEIBUM M CPEIUM COLUOIE-
morpadckum unaexcom (CAN), a Hajmame je y 3emibama ca BucokuM CJIU (9). YV 2023, HajBuIa cran-
JlapAAM30BaHa cTora WHIHIeHIMje 3a0enexena je y CesepHoj Makenonuju (197/100.000 ctanoBHUKA),
a Hajumxka y Upckoj (42,2/100.000 ctanoBHUKA) (3).

ExoHoMcku TpomikoBu MY cy BHCOKM M y cTalHOM nopacty. Ha ro6amHoM HHMBOY, YKYITHH TpO-
mKoBH 300r MY usHocuiu cy 891 munujapay monapa, of yera Cy WHAMPEKTHU TPOIIKOBH (IyOHUTaK
MIPOYKTUBHOCTH 300T 0JICYCTBOBama ca M0CJia, MHBAIMAUTETA WK IPEBPEMEHE CMPTH ), YUHHUITH CKOPO
nse tpehune (11,12). ¥ 32 eBporncke 3eMJbe YKYITHU €KOHOMCKHU TepeT MY mpoiiewmeH je Ha 60 Mumu-
japau eBpa, on yera je 45% mnpencraBibasio TPOIIKOBE 31paBcTBeHUX cuctema (13). IlporHose ykazyjy
na he ce 1o 2050. rogune O6poj ympiaux, BpenHoct DALY u TpoIIkoBH Be3aHU 3a MOXKAAHU yap TOTOBO
YABOCTPYUYHUTH, IIPU YEMY C€ OUeKyje aJbu nopact ontepehema y 3emsbama ca Huxum CIU (14).

2.4. Enmmpemunosnomka curyanuja y Pemyonunu Cponju

[Ipema mogarmuma MHcTHTYyTA 32 JaBHO 3apaBike Cpouje ,,JIp Munan JoBanosuh baryt”, cTome cmpt-
HOCTH of1 iepedpoBackynapuux 6onectu (LUBB) cy on 2014. 1o 2024. onane 3a 29,5%. Y 2024, LIBb cy
yHWIe 2,3% CBUX XocnuTaau3aluja, oqHocHO 15,6% xocnuranu3zanuja 300r 0onectu cuctemMa KpBo-
toka (15). [Ipema MctpaxkuBamy 31paBiba ctaHoBHUIITBA Cpouje n3 2019, MY unm meroBe XpoHUYHE
nocneauiie umaio je 1,2% cTaHOBHMIITBA MpeMa COICTBEHOM HcKazy (16).

Mosknanu yaap je Ipyra y3pok cMpTH mo ydectaigoctu y Cpouju. [Tocmarpano npema u3ryosbe-
HUM TOJIMHAMa 37IpaBOT KUBOTA 300T MPEBPEMEHE CMPTH WJIM OHECIoco0/peHOCTH, MY je Takohe O6uo
Ha JPYyroM MeCTy, C TUM LITO je 3a0esie’keH Mal BpeAHOCTU OBOT MHAMKaTopa of] oko 17% y ogHOCy Ha
2013. (17). Ilpema nomantuma I'BJ1, ctangapan3zoBana crona nanuacHnuje UMY y 2023. uzpaxkeHa Ha
100.000 cranoBHUKa je n3HOCHIa 119,2, miTo je 3HayajHO Mame y ogHocy Ha 1990. (192,2). Crannapau-
3oBaHa crona cmptHocTr Ha 100.000 cranoBHUKa Takohe Oenexu maa u u3Hocwuna je 121,8 y 2023, nox
je 1990. uznocuna 237,0 (3,9).

CaeTcka 37paBCTBEHA OpraHU3allMja Mpernopydyje a cBaka 3eMJba YCIIOCTaBU KOHTUHYUPAHU TPO-
rpam npahema KJbyuyHUX HHANKATopa ontepehema MY, ykibydyjyhu cTony HHIIMICHIIU]E ¥ CTOITY MOpPTa-
JUTETA, IpeBajeHIn]y dakropa pusuka (OP), ucxone u mpumMeHy jeuerma 3aCHOBAHOT Ha Joka3zuMa (18).
[Ipema 3akoHy 0 31paBCTBEHO] TOKYMEHTAIM]H U €BUACHIIM]amMa y 00JIaCTH 3/IpaBCTBa, y HAIIIO] 3eMJBH &
00aBe3HO Bohemwe peructpa auia ooosnenux ox LIBB, mTo he omoryhutu nobujame moyzaaHux mojgaraka
0 O6pojy ocoba HoBooOonenux ox LIBB (19). Jlumna o6onena ox LIBb mpujasbyjy nekapu y ycraHoBama
CEKyHapHOT U TepIiijapHor Tuma. [IpujaBe ce eBUICHTHPA]Y Y €1eKTPOHCKOM 00MHKy y CepBHCY jaBHOT
3[IpaBJba, U TO HajKacHUje y poKy of 10 maHa o JaHa MOTBpAE AWjarHo3e WK Jo0Wjama JOAATHUX Mo/1a-
taka (20). EnunemMuononiky Ha130p je M3y3eTHO BaXKaH 3a IUIAaHUPAhE 3[PaBCTBEHE 3AIITUTE, PACTIOCITY
pecypca ¥ u3ziBajame MPHOPUTETA Y IIHJbY CMambemka onTepehema MOKIaHUM YIapOM.

2.5. @axkTopu pU3HKA 32 HCXEMUjCKH MOKIAHM yIap

®dakropu pusuka 3a HactaHak UMY pnene ce Ha HEMPOMEHJBUBE U MPOMEHJBMBE U MPUKA3aHU CY
y Tabemm 2 (21). Ilpema crymuju I'BI, y 2023. 88,4% Bpennoctu DALY 36or UMY mnpumnucaho je
IPOMEHJbUBUM (hakTOprMa pusnka, mehy xojuma cy Bogehu 6unm xuneprensuja (60,0%), Bucox JIJI
xonectepodn (30,7%) u 3araljeme Bazmyxa (24,5%) (3). Ykynna Bpennoct DALY 36or UMY 3a koju cy
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oarosopuu npomenssuBu OP ce y onHocy Ha 1990. nosehana 3a 28,7%, yeMy je HajBUILE JONIPUHEO
nopact yrtuiiaja nosehanor nnuekca tenecue Mace (Body Mass Index, BMI) (3).

IIpema nonamuma cryauje I'b/1 u3 2021, y Cp6uju cy Hajehu nonpunoc Bpeanocta DALY 360r
UMY umanu xuneprensuja (65,9%), nosumen JI/IJI xonecrepon (34,4%), noBumien mehep y kpBu
(21,5%), 3araheme Bazmyxa (16,4%), ucxpana 6orara Hatpujymom (16,2%) u nymeme (10,1%) (22).

Tabena 2. @akropu pu3MKa 3a UCXEMH)CKU MOXKIAHU yap

Henpomenssusu daxtopu pusuka | [IpomenssuBu hakropu pusnka
buonowrxu gaximopu buxesuopannu ¢ghaxmiopu
e [Ion * [ToBHIIEH apTEePHjCKH MTPUTUCAK e [Iymeme
* CrapocT * [Topemehaju nununa * Konzymupame
* Paca 1 eTHMuYKa IpUNAaIHOCT * [llehepna Gonect aJKoxoJja
* [Io3uTuBHA NOpoAUYHA * [Ipexomepna TenecHa maca * Ou3nyKa HEAKTUBHOCT
aHaMHe3a * /lpyie kapguosackynapre boneciiu |« HenpaBuiina ucxpana
* ['enetticku ¢haxiiopu pusuxa (pubpunayuja tipetixomopa, * Y3umame XOpMOHa
(xuilepkoaiynabuina ciiara, clupyKilypHe boneciiiu cpya, » Ctpec
cpliaciua anemuja, yepeopaina cilleH03a KapoimugHe apiuepuje)
amMuiougHa aniuotaiiuja) » XponnuHa 6onect Oyopera
* [Topemehaju cua
Ocianu gpaxiiopu: axmiopu Hcusouine cpeqgume,
COYUOEKOHOMCKU Clllailyc

ITox u crapoct. Pusuk on UMY pacte ca ronuHama sxuBoTa. Hajsehu 6poj HoBuX ciydajeBa 'y 2023.
3abenexeH je y y3pacty ox 70 1o 74 roauHa, 10K je HajBUIIIE CMPTHUX UCXOJa PETUCTPOBAHO Y y3pacTy Ol
80 mo 84 rogune, u To ko1 06a mona (3). Oxo 12% ceux UMY jaBiba ce xox ocoba ctapoctu o 15 mo 49
rOJIMHA, a cBaka Jpyra ocoda koja noxusu UMYV je mnaha ox 70 ronuna (3). [loce6Ho 3a0pumaBa nmopact
yuectanoctu UMY y mnaloj ogpacnoj nomynanuju (ox 15 no 39 ronuna) (23), mro ce 10BOaH y Be3y ca
MOpacTOM MpPEBAJICHIIU]e apTepHjCKe XUTIEPTEH3H]e, T0ja3HOCTH U Aujadereca Tuma 2 Koa Miaaux (22).

Mymkapiu cy y 2023. yuaunu 55,3% HoBux ciyuyajeBa UMY, y3 Behe crome oboneBama U cMpT-
HocTH HakoH 40. roguHe y ofgHocy Ha xkeHe (3). Pasznuke y yuectanoctu UMYV y onHocy Ha mon 06ja-
1kapajy ce Behom yuecranomthy 6uxeBuopaiHux (hakropa pu3HMKa Kao IITO Cy MyIIEHE U KOH3yMalluja
aJIKOXO0JIa KOJl MylIKapana, kao u npucycrtsoM @OP crenuduuHux 3a xeHe (Kao ITO Cy XOPMOHCKa KOH-
TpaLeNiyja, XOPMOHCKa CYNICTUTYLIOHA Tepaliija, KOMIUIMKaluje y TpynHohn) (9,24).

IloBuien aprepujcku nputucak. Xuneprensyja je y 2021. Guia oaroBopHa 3a OKO 2 MUIMOHA
CMpPTHHX ciydajeBa 30or UMY y cBery (25) u cmarpa ce IIaBHUM NPOMEHJBUBUM Ounosomkum OP.
Crynujom INTERSTROKE, cnposeaenom oxn 2007. no 2015 y 32 3emibe, yTBpheHo je aa ocoba ca
XMUIIEPTEH31jOM UMa TpH mmyTa Behy mancy na noxxuBu MY y onHocy Ha oco0e ca HOpMaJIHUM KPBHUM
MIPUTUCKOM, Ka0 U Ja je XUrepTeH3uja oarosopHa 3a 48% caux MY (26). Kako 6u ce naentudukonaie
ocobe moj pU3MKOM 3a HacTaHak MY, mpenopydyje ce CKpMHUHT Ha xunepreHsujy Beh ca 18 roguna
(27). brnaroBpeMeHo Jeuewe XunepTeHsmje cmamyje pu3uk Hactanka UMY u cMmamyje pu3HK Of Io-
HOBHOT MYV 3a oko 25%. CBaKko CHM)KEH-€ CHCTOJHOI KpBHOTI mpuTHcka 3a 10mmHg u aujactonHor
nputucka 3a SmmHg cmamyje puszuk Hactanka MY 3a 41% (26). CBeoOyxBaTHa aHTUXUIIEPTEH3UBHA
Tepanuja Tpeda /Ja yK/bY4H MPOMEHE CTHJIA JKMBOTA Ka0 ILITO Cy OIPAaHHYEH€ YHOCA COJH, CMAambCHE
TeJIeCHE TeXHHE U peloBHA (hpru3nyka akTuBHOCT (21).

Ilopemehaju munuaa. I[Tpema noparuma ['b/] u3 2021, nosumen JIJIJI xonecrepon je 6uo oaroso-
pas 3a oko 930.000 cMpTHuUX citydajeBa 30or UMY (28). [Topemehaju TunuaHor cratyca cy OArOBOPHH
3a 27% UMY (26). Cako cmameme JIJIJI xonecrepona 3a Immol/l cmamyje pusuk ox npsor UMY 3a
21% u nonoBHor MY 3a 12% (26), a noBehame XJIJI xonecrepona 3a I1mmol/l penykyje UMY 3a 11%
(28). TpaauLMOHATIHM JIMIIUIHU MapaMeTpH, Kao IITO cy rnoBehaHa KOHIEHTpalMja YKYIHOI XOJecTe-
pouta, tpunnnepuna, JIJ1JI xonecrepona u cuukene Bpennoctu X/1JI xonecrepoia, mpeno3Haru ¢y Kao
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Bakxau OP 3a UMYV (29). ¥V HoBHje Bpeme, NpoLieHe 0JJHOCA M10jeIMHUX JTUMHUIHUX ITapaMeTapa Kao mTo
cy ykynan xonectepos/X UL, Tpurmunepuan/X/JT u JIJI/XJI npeno3nare cy kao 605bM IPEAUKTOP
pusuka 3a UMY y nopehemwy ca TpaAuLMOHATIHUM NOKa3aTesbuMa. [loBuIlIeHa BpeTHOCT OBUX MHIUKA-
topa nosehasa pusuk og UMY 3a 20-25% (30).

Ilehepua 6oaect. llehepna Gonect je cHaxan He3zaBucan OP 3a passoj UMY, a npouemwyje ce na
je moBwuieH mehep y kpBu oarosopa 3a oko 660.000 cmptaHX ucxoaa 36or UMY y cserty (31). Pusuk
on MYV je nBoctpyko Behu kon manujeHara koju 0oiyjy on auvjabereca (Hapouurto Tuma 2), moehasa
ce ca JQy)KHHOM Tpajama OonecTH (TpoCTpyko je Behu Koj marujeHara Koju aujadberec UMajy JeceT U
BHUIIIE TOMHA) U M3paxkeHUju je kon xeHa (32). [Tosehana ocerspuBoct Ha UMY kon ocoba obomenux
o nujabeTreca MOCIEAMLA je CIOXKEHE MHTepakiuje u3Mel)y XpoHHUHE XUIEepIIIUKEMH]je, WHCYIMHCKE
pe3ucTeHIyje 1 yecto yapyxeHux apyrux ®P nomyt xuneprensuje, nopemehaja JMIUIHOT CTaTyca
rojaznoctu (33). Ca apyre crpane, nujaberec nosehasa Texuny UMY, nonpunocu Behem MopranuTery,
nosehaBa pu3MK o MOHOBHOT MY 1 ycriopaBa GpyHKIMOHAIHH onopaBak (34). Pusuk ox nonosuor MY
KOJI TalijeHara ca aujaderecoM je 3a 53% Behu y oJHOCY Ha MalrujeHTe Koju Hucy uManu nujaderec (35).

AtpujanHa ¢pudpuaanuja v Apyra KapamoJomka odo/bema. Arpujanna pudpunanuja (AD) je-
JlaH je ol Haj3Ha4yajHujux nojeannayHux OP 3a UMY. OnrosopHa je 3a npubiamkHO cBaky mectu UMY
(21), a pu3uK je u3paxeHuju kof xeHa (24). Mexanuzam Hactanka UMY kox nanujenara ca AD 3acHu-
Ba ce Ha ¢opMupamy TpoMmOa y JIeBOj MPETKOMOPHU ca KaCHUjOM eMOOIM3aIijoM y MOXKIaHe apTepuje,
LITO 3a MOCIeaUIly uMa kapaunoemoOomujcku MY koju je kKapakTepuCTHYHO TEXHU U YecTo npaheH uH-
BaJIMIUTETOM U noBehannM MopranureroM. 36or Tora je AD eHTUTET KOju 3aXTeBa NoceOHO JeUHICAaH
JIMjarHOCTUYKH MIPUCTYII U CTICU(PHYHY CTPATETHjy NPEBEHIIH]e aHTHUKOATyTTaHTHOM TeParinjoM.

IMopen A®, y rpyny 3HauajHux Kapauoemoonujckux @P cnamajy u npyra crama Koja noBehasa-
Jy CKIOHOCT (hopMUpamy MHTpaKapAUjaTHUX TPOMOOBA U HBUXOBY €MOOIU3aAI]y Y MOXKIAHH KPBOTOK
(21). Mebhy mwux ce yOpajajy BaJBynapHe 00JIeCTH cplia, AUIaTaTUBHA KapAHMOMHONATHja, aKyTHU HH-
(apkT MHOKap/a, MPUCYCTBO UHTPAKapAUjaTHOT TpoMOa, MEeP3UCTEHTHH GopaMeH oBajie U UHPEKTUB-
HU eHokapauTuc. OBa 000Jbema Cy yapykeHa ca moBehaHUM PU3UKOM O IOHAB/BAHUX eMOOJIH]CKUX
norabaja u 3axTeBajy MaXKJbUBY MPOLEHY U IMJbAaHE TEPAIHjCKe MOCTYIIKE Y OKBUPY CEKyHIapHE Ipe-
BeHluje MV.

IIpexomepna Tenecna maca. [Iponemyje ce 1a je npekoMmepHa tenecHa maca (BMI > 25kg/m?) on-
roBopHa 3a oko 172.000 cmpTHuX ciayyajeBa 30or UMY Ha rmo6aaHoM HHMBOY, 071 Kojux je 55,1% Ouno
ko1 skeHa (36). [Ipenrojaznoct (BMI ox 25,0 mo 29,9kg/m?) nosehasa pusuk ox UMYV 3a 22%, a roja-
3rocT (BMI > 30kg/m?) 3a 64% oaHocy Ha ocobe HopMaiHe Texune (37). Kox ocoda koje cy rojasue,
cBako nosehamwe BMI 3a et jenununa nosehasa pusuk og MY 3a 10%, noBehame o6uma ctpyka 3a 10
cm noBehasa pusuk 3a 10% (3HadajHo mosehaH kapauOMeTaOOIMUKK PU3MK 3a XKEeHe je 00uM CTpyKa
>88cm, a 3a mymkapie >102cm), a noBehame ogHOCa oOuMa cTpyka 1 Kyka 3a 0,1 jenunuily nosehasa
pusuk o MV 3a 16% (3HadajHo moBehaH kapnoMeTaboINUKK PU3KK OBOT IapaMeTpa je 3a xene >0,85,
orHocHo >0,90 3a mymikapiie) (27).

IIymeme. [Tpema nonaruma I'B, y 2021. je oxo 330.000 ocoba npemunyso og UMY y3pokoBaHOT
nylemeM, a pouemyje ce aa je 9,2% 0BUX CMPTHHUX MCXOJa MOIVIO OUTH CIIPEYeHO eTMMHHALIN]OM
nymema kao OP (25). [Tymeme nqBocTpyko moBehasa pusuk ogx UMY y ogHOCy Ha HemyIade, a pu3uK
ce 3HayajHO nosehasa ca Opojem momymeHux urapera. Melhy onnma koju myuie 20 1 BHIIE IIUrapera
nHEeBHO pu3uk of UMY je uetupu myta Behu Kox »keHa M TpH myTa Behu KoJ MymIkapaia y OfZHOCY
Ha Hemymlade. BUBIIM myIIaun HeMajy 3HauajHO Behu pU3MK y OAHOCY Ha Helyllaue, IITO yKa3yje Ha
MO3UTHBAH edeKar mpecTaHKka Myliema Ha ydectanocT MY. M31oxeHoCT macMBHOM IyIIewY Takohe
nosehasa pusuk ox UMY u taj pusnk je 103H0 3aBucaH (38).

Konszymupame askoxoJia. [Ipekomepan yHoc ankoxona je y 2021. 6uo oaroopas 3a ckopo 182.000
CMpTHHX ucxoza 36or UMY, on gera je 80,3% Ouno kox mymikapana (39). IIpekomepna ynorpeba an-
koxona (Buuie ox 14 nuha HenesbHO) M onMjame (BUILE oA neT nuha y jeaHoM naHy) noBehaBajy pu3uk
on UMY 3a oko 30% y nopehemy ca ocobama koje He nujy (40). YMepeHa KoH3yMallHja alkoXxoJa KoJl
3paBUX 0coba MmoapasymMeBa He BUIIE O JBa muha 3a MyIlIKaplle ¥ He BHIIE Of jeqHor nuha 3a eHe,
aJly ce MpeMa HOBUM CMEpHHIIaMa KOH3YMHUPAHE aJIKOX0Ja YOIILTE He Mpenopyydyje.
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du3nuka HeakTHBHOCT. [Iponemyje ce na je ¢pu3nuka HEaKTUBHOCT OAroBopHa 3a oko 150.000
CMPTHHX cliydajeBa 30or UMY Ha rmobalHOM HUBOY, Of] Yera je 3HauajHo Behu Opoj OBHX CMPTHHX
ucxona kop xkeHa (61,7%). UcrpaxkuBama 1Mokasyjy Ja ceeHTapaH Ha4MH *UBOTa noBehaBa pu3uK 0O
MY, a puznuka akTUBHOCT OUIIO KOT MHTEH3UTETa IONPUHOCU CMambemy pusnka (41). Y mopehemy ca
ocobama Koje cy (PM3NYKH HEaKTUBHE, YaK U 0C00€ ca HUCKMM HUBOOM (PM3HMYKe aKTUBHOCTH UMajy 13%
MamH pusuk ox UMY, nok je taj pusuk yak 20% mamu kog ocola Koje ¢y (GU3NYKU aKTHBHE Y CKIIaTy
ca npenopykama (42). Onpaciaum ocobama ce pajy CMambeha pU3HKa 0]l KapAHOBaCKyJIapHUX 0OJIECTH,
ykIpyuyjyhu u MY, npenopyuyje n3derapame ceJeHTapHOT CTHJIA )KUBOTA U HajMame 150 MuHyTa yme-
peHe pu3nuKe akKTUBHOCTH HEEJbHO, MM 75 MUHYTa (PU3MUKE aKTUBHOCTH BUCOKOT MHTEH3UTETA UM
KOMOMHaI1ja OBE JIBE BPCTE aKTUBHOCTH (27).

Henpasuina ucxpana. [Ipema nogauuma I'BJl, HaBuke y ucxpanu cy y 2019. Guiie onrosopse 3a
1,7 munuoHa cMpTHHX citydajeBa 30or MY, a ucxpana Oorara HaTpujyMOM, BUCOK YHOC I[PBEHOT Meca
U HU3aK yHOC Boha cy HajBuIle JONpUHOCHIN onTepehewy og MY nmocMarpaHor Kpo3 rofiMHe )KUBOTA
u3ryospeHe 30or 6onectu uiaM oHecrnocoOsbeHoCTH (43). HaBuke y ucxpanu koje ce cMarpajy (akro-
puma pusuka 3a MY cy Hu3ak yHoc Boha u noBpha, HU3aK YHOC MHTETPAHUX >KUTApULA, BUCOK YHOC
LIPBEHOT U npepaljeHor Meca, BUCOK YHOC 3acnal)eHux nuha, HU3ak yHOC BakaHa, HU3aK YHOC omera 6
nojrHe3acuNeHnX MacHUX KUCEJIMHAa U BUCOK YHoc Harpujyma. CpOuja ce Haja3u Ha TpeheMm Mmecty y
cBeTy 1o npeBasieHIju UMY koju cy mocieania BUCOKOT YHOCa COH ImyTeM ucxpane (2). Ha ocHoBy
pesynrara OpojHHUX CTYAM]ja, ABa HAUMHA UCXPaHE ce Mpenopydyjy 3a npeseHunjy MV, a To cy ucxpana
3a CHWXaBame KpBHOT nputucka (Dietary Approaches to Stop Hypertension, DASH) (44) u menurepan-
CKM Ha4MH ucxpane (5).

Y3umame xopmoHa. OpajiHi KOHTpalenTHBu Mory noseharu pusuk ox UMY, HapounTo Ko )keHa ca
nonatHuM OP monyt mymema u npeTxonHux Tpomboembonuja (21). Crynuja MeTaaHamuse je yTBpAniIa
Jla Cy MIIajie KeHe Koje Cy KOPHCTHIIE OpajHe KOHTpAIeNTUBE KOjU CaJp)Ke eCTPOreH umaie 2,5 myrta
Behu pusuk og MY (45). Kon xena ca cneunpuunum akropuMa pusHKa 3a MOKIAHU yaap (Kao IITO
Cy y3pact >35 roauna, myleme, XunepTeH3nja Wil MUTpeHa ca aypoM) Koje pa3Marpajy KOHTpauemnujy
PasyMHO je KOPUCTUTH KOHTpPALENIIN]y 3aCHOBaHY UCKJbYUHBO HA IPOr€CTEPOHY HIIM OHY KOja HE CapkKH
xopMoHe. [IpumeHa cyncTuTylIMOHEe XOPMOHCKE Tepariije Koja caJip>Ki eCTPOTeH He Mpernopyvyje ce Kox
&eHa ctapoctu 60 U BHIIE TOAMHA aKO j€ MPOILIO BHIIE O JECeT TOJUHA O]l yJacka y MEeHOmay3y WiIn
’KeHaMa Koje MMajy MOBHUIIEH PU3UK OJ KapIuoBacKyIapHe 0ojecTu 1 MoxIaHor yaapa (27).

Octaan ¢axropu pusuka. [Topemehaju cHa (kao 1ITO je ONCTPYKTUBHA allHeja y CHY) MPENO3HATH
cy kao (akrop pusuka 3a MY y HOBUjUM UCTpakuBamuMa. Ped je 0 moTeHnujaaHo npoMeHbuBoM OP,
a ce npernopy4yyje 6:;1aroBpeMeHo OTKpUBamke U MpuMeHa oArosapajyhe tepanuje (21).

Knumarcke npomene u nosehame TreMmneparype AonpuHoce nosehamwy oboseBama 1 CMPTHOCTH O]
MYV (22). 3araheme Bazayxa (dectuue [IM2,5 y Ba3nyxy u 3araljeme jomahiHCTBA caropeBambeM YBp-
CTHMX FOpHBa) AOMPUHOCH YKynHOM ontepehemy onq MY ca 24,5% (3).

N3n0keHOCT MCUXO0COIMjaTHOM CTPECY je CHaXkaH He3aBHcaH nmpoMmeHsbuB OP 3a HacTanak moxa-
HOT yzapa 1 1BocTpyko nosehasa pusuk og UMY (46).

byOpexxna nucdynkumja (mmomepynapha ¢unrpamuja <60ml/min/1,73m? wnm  anGymuHypHja
>30mg/g) nonpurocu oko 10% onrepehewy Hacranka UMY (22), a yecto je moBe3aHa ca qpyrum OP
Kao LITO Cy XUIEpPTeH3Hja, nujadberec u rojazHoct (47).

2.6. ETHonaroreHesa mcXeMHjCKOI MOXKAAHOT yiapa

Axytau UMY Hacraje xaza gohe 10 Hamior cMamemha WM IPEeKua 1epeopaiHoT MpOoToKa KPBU Y
onpeheHoM MOXKTaHOM PETHOHY YCIIel OKJIy3H]je apTeprjCcKe TpaHe TPOMOO030M, eMOOIIH]OM MJTH JIOKAJI-
HOM arepoTpom6O030M (4). Cmamemne nepdy3uje UCIo KPUTHYHOT Mpara JOBOAH 10 META0OTUIKOT 3a-
CTOja HEYPOHCKOT TKMBa, mopemMehaja aepoOHe INIMKOJIU3E U CMambekha CHHTE3E aIcHO3UH Tpudocdara,
IITO Y3POKYje TYOHTaK JOHCKE XOMEOCTa3e U JAeNojiapu3aliijy HEypOHCKHX MeMOpaHa.

VY nentpy ucxemuje popmupa ce uH(MAPKTHO je3rpo y KOME je MPOTOK KPBU TPajHO HMCIIOJ Ipara
moTpeOHOT 3a OApKaBake HEYPOHCKE BUTATHOCTH U TJE J10J1a3H JI0 HETTOBPATHOT I'YOMTKA HEYPOHCKUX
enemenara (4,5). IlepudepHo ox jesrpa Hana3u ce meHyMOpa, peruoH y KoMme je nepdysuja cmameHa
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aJli TOBOJbHA J1a OZIP’KU CTPYKTYPAJIHH MHTEIPUTET HEYPOHA, Y3 CMambeHy (YHKIHMOHAIHY aKTUBHOCT.
IlenymOpa je AMHaMU4YHA 30HA, MOJUIOKHA MPOTPECH]H Y HH(PAPKTHO je3rpo YKOJIHMKO ce nepdy3uja He
00OHOBHM y BpEMEHCKH OorpaHndeHoM nepuony. [Iporpecuja nucxemujckor omrehema onpelena je uurep-
aKI1jOM MHUKPOLMPKYJIATOpHUX Nopemehaja, OKCHAATUBHOT CTpeca, ITyTaMaTHO-IIOCPEI0BaHe EKCIIH-
TOTOKCHYHOCTH, MH(IAMAaTOPHOT OJrOBOPA M aKTUBALMje TPOMOOIIMTA U KOATryJalyje.

usb peniepdy3none Tepanuje jecTe yCroCcTaBbambe MPOTOKA KPO3 OKIIyAUPAHU KPBHH CYJI IIPE HETo
ITO ce MeHyMOpa KOHBEPTYje y MH(PAPKTHO je3rPpo, YUME Ce CMambyje 00MM UpeBep3nOUIHOT ommrehema
1 no6oJpIIaBa GyHKUMOHATHU UcXof (5). Mexanusmu penepdysuje o0yxBaTajy CHCTEMCKY (MHTpaBeH-
CKY) TpOMOOJIM3Y U MEXaHUYKY TPOMOEKTOMU]Y, y3 CEeJIeKIMjy MalfjeHaTa Ha OCHOBY KJIIMHUYKHUX KpH-
TepUjyMa 1 HalpeJAHOT HEYPOUMHUIIMHTA Y IIJbY HIeHTH(UKALIM]je BUAOMIIHOT TKUBA.

Hcxemujcku MOXKIaHU yAap ce, Ha OCHOBY €THONATOTeHETCKOI MEXaHU3Ma, KiIacupuKyje y meT Ka-
teropuja (48):

1. AtepockiiepoTcka 060eCT BeIMKHX KpBHUX cynoBa. MH(apKT koju HacTaje ycien CTeHO3e WU
OKIJTy3Hje BEJIHKHUX IperepedpaniHuX Wik HHTpalepeOpalHuX apTepuja, ca MeXaHU3MHMa TPOM-
003€e UK apTepruo-apTepujcke eMoomje.

2. Kapmuoembonujcku MY. Hacraje kao nmocneania emOonuzanuje u3 cpua (aHajuenthe kogq Ad,
BaJIByJapHUX O0JIECTH, HHTPAKAPIUjaIHUX TPOMOOBA MIIM CTPYKTYPATHUX KapIHOMHUOIIATH]a).

3. Jlakynapuu uHpapkt. Pesynrar je okinysuje 1y0okux nepopaHTHUX apTepHja U JOBOAM 0 Ma-
JIMX, THIUYHO CYNMKOPTUKAIHUX MH(papkTa (<15mm) nmoBe3aHux ca XpOHUYHUM XMUIIEPTEH3UB-
HUM apTepHOoJIONaTHjama.

4. Moxnanu ynap Apyrux jacHO Je(UHHCAHUX y3poKa. YKIbydyje AUCEKIH]y apTepuja, BaCKyJIu-
THC, TpoMOOQUIUje, MOXKAaHEe BacKyJIONaTHje, MUTOXOHApPHjallHE aHTHOMaTHje, MapaHeora-
cTU4YHe TpomOo3e U Apyre pehe eHTurere.

5. Moxnanu ynap HeoapeheHor y3poka. OBa IujarHosa ce mocTaBjba Kaja y3poK He MOXe OUTH
UACHTU(PUKOBAH YIIPKOC MOTIYHO] AUjarHOCTHYKO] OOpaiu, WU ce UIAeHTH(UKY)e BUIIIE TOTEH-
LIUjaJIHUX y3poka 0e3 MmoryhHocTH onpelhrBama JOMUHAHTHOT.

2.7. KianHMYKa CHMITOMATOJIOTHja

Kmmanuka cnuka AVUMY onpehena je mokanu3anyjoM U BETUYHHOM HCXeMHjcKor omrehema (4).
VY najeehem Opojy ciydajeBa CHMITOMHU HACTajy HaIIo, y CEKyHIU WM MUHYTHMa, pehe mocreneno y
TOKy HeKoiuko catu. Hajuenthe Manndecranuje ykpyuayjy GoKaaHN HEYPOIOMKH ASPHUITUT KOJH OATO-
Bapa TepuToOpHju 3axBaheHe aprepuje U MOTy 00yXBaTaTu CJIabOCT (Imapesy) Win Oay3eToCT (TJIeTHjy)
JeIHe CTpaHe Tella, CMETHE roBopa y Buay adasuje wim au3apTpuje, nopemehaj ceHznOummTeTa jeaHe
cTpaHe Teja, mopemehaje Buaa, ykibyuyjyhu XOMOHUMHY XeMHUAHOTICH]Y, TopeMehaje KoopauHalyje u
xoma, nopemehaje paBHoTexke u nopemehaj ceectu (Tabema 3). Kox manux nmepdopaHTHUX OKITy3Hja
(makynapau MY) KIIMHMYKA CIIMKA MOYKE OMTH PEJIaTUBHO OTpaHuueHa (IpruMepa pajayd YucTa MOTOpHA
XeMUIIape3a, YUCTa CEH30pHA XeMUXHIIECTEe3H]ja, aTaKCHja-XeMHIIape3a) y3 OJICYCTBO KOPTUKATHHUX 3Ha-
KoBa (adasuja, HETIIEKT, BU3yelHU mopemehajn).

Tabena 3. KnuHUYKY CHHIPOMU TTPEMA BACKYJIAPHOM CIIUBY

Backynapuu cnus ['maBHe MaHUdecTanmje Hanowmene

Kontpanarepaina xemumnapesa u/uin

A. cerebri media XEMUXHIIECTE3H]ja (BHIIIE pyKa HETO HOTa), adazuja
(ACM) (axo je ne3uja 1eB0), HETJIEKT (aKo je Je3uja AECHO),
XOMOHHUMHA XEMHAHOIICH]a

Hajuenthu cunnpowm;
KOPTUKATHU 3HAIH
NPUCYTHU

,,OpOHTATHU yaap”,
YEeCTO CYNTUIaH
MoyeTaK

A. cerebri anterior KonTtpanarepanna cmaboct Hore > pyke, mopemehaj
(ACA) bpouTanHux ¢yHkIHja, abynuja, MTHKOHTHHEHIHja
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Backynapuu cnus ['maBHe MaHuUdecTamje Hanomene

KOpTI/IKaJ'IHI/I BUJIHHU

A. cerebri posterior | XOMOHMMHA XeMHUAHOIICH]a, BU3YEITHO-TIPOCTOPHA
nedunut 6e3 MOTOpPHOT

(ACP) JIe30pUjeHTal]ja, TOPACT MEMOPHU]JCKUX CMETHH

nedunmra
uiuionuja, qucdaruja, [u3apTpuja, aTakcuja Kinuanukn HecraOniIHu
Beprebpobazunapuu A 98, Paruja, PTPHIa, 12,
G o) nopemehaj paBHOTEeXE, mopemehaj cBecTH, OonecHuiy; Mmoryha
pecnupaTopHa HeCTaOMITHOCT Op3a mporpecuja

ANTEepHH CUHIPOMU (UTICHIIATEpAITHE Mape3e
KpaHHjaJTHUX HEepaBa U KOHTpaJaTepaHd MOTOPHU
nedunuT), TenKe u3apTpuje, mopemehaju aucama

[ToTrpeOHa xuTHA

Mo naHo ctabno eBajyallyja BUTATHUX

HKIIHU]a
U CBECTH by )
) Pu3suk on cekyHaapHOT
Llepebenym ATakcuja, HUICTarMyc, BpTOTJIaBHIlA, MyYHHHA, !
. ezieMa ¥ KoOMIpecHje
(Manmu Mo3aK) noBpahame, mopemehaj xona

MOXIaHOT crabia

[Iporiena TexuHe HEYPOIOMIKOT AeduimTa Bpiu ce nomohy crannapauzoBane ckaige NIHSS (Na-
tional Institutes of Health Stroke Scale), xojoM ce KBaHTH(UKYyje HEYpOJIOIIKU cTaTyc U oMoryhasa
npaheme meropux npoMmena Tokom BpeMena. Ckana NIHSS oGyxBata mpolieHy HUBOa CBECTH U OJIIO-
BOpPa, MOTOPHUX U CEH30PHUKUX (YHKIIH]ja, TOBOPHE MPOAYKIIM]jE U pa3yMeBamba, BUIHOT M0Jba U OUHO-
MOTOPHHUX MOKpPETa, KOOpAUHAIMje U MpUCyCcTBa HeriekTa (49). OBa ckana je npencraBibeHa y Tabenu
4. Bpennocrt ckasie NIHSS ce kpehe on 0 10 42, a y knMHUYKO] ITpakcu yoOudajeHo ce cpehy cuenehe:

- Bpennoct ckane NIHSS 0—4: 6nara k1MHUYKA CIIMKa;

- Bpennoct ckane NIHSS 5-15: ymepenu Heyposnomiku aeuiuT;

- Bpennoct ckasnie NIHSS >15: Tenika kinHAYKa CIIMKA, YECTO YAPYKEHA Ca BUCOKUM PU3HKOM O

KOMILJTUKAIH]a.

[Tpumena ckane NIHSS o6aBe3Ha je mpu HHUIIM]aTHOM 30pUbaBamby, IPE TEPAIUjCKOT OTyUrBaba,
Kao U TOKOM XOcCHHTaJHOr npahemwa u npouene edexra Tepanuje. MamKaBOCT OBE CKaJle JIC)KH Y TOME
IITO HEIOBOJHHO JOOPO OJCIIMKABA cTereH Heyposiomkor nedunura kogq UMY y BepreGpobasunapHom
CIIMBY jep Ta MOTLEwYje U MOXKe J1a uHTepdepupa ca oJjrykaMa o IpuMeHH pernepdy3none tepanuje.

Taoena 4. Ckana NIHSS
CraBka Onuc Pesynrar
la. HuBo cBecTu 0 — bynan; 1 — Jlerapruyan; 2 — Crynop; 3 — Koma 0-3
1b. OaroBopu Ha 0 — O06oje Tayno; 1 — Jenan Tauan; 2 — Hujenan Tauan 0-2
MMATaka
lc. U3BpmiaBame 0 — O6e xomanze; 1 — Jeana; 2 — Hujeana 0-2
HaJiora
2. Ilornen 0 — Hopmanan; 1 — ITapuujanna nesujanuja; 2 — TotanHa 0-2
JeBUjaIyja
3. BugHo mmoJbe 0 — Hopmanno; 1 — Xemuanorncuja; 2 — KBagpanranoncuja; 3 0-3
— ToranHa cnemnoha
4. @anyujanHa 0 — Hopmanuo; 1 — bnara; 2 — Cpeama; 3 — Temka 0-3
napanusa
Sa. Motopuka pyke 0 — Hema mana; 1 — ITaga <10c; 2 — ITama <10c 6e3 otmopa; 3 — 04
(;teBa) MuHnumManuu mokpert; 4 — be3 mokpera
5b. Motopuxka pyke Hcro xao rope 04
(mecHa)
6a. Motopuka Hore 0 — Hema mana; 1 — Ilama <Sc; 2 — Ilaga ogmax; 3 — 04
(;teBa) MuHnumManuu mokpert; 4 — be3 mokpera
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CraBka Onuc Pesynrar
6b. MoTopuka Hore Hcro kao rope 04
(mecna)

7. Atakcuja 0 —Hewma; 1 — VY jennom ekcTpemurery; 2 — Y aBa 0-2

EKCTpPEeMHUTETA
8. CeHzuOunurer 0 — Hopmanno; 1 — bnaro/cmameno; 2 — Temiku ryourak 0-2
9. ToBop (adazuja) 0 — Hopmanno; 1 — bnara—ymepena adasuja; 2 — Temika 0-3
adasmja; 3 — Mytuzam

10. uzaptpuja 0 — Hopmanno; 1 — bnara; 2 — Temka 0-2
11. Herekt 0 — Hema; 1 — [Tapruujanuau HerekT; 2 — TOTamHM HETJIEKT 0-2

2.8. JInjarHOCTMYKH MOCTYNAK KOJ MCXEMHjCKOT MOKIAHOT y1apa

JljarHOCTHYKH MOoCcTymnak koj oonecHuka ca AUMY uma 3a nnsb f1a y Hajkpahem moryhem BpeMeHy
OJIrOBOpH Ha ciezecha nurama:

- Ja JI1 ce KoJl OOJIECHUKA paJii O BaCKyJIapHO] OOJIECTH MO3Ta;

- JlaJ¥ je y IUTalky UCXEMM]CKHU WK XeMoparujcku MVY;

- Janu je 60NecHUK KaHAuIAT 3a npuMeny penepdysuone tepanuje (MBT u/unu MT);

- Jla 11 TIOCTOj€ HEYPOJIOUIKE MM CUCTEMCKE KOMIUIMKAIIM]e KOj€ MOTY YTHUILIATH Ha TEpaIlnjCKU

MIPUCTYTI ¥ UCXOJ,.

AHaMHe3a U HeYpPOJIOMIKH mperyiel. J[MjarHOCTUUKY MOCTYNAK 3al0YUbE Y3UMAakbEeM ayTo- WU
XeTepOaHaMHECTUYKHUX MoJ[aTaKa, ca MOCEOHUM HarlIaCKOM Ha TaUHOM BPEMEHY IOYETKa CUMIITOMA WU
KaJia je TmanujeHT MoCIeakhy NyT Bul)eH 0e3 cuMItoMa, MPUCYyTHUM | TToTeHIHjamHuM OP, mpeTxoqauM
enuzogama MY unu TUA u akTyelHOM U MPETXOAHOM aHTHTPOMOOTCKOM TeparnujoM. Om mocebHOr
KJIMHUYKOT 3Ha4aja je CUTyalija y K0joj ce 00JIeCHUK Oy ca HEYPOJIOUIKUM Je(DUIIUTOM WIIH CE€ CUMII-
TOMH Pa3BUJy y OJICYCTBY CBEJIOKa. Y THUM OKOJIHOCTHMa, BpEME MOCIEIHEr TPEHYTKa Ka/1a je 00JIECHUK
BuheH 0e3 cumnToMa cMarpa ce BpeMeHoM noyeTka MY.

VY HacTaBKy ce CIIpOBOJIM KOMIUIETaH HEYPOJIOLIKU Mperies] y3 00aBe3HO OLICHUBAKE CTakha CBECTH
nomohy ['masroscke ckane kome (Glasgow Coma Scale, GCS) u ipolieHy HEYPOJIOMIKOT 1ePUIUTA CKa-
oM NIHSS (1). Uaunmjanna Bpennoct ckane NIHSS nma npornoctuuku 3Hayaj, a oA moMohu je u npu
MPOLIEHU pU3HKa o xemoparujcke Tpancopmanuje (XT) kog MBT.

Busyeanzaumja moxxaane ucxemuje. HatuBau (6€CKOHTpacTHM) Mperie] KOMIT)yTEpHU30BaHOM TO-
Morpadujom (KT) raBe je moueTHa U HEOJIOKHA METO/Ia BU3YEIU3allH]e KO CBUX OOJIECHUKA Ca CyM-
BOM Ha akyTHU MY, 10CTyIIHa y CBUM 3paBCTBEHUM YCTaHOBAMa U HEOIIXO/IHA 32 UCKJbyunBame NI[X.
Nuunnmjanaa KT maBe ko kanauaara 3a pernepdys3none mpoiienype Tpeda ypaauTu oaMax 1Mo J0JIacKy
OoJecHUKa y OOJHUILY pajy UACHTU(UKAIN]E UCXEMU]CKUX MPOMEHa. Y MPBHUX HEKOJIUKO CaTH jacHE
HCXEMUJCKE TIPOMEHE ce Hajuerihe He MOry JeTeKTOBaTH, T€ C€ Mpernopydyje uIeHTUPUKAIMja paHUX
HCXEMUJCKUX ITpoMeHa. Panu 3nanm ucxemuje BusbuBu nyreMm KT (ryOutak nudepeHumjanmje cuse u
Oerne Mace, XUIOACH3UTET Oa3aIHUX FaHIIN]ja, XUIepJeH3Ha apTepyrja) HUCY KOHTpauHIMKall1ja 3a pu-
Meny UBT, anu yka3zyjy Ha nporpecujy uadapktHor jesrpa u mory nosehasaru pusuk og XT.

3a cTaHAapAU30BaHO TyMaueHE€ Hajla3a BEJMYMHE MOTEHIMjaIHOT UH(PApKTa Y MpeamheM IUpKyia-
TopHOM ciuBy Kopuctu ce onieHa ASPECTS (Alberta Stroke Program Early CT Score) xojom ce pas-
MaTpa JieceT aHaTOMCKHX peruja oJ KOjux ce cBaka 00jyje 1o jeIHUM [TOEHOM: YETHPHU CYIIKOPTUKATHE
CTPYKType (penaro jenpo, JIeHTU(POPMHO jeApo, YHYTpalllha Karcysa, MHCyJapHa Kopa) U IeCT KOPTH-
kanHux peruja (M1 1o M6 — kopTHKaiHa ¥ CYNIKOPTUKAIHA MOPYYja Y BaCKYJIapHOj TEPUTOPH)U CPEl-
Be MOXKJaHe aprepuje (a. cerebri media, ACM), on GppoHTATHOT MpeMa TEMIIOPATTHO-TIAPU]ETAITHOM pe-
ruony) (51) (Cnuxka 1). Ilponiena ce Bpiu Tako MITO ¢€ 0] MAKCUMAIHOT Opoja oJ1 IECET OEHA Oy3uMa
IO jellaH TIOCH 3a CBaKy PETH]y Y KOjO] C€ PETUCTPY]y 3HAIM paHe ucxemuje. 300T Tora BUIlIa BPEIHOCT
ouiene ASPECTS (= 6) 3naun Mamwu MHGAPKT, BUIIE O4YBAaHOT MOXKIAHOT apeHXUMa U 00Jby MPOTHO-
3y y3 Behy BepoBarHOhy kopuctu of penepdysuone tepanuje (52). Onena ASPECTS ce y KIHMHHYKO]
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MIPAKCU KOPUCTH 3aj€THO Ca KIMHUYKHUM JIe(DUIIUTOM, BDEMEHCKMM OKBHPOM U aHTHOTpa(CKUM Hala30M
U TIpE/ICTaBJba BayKaH KPUTEPHUjYM CeJEKIHje 3a aKyTHO pernepdy3HOHO JIeUeHe.

3a mpoleHy paHUX UCXEMHUJCKUX MIPOMEHA Yy 3aJIih0j [IUPKYIaluju KopucTtu ce otueHa pc-ASPECTS
KOJI Koje ce y 003up y3uma noctepuopHa nupkynamuja (pe) (53) (Cnuxka 1). Kox oBe onene y 063up
ce y3uMa JieceT aHaTOMCKUX PErHoHa, Of KOJUX C€ Cpellibu MO3aK (Me3eHLe(daaoH) U MOKIaHU MOCT
(moHC) BpenHyjy ca I10 /iBa [O€Ha, a peruje TajsaMmyca, nepedenapHe xemuchepe 1 OKIUIUTATHOT KOp-
TEeKca, JIeBO M JIeCHO ca 1o jeaHuM. Buma onena pc-ASPECTS ykasyje Ha Mawu o6uM omtehema u
noBe3aHa je ca 00JpUM (YHKIMOHAJIHUM HMCXOJIOM, IoceOHO Kox manujeHara kanauaara 3a MT kon
OKITy3uje Oa3uiiapHe aprepuje.

KonTponna KT npenopyuyje ce oamax y ciyyajy KIMHUYKOT [TOropiiama, 24 cara nociue penepoy-
3MOHE Tepanuje Wiu pyTHHCKH mocie 48 no 72 cata (1).

Kao neo nnunujamte paguonoiike oopajae npenopyuyje ce u u3Bohemwe KT anrunorpaduje (KTA) on
JyKa aopTe /10 BpXa INIaBe, pajiy MpolieHe MPUCYCTBA OKITy3Hje BEJIHKOT KPBHOT Cy/a, YKJbyuyjyhu yHy-
Tpallby KapOTUAHY apTepH]y, IPOKCUMAIHU CETMEHT CPehe MOXK/IaHe apTepuje U Oa3miiapHy apTepu-
Jy (1). UnenTudukanuja okiry3uje BeIUKOT KPBHOT CyAa MMa KJbYYHM 3Hauaj 3a yrnyhuBame 0ojecHHUKa
Ha MT (54). Y1BphuBame craryca KojaTrepaiHOI MPOTOKA U HEroBa KBaHTH(HKAIIM]a je O] 3Hauaja 3a
NPEIUKIH]y Ucxoa penepdy3rnoHe Tepamuje.

KomnjyrepusoBana tomorpadcka nepdysuja (KTII) ce mpumemyje kox 601ecHrUKa KO KOjUX je TOo-
TpeOHO MPOLEHUTH OIHOC MH(APKTHOTI je3rpa U MmeHyMmOpe, a Haj3HA4YajHUja je Koj OoJIeCHUKA KOjU
Oy/y MOJABPTHYTH Iperviely U3BaH CTaHIapHOT BpeMeHCKor npo3opa 3a UBT (>4,5 cara), onHOCHO KoJ

ceJieKlMje KaHuaaTa 3a penepdy3uoHy Tepanujy y Ipoy’KeHOM BPeMEHCKOM MHTepBaiy (1o 24 cara)
(55,56).

Cauka 1. Onpehusame onene ASPECTS
ACTIEKT ckop — ASPECTS (Alberta Stroke Program Early CT Score)
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[Ipeyseto u anantupano uz AHA/ASA Guidelines, 2026. (Prabhakaran S. u cap, Stroke 2026).
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MaruetHo pe3onantHe (MP) mudysno nonnepucane (Diffusion-Weighted Imaging, DWI) u nep-
¢by3uoHe TexHUKe oMOoryhasajy OTKpuBame aKyTHUX UCXEMH]CKUX IPOMEHa Y IPBUX HEKOJIMKO MUHYTA
071 TIOYETKAa CUMITOMa U MOTY Ipukazatid neHymopy (50). MarHeTHO pe30HAaHTHE CEKBEHIIE Koje ce
cMarpajy 3Ha4ajHuUM 3a eBanyauujy namujenara ca AUMY cy DWI, mane ADC, SWI, FLAIR u TOF
(anruorpaduja 6e3 KOHTpacTa WK Ca HErOBOM IIPUMEHOM). MarHeTHa pe3oHaHIa je HApOYUTO KOPHCHA
ko UMY y 3a110j 100amHCKOj jaMu, MaJIUX KOPTUKAIHUX U CYIKOPTUKAIHUX HH(PAPKTa, pa3IHKOBabHa
aKyTHE O]l XpPOHUYHE UCXEMHU]€ U CYMIbE Ha apTEPUjCKy TUCEKIIH]Y.

2.9. Hcxoa HAKOH MOKIAHOT yaapa

Ucxon nakon AUMY 3aBucu on Buiie dakropa, ykbyuyjyhu Bpeme 10 penepdys3uone tepamnuje,
MOYETHY TEXKHUHY HEYPOJIOMIKOT Ae(uInTa, JOKAIU3alnjy 1 OOUM UCXEMH]je, Ka0 U CTapOCT U KOMOP-
ouaurere manujeHTa (4). Ynpkoc MoJaepHUM TepanujckuM ommujama, UMY ocraje jenan on Bomehux
y3pOKa MOPTAJIMTETA U TyroTpajHe MHBaIUIHOCTH. Hajoosbe Mcxome MOCTHKY MaIlijeHTH KO KOJHX
ce perniepdy3rja yCrocTaBy paHO, YUME C€ OIpaHMYaBa BeTWYMHA MH(APKTa U 9yBa]y QYHKIIMOHATHU
Heyponu (1). Ox kJbydHOT 3Ha4aja Cy W JieUeHhe y OPraHW30BaHO] JeIMHUIIM 32 MOKIaHu yaap (JMY),
paHa MoOwWIHM3aIMja, IPEBEHIINja KOMIUIMKAIIM]ja, aJleKBaTHA CEKyH/JapHa MPEBEHIINja U MYITHIUCIIH-
TJTMHApHA pexaduiuTanuja.

MonuduroBana PenknnoBa omera (mRS) (Tabema 5) npencraBipa crangapau3zoBany mepy (QyHK-
LIMOHAJIHE OHECTIOCOOJHLEHOCTH HAaKOH MY U KOPHUCTH ce 3a MPOIeHY CTereHa 3aBUCHOCTH MallijeHTa y
cBakonHeBHUM akTuBHOCTUMA (57). Ckana ce kpehe y pacniony oz 0 70 6, r71e HUXKe BpeTHOCTH O3Haua-
Bajy 00JbM (DYHKIIMOHATHU OTMOpaBaK. Y KIMHUYKO] U HAyIHO] TIpakcH, BpenHocT mRS ox 0 1o 2 cmarpa
ce MOBOJHbHUM (PYHKIIMOHAIHHUM HCXO/IOM, jep O3HayaBa (YHKIIMOHAIHY HE3aBUCHOCT, JIOK BPEIHOCT
mRS oz 3 10 5 nmpeacrarsba paznTuUUTE CTENIEHE TPajHE MHBATUIHOCTH M 3aBUCHOCTH 01 Tyhe momohwu,
nok mRS 6 npencrasiba cmptHU ucxo. [Iporiena mRS ce Bpmn Ha otnycry, 30 nana u Hajuenthe 90
naHa HakoH MY, a KOpUCTH ce Kao MpUMapHHU MCXOJHU ToKaszaresb y BehuHu ctyauja penepdys3none
Tepanuje U pexabuinTaiuje, Kao U 'y CBAaKOJHEBHOM KJIMHUYKOM Tpahemy.

Ta6ena 5. MomudukoBana PenkuHoBa orieHa

mRS 3HaUCHE
0 Hema cummnToma.
1 MuHUMAaITHA HEYPOJIOIMIKH CUMITOMH 0€3 (yHKIIMOHATHUX OIpaHUYCHA.
2 bnara oHecmoco6/b€HOCT; MAIMjEHT j& HE3aBUCaH Y CBAKOJTHEBHUM aKTHBHOCTHMA.
3 YMepeHa oHeCTIOCO0bEHOCT; TOTpeOHa ASTMMHUYHA ITOMON, au marujeHT Xoaa
CaMOCTAJIHO.
4 YMepeHo Telika OHeCIoco0JHEHOCT; MAIM]EeHT HE MOYKE CAMOCTAJTHO Jla X0Ja M 3aXTeBa
rmomMoh rmpu OCHOBHMM aKTHBHOCTHMA.
5 Temka oHECTIOCOOJLEHOCT; TIOTITYHA 3aBUCHOCT O Tyhe Here.
6 CwmpT.
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3. HNPEXOCIIMTAJIHU TPETMAH

3.1.  3nauaj onmre HHOOPMHUCAHOCTH O MOXKIAHOM YIIapy

[Tosehame ommre MHPOPMUCAHOCTH CTAaHOBHUIITBA 0 MY 1 (hakTOprMa pU3HKa KOjU JOIPHHOCE
HCTOBOM HACTaHKY HEOIXOJHO je 3a ONTHMAJIHY IPEBEHIM]Y M YpreHTHU TpetMan MY. KamuterHu
NO/IAlK U3 EMHJIEMHOJIONIKOT Ha30pa C€ MOTY KOPHCTUTH 32 MOJU3amke cBecTH 0 MY Kako Ha HHBOY
3aje/HUIIe, TaKo U Mely TOHOCHOIMMa OJuTyKa. Y TOME Cy BeOMa BaKHE €yKaTHBHE KaMIIambe O MO-
ryhHOCTHMa TIpEBEHIIHje, PAHOM NPENO3HaBalkby CUMITOMA U MPABOBPEMEHOM TPAKEHY MEIUITMHCKE
niomohwu (14).

JeqHa o1 aKTHBHOCTH Y IIMJbY TIOIM3akha HHPOPMHUCAHOCTH KaKO CTAHOBHUIIITBA TaKO U 3JIPaBCTBE-
HUX paaHuka je CBeTcku Aan 6opoe npotuB MV koju ce obenexana 29. okroOpa cBake rogune. Kibyd-
HU JIeo Kamrame je akpoHuM FAST, koju nomake y npernosHaBamwy cumnToMa MVY: OmyIITeHOCT JIHIa
(Face), cnaboct pyke (4rm), noreurkohe y roBopy (Speech) v Bpeme /1a ce 030Be XUTHA TOMON YKOJIUKO
ce jaBu OHIIO KOjU OJ] IPeTX0HO HaBeneHuX cumitoMa (7ime) (58). OBaj naH ce obenexana U y HaIIO]
3eMJbH IyTEM aKTUBHOCTH MHCTUTYTA/3aBOJIA 32 JaBHO 3[paBJibe (IOCTYMHO Ha anapecH https://izjzv.org.
1s). Y nuiby 6IaroBpeMeHor npemno3HaBama cumnroma MY 'y Cpbuju kopuctu ce u ckpahenuna XNUT-
HO (Xox t1 je npomemeH, ckpuBuio TH ce nulle win ycra, Temko nomepai pyky, Hora Tu je cnabuja,
OTerxaHO TOBOPHIIT) U JICO je MaTepujaia 3a Iperno3HaBamkbe MOXKIAHOT yaapa.

[Toceban moTeHIIM]jall Ka0 HOBE CTpaTeruje 3a yHanpeheme npesenurje MY numajy IuruTaiHe TeXHO-
noruje. Ha naanBuyasHoM HUBOY, KOHTpory @P Moxe na yHanpeau ynorpeda MOOMIIHUX aruTUKaIlHja
(xao wTo je Stroke Riskometer) y BUIy cTpaTervje ycMepeHe Ha MojeNHIIa KOja UIlaKk MOoXe Ja 00yXBaTu
Benuku Opoj jbynu (21). Ca apyre cTpane, MOCTOje AUTUTANIHE TIaTopMe HaMEHEHE 3IPaBCTBEHUMA
paJHUIIMa KOje UM MOMaxKy y MpOLCHH U yrpaBibamby OP, kao u y nojcTuiamy NpoMeHe KHUBOTHOT
CTHJIa BbUXOBUX ManujeHara (kao mrto je PreventS-MD) (59).

IIpenopyka Huso Crenen
A0Ka3a | Mpenopyke

[TorpeGHO je cripoBoheme KOHTUHYUPAHUX JaBHO3/IPABCTBEHUX II A
eIyKaTUBHUX KaMIlaba YCMEpeHUX Ha rnoehame 3Hama o (hakropuma
pHU3MKa, CHAMOTOMHUMA MOKJIAQHOT yJ1apa U BaXKHOCTU XUTHE MEIMUIIMHCKE
MHTEpBEHIIN]E.

3.2.  VYiora xuTHe MeJUIIMHCKe IOMOhHM y nmpeno3HaBamwy aKyTHOI MOXKIAHOT yIapa

30pumaBame namnujeHara ca AUMY nouume mpe 1oy1acka y OOJHHILY, @ HEKOJIMKO MPEX0CIUTATHUX
KOpaKa je KJbY4YHO 32 aJICKBaTHO 30pHbaBabe M KOHAYHU MCXO/] JIeuera namujenara (60). [Ipexocrurain-
HO 30pHmbaBamke KJby4Ha j€ KapHKa y JlaHIly 30pumaBama AVIMY, jep cBako ckpaheme BpeMeHa o1 1oja-
BE cCUMITOMA JI0 periepdy3noHe Tepanuje 3Ha4ajHO yTHUe Ha UCXOJ JIeUeHha. 30pHbaBamhe 3all0UNbE Y
3ajeIHUIM, [TPETI03HABaAkbEM CUMIITOMA O] CTPaHEe O4YeBH/Ialla U TPABOBPEMEHUM MO3UBAKHEM XUTHE Me-
murnmHcke momohu (XMIT). Hajeehu neo kammema aemasa ce ynpaBo y oBoj (a3u, mma cy jaBHO3IpaB-
CTBEHE eyKallije U yrnoTpebda jeTHOCTaBHUX akpoHuMa, kao 1mrto je FAST, ox npecynnor 3Hauaja (61).
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Tabena 6. Hajuemthe kopuirhene ckaiie 3a IpexoCMUTaIHy MPOLEHY CUMIITOMa MOXKAAHOT yiapa

Ckaia Komnonenre Ilta ce nposepasa? Tymaueme
Face AcumeTpuja auia [To3uTuBaH Hanas Ha OWUIIO
FAST Arm Cnaboct pyke KOjOj CTaBIIM yKa3yje Ha
Speech [Topemehaj roBopa BUCOK pU3UK MY ; XUTHO
Time Bpeme nouetka cumnroma | 38atu XMII
Balance PaBHOTE)a [Ipommpena Bep3uja FAST-a
Eyes Bun — JI0ZJaTHO OTKPHBA 331y
BE-FAST Face Jlune HUPKYJIaujy; OUI0 Koju
Arm Pyxka MO3UTHBAH 3HAK = CyMIba Ha
Speech I'oBop MY
Time Bpeme
CPSS Jenan nmo3utuBaH 3HaK —
.. . Face droop Ocmex o
(Cincinnati . ~72% BepoBatHohe MY; Tpu
. Arm drift [Toguzame pyke o
Prehospital Speech abnormali [TonaBibame peueHuile HO3HTHBHA — >83%
Stroke Scale) P b p H
. . i +
MEND OpwujenTanja u roBop Oojemrasa FAST + CPSS
. MeHnTanHu craryc L + enemenre ckaie NIHSS;
(Miami . JeBujauuja noraena )
Kpanujanau xuBm : : Op3a u neTajpbHMja MPOIIeHA
Emergency QdanujanHa acCUMETpHja
; Mortopuka u HEYPOJIOUIKOT TehuInTa;
Neurologic Crnaboct eKkcTpeMuTeTa u .
Deficit) CCH3UOMIIUTET CCH3MGHIHH HCTAMH BHCOKa KopeJaluja ca
ckainom NIHSS

[TpBu KOHTAKT 0co0e Koja mo3uBa MOMOh 00WYHO je ca aucrnedepckum reHTpoM XMIIL. Jlucneuep
¥Ma KJbY4YHY YIIOTY Y PaHOM IPENo3HaBamky aKyTHOT HEYPOJIOMIKOT Ne(UINTa U aKTUBUPAKY OJAr0OBa-
pajyher oxroBopa cucrema (60). ok ce y Cpouju Hajuenthe KopucTe HECTPYKTYPUCAHHU Pa3TOBOPH 3a-
CHOBaHH Ha UCKYCTBY, CTy/Hj€ TIOKa3yjy Ja jé CEH3UTUBHOCT TaKBOT npuctymna Hucka (17-58%). Crora
caBpemere cmepruiie (1) mpenopydyjy pyTHHCKY yroTpeOy cTaHIapU30BaHUX CKaya kao mrto cy CuH-
cuHaru npexocnuTanaa ckaia 3a MY (Cincinnati Prehospital Stroke Scale, CPSS) (62) unu FAST (61),
Koje JoKka3zaHo moBehaBajy TauHOCT uaeHTH(HKanrje MY y npexocnuTatHoM OKpykemy. [lo3utnBan
jenaH oIl TpU MCIIUTHBAHA 3HaKa yKasyje Ha BepoBaTHOhy MY o1 72%, a YKOJIHKO Cy IMO3UTUBHA CBA TPH
3HaKa BepoBarHoha je Beha ox 85%. YrorpeboMm oBe ckase ce 3HauajHo moBehaBa CEH3UTUBHOCT JUCTIC-
YEepCKOT LIEHTpa y Mpeno3HaBamy MY. HakoH WHUIMjaIHE TIPOIICHE, AUCTIEYep MOpa TPETUPATH TTO3UB
Kao ypreHTaH u aktuuparu TuM XMII ca HajBUIIUM propuTeToM, Oynyhu a mpaBoBpeMeHH J1071a3aK
Y TPAHCIIOPT Y HAjONMKY YCTAaHOBY KOja CIIPOBOMHU perepdy3ruoHe Teparuje TUPEKTHO yTHIE Ha HCXO]I.

VY Penyonumm Cpouju exuny XMIT unne nekap (JOKTOp MEAULIMHE WK CTIEIH]alTuCTa YPreHTHE Me-
JIIMHE ), METUIIMHCKYA TEXHUYAP ¥ BO3a4 CAHUTETCKOT BO3WIIA. Y CIIydyajy CyMibe Ha akyTHH MY, ekura
Tpeba Ja KpeHe Ka MalyjeHTy Y IPBOM MUHYTY IO T0OHjamy aJipece off CTpaHe JucIedepa.

ITo momacky Ha TepeH, exkuna XMII nma o6aBe3y na y Hajkpahem BpeMeHy cripoBejie Op3y, [IMJbaHy
poleHy Heypoustomkor craryca. Hajuemrhe xopumhene ckane cy: FAST, CPSS, BE-FAST u MEND
(Miami Emergency Neurologic Deficit), koja je neTajbHUja aJIi UTIaK 3aJIp>KaBa BUCOK CTETICH MPAKTHI-
HoctH (1,60). Hujenna ox oBUX ckala He ocTaBiba AepuHuTUBHY nujarHosy AUMY, anu omoryhasajy
BHCOK MHJIEKC CYMIbE€ M PALIMOHATIHY YPreHTHY TpHjaxy. Ckaje cy npukazane y Tabenu 6.

3.3. TIlocrymak ca maumMjeHTOM HA TePeHy

Hakon mro nekap XMII Ha TepeHy mocTaBu paAHy AMjarHO3Yy aKyTHOT MY, HEONXOJHO je Yy IITO
KpaheM BpeMEHCKOM MepHOAY MPUIIPEMUTH MAlMjeHTa 33 TPAHCIIOPT y aJIeKBaTHY YCTAHOBY 3a 30pHmba-
Bame nanujenara ca AIMY (60). Hakon nHuiujasHor mperieaa, moTpedHo je mpe TpaHCIopTa OApeu-
TH BPEIHOCTH BUTAIIHUX MMapameTapa Kako Ou ce HeKe Off ’lbHX MOTJIe KOPUTOBATH U Ha Taj HAYMH CIIpe-
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YUTU UpeBep3uOmiIHO omreheme nenymope. HeonxonHo je u macupame JBe BEHCKE KaHUIIE BUCOKOT
MIPOTOKA.

[TorpeOHO je u3MepuTH BpeAHOCTH apTepujckor nputucka (All), mynca, catypaiuuje KHCEOHUKA Y
nepudepHoj KpBH MyJICHUM OKCUMETpOM, TenecHy temneparypy (TT) u BpenrHocT Iyko3e y Kamuiap-
HOj KpBH (60). Ykonuko je BpeanocT AIl uznan 220/120mmHg, HEONX0qHO je MPUMEHUTH JIEKOBE 32
camwkaBame All (63). [Ipenopyuyje ce ynorpeba naderanona y n1o3u ox 10-20mg tokom 1-2 MunyTa.
IToyeTHa 103a ce MOXKE ITOHOBUTH jOIII jeTHOM. Moxe ce KOPUCTUTH U HUKapAMUIIMH Smg/caT MHTpaBeH-
CKH, Y3 MO/IM3ame J103€ 3a Mo 2,5mg/car cBakux 5-15 MuHyTa 10 MakcuMaiHe 1o3e ox 15mg/car (60).
[omrro n1abeTosnon U HUKAPAUIUH HUCY perucTpoBanu y CpOuju, 10 BUXOBE PETUCTpALMje MOXKE ce
Kao aJTepHaTUBa KOPUCTHUTHU U aiha OJI0KATOp ypanuaul y CyKIIECUBHUM MHTPABEHCKUM OOycuMa oJl
25-50mg o nmocTu3ama nubHe BpeaHocTH. Kaja manujent capalyje, Moke c€ MHULIMjAIHO MOKYIIaTH
U ca MaJIMM Ji03aMa HHXUOMTOpA aHTMOTEH3UH KOHBEpTYjyher eH3umMa koje nanujeHT Tpeda a caxxpahe.
VYKonuko je manujeHt ca cyMmboM Ha AVIMY XUnoTeH3uBaH, HEONXOIHO je HH(PY3UOHUM PacTBOPHMA
kopurosatu BpenHocT All. Bumie Bpennoctu All nenyjy NpOTeKTUBHO Ha EHYMOpY.

Bpennoctu myinca Tpeba uaMeputu myiacHoMm okcumerpujom (60). Enexkrpokapauorpam 6u Tpebao
HAQYMHUTHU YKOJIMKO TO 3HA4ajHO HE OJJIaKe TPAHCHOPT OOJIECHHUKA, Al c€ 00aBe3HO MOpa HAYMHHUTHU
Kajia (PpeKBeHILIa IyJica 3Ha4ajHO OZCTYMa o7 peepeHTHUX BPEIHOCTH U YIpOXkKaBa XEeMOAMHAMCKY CTa-
OMITHOCT MalMjeHTa Kako Ou ce BpeJHOCTH (PpeKBeHIle Mylica MEIUKaMEeHTO3HO Kopurosaie. CBH naru-
jentu ca akytHuM MY mopajy na umajy Bpeanoctu CarO, >95% (64). YKonuko ¢y BPEIHOCTH HUKE,
HEOITXO/HA je MPUMEeHa KMCEOHHKA. [IpHiInkoM nprMeHe KMCEOHHKa HEONXOAHA je TUTPAIHja KOJIUIHHE
MIPUMEHEHOT KMCEOHHMKA Kako OM ce M30eria XUIepoKcHja Koja n3a3uBa Ba30KOHCTpHUKIH]y. [lanujentu
u3MereHor MeHTaHor craryca (GKS <8) u nucke CarO, 3axTeBajy 00e30el)ere qucajHor myTa 1 Mexa-
HUYKY BeHTHIanM]y. Tokom o6e36ehema aucajHor myTa mpenopyuyje ce mpuMeHa aJIeKBaTHe cealuje
y LUJbY CMamEbha CTPECHOT U XEMOJMHAMCKOT O/IT0BOpa Ha MHTYOAIH]y U MPEBEHLIMje ITopacTa UHTpa-
KpaHMjaJIHOT MPUTUCKA, Y3 TaKJBUBO OJIPXKABAKHE XEMOAMHAMCKE CTAOUITHOCTH.

Jom He MOCTOjM 3BaHUYHU KOHCEH3YC OKO KOHTpoJje nosuiiene TT kox nauujenara ca AUMY, naxo
BehuHa cTynuja npenopydyje aa ce Tpetupa nosumiena TT > 38°C (65). IIpenopyka je na ce KOpucTu
napaneTamoll, 3aTo IITO OH CMamyje paHW MOPTAJIMTET, ajl HEMa yTUIaja Ha JyTOPOYHO MPEXKHUBIbA-
Bame U (PyHKIMOHAIHU omnopasak (1). Ynorpebda aukinodenaka ce He mpenopydyje NpexoCnuTaIHO CBE
JIOK ce He MOCTaBH JAePUHUTUBHA AMjarHo3a 0 kKoM Tumy MV ce paau. Takohe, He mpenopyuyje ce HU
IIpUMEHa METaMHU30J1 HaTpujyMa 300T lerOBHX CHCTEMCKUX HEKEJbeHHUX edekara.

Koz cBux manujeHara ca cyMbOM Ha akyTHU MY HEOIXOHO je OJPEAUTH BPETHOCT INTyKO3€ Y Ka-
nwiapHoj kpBu (66). Xunorukemuja (<3,3mmol/l) moxe na umutupa cumnrome AUMY. Ilpumena
50% pacTBOpa IIyKo3€e KOJ OBHX IMallyjeHara JOBOJH 10 KOMILJIETHOT MOBJIadeha CUMIITOMA U OIIOpPaB-
Ka namujenra. MelhyTum, yKOIMKO CHMOTOMH 3a0CTajy WU C€ XUIIOIIIMKeMHU]ja MIPBH IyT MaHupecTyje
cumnroMuma MY, HeomnxoJHa je Jajba HeypoJsolika obpaaa nanujenta y JMY. C npyre cTpaHe, Ko
nalujeHaTa ca XuneprinkeMHujoM He IIpenopyuyje ce yrnorpeda MHCYIHHA MPEXOCHUTATHO 32 KOHTPOITY
MOBMILIEHUX BPEAHOCTH ITyKo3e y KpBu (1,60).

3.4. Tpwujaxka, n300p un/bHe yCTAHOBE M HAjaBa jeIMHHUIIMA 32 MOXKIAHH yIap

Caspemene cmepnurie (1,60) HaramnraBajy opraHusaiijy peruioHaHUX CHCTeMa 30pHmbaBamba MO-
YKIAHOT yJapa ca jacHO Je(UHUCAHUM MPOTOKOM TalldjeHara npeMa OolHHUIaMa Koje TIpy»kKajy WHUIIN-
janHo 30pumaBame u npumeny BT u nieatpuma xoju cripoBone MT.

[TanjeHTH ca MO3UTUBHUM CKPUHUHTOM Ha MY Tpeba m1a Oymy onMax TpaHCTIOPTOBAHM y HAjOIMKY
yCTaHOBY Koja Moxke n1a cripoBezie IBT (67). Y pernonnma rjie mocToju BUIIIE YCTAHOBA CIIOCOOHUX 3a
UBT, onntyka o npeckakamy HajOlIMXKe yCTaHOBE pajid TPAHCIOpTa MalijeHTa y IEeHTap ca KanaluTeToM
3a MT 3aBucH o JO0JaTHOT Tpajama MyTOBama, OYEKUBAHOT Kalimkewa 10 BT, noctynmHocTn eHmoBa-
CKyJIapHe CIIy>K0e U JIOKaJIHUX MMPOTOKOJIA.

VY ckimany ca mehyHapomHuM cMepHHUIIaMa, IPENopydyje ¢ pa3Boj MPEXOCTUTATHUX aJIfOpUTaMa
3a uAeHTUUKAIKM]Y TalfjeHaTa ca CyMlBbOM Ha OKITy3u]y Benukor kpBHor cyma (OBKC) kako O6u ce
oMmoryhumna panuoHanHa TpHjaxa mpema yctaHoBama koje Bpme MT (68,69). Melhytum, He mocToju

43




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE NMPAKCE

JEAMHCTBEHA CKaJla KojoM ce Moxe oueHuTH nocrojare OBKC, na ce npenasHo KopucTe ckajie Kao To
cy RACE, LAMS umun FAST-ED, y3 onpe3 300r orpannuene cneuuduunoctu. Ckana RACE (Rapid
Arterial oCclusion Evaluation, omHOCHO Op3a MpolieHa OKJIy3Hje BeIUKEe apTepHje) ce 3aCHUBA Ha MPO-
LIEH MOTOpHKE, JeBHjalje noriena u adgasuje/arno3uje 1 jefan je of Hajuenrhe kopumrheHux anara
3a npexocnutanny uaeHtudukanujy OBKC (70). V crynujama je nmokazana ceHsutTuBHOCT 70—85% u
cneuupuaHocT 65-80% 3a OKITy3Mje MHTpaKpaHUjaIHE YHYTpAIllbe KapoTUIHE apTepuje (a. carotis in-
terna, ACI) u cermenta M1 ACM, anu 1 1ajbe HUje JOBOJHHO MPELU3HA 32 Ie(OPUHUTUBHY AU]arHOCTHUKY.
Jlocanhenecka ckana motopuke (LAMS) je jenHocTaBHa u Op3a ckaja 3aCHOBaHA Ha MPOLCHU (aru-
jaJHe MOTOpPHUKE, MOTOPUKE pyKe M CTHUCKa IlIake, 300r yera je Beoma MpaKTUYHA y MPEXOCIUTATHOM
okpyxemy (71). Bbena cnoco6Hoct nerekiuje OBKC je orpannueHa: THIIMYHO MOKa3yje CEH3UTUBHOCT
60-75% u cietudpuunoct 65-80%, y 3aBucHOCTH off mipara (>4 je Hajuemrhe kopumrhen). Cxkana FAST-
ED (Field Assessment Stroke Triage for Emergency Destination) ykibyuyje Hajjaue npeaukrope OBKC,
U TO JAeBHjalUjy mnoreaa, apasujy u xemuHeniekr (68). OBa ckana je y BUILE BaJUIAUOHUX CTyAH]ja
nokasaina ceH3uTuBHOCT 071 70—-85% u cneunduanoct ox 75-90%, mITO je YMHU jeTHOM Ol HajTaUHUJUX
MIPEXOCIMUTAIHUX CKasa, MaKo HU OHa He 00e30el)yje moy3nany uckibyunBy nujarnoctuky OBKC. Ose
cKkaJie cy npukasane y Tabenu 7.

Cae oBe nHTepBeHIMje Tpeba aa Oyay mpeay3eTe y KpaTkoM BPEMEHCKOM MEepUOTy, Kako Ou ce 00e3-
6ea1o Op3 TpaHCTIOPT NanujeHTa y Hajonmxky JMY. Oamax no ctabuinn3anujy najeHTa u 3anounmbamy
Tpancnopra jgekap XMII Mopa HajaBUTH J0J1a3aK MaIMjeHTa AeKypHOM HEypOJIOTY y NMPHjeMHO-TpH]ja-
KHOM OIeJbeiby YPreHTHUX ciry:xou uinu JMYVY (1,60,72). HajaBa Tpeba na caipxu UaeHTH(PUKALUOHE
nojiatke (MMe, Mpe3uMe, JeAMHCTBEHH MaTUYHH Opoj rpalhana, TuyHM Opoj OCUTypaHUKa), TaYHO BpeMe
MoYeTKa CUMIITOMA MJIM BpeMe KaJia je MalMjeHT MOCIembH MyT Bul)eH 0e3 CUMITOMa,  OIMUC JIOMH-
HAaHTHUX CUMIITOMAa M EUXOBO Tpajarme, BPEJHOCTH BUTAJIHUX MapaMeTapa, MoJarke o NpUApyKeHUM
OosiectuMa U Tepanuju (IocebHO 0 AHTHKOAryJlaHCUMa y3 BpeMe MOCeImhe 103€), alnepruje, HelaBHe
orepalje, MoBpeze, Kao U OYEKUBAaHO BpeMe J0J1acKa.

OsgakaB nocrtymnak omoryhasa akTusaiyjy ,,tuma 3a MVY”, npunpemy nujarnoctuke (KT/KTA/KTII),
Op>ke JOHOLIEeHE OTyKa U ckpaheme BpeMeHa J10 pernepdy3noHe Teparnmje.

TokoMm TpaHcnopTa Mopajy ce 00e30eIuTH KOHTUHYUPAHU MOHUTOPUHT BUTAIHUX (DyHKIIMja U mpa-
BOBpEMEHA HHTEPBEHIIMja y CIIy4ajy IMOTOpIIaka.

Tabena 7. Hajuemhe xopumrheHe ckase 3a mpexocnuTaiHy MPOIEHY MOCTOjamba OKITy3Hje BETUKE ap-
Tepuje

Ckaia Komnonenre (craBke) Oncer | I'pannmuna | KibydyHe KapaKTEpUCTHKE
OlIEHAa | BPEIHOCT 3a
CyMBbY Ha
JIBO

RACE danyjanHa napesa, Hajmupe xopumihena
(Rapid Arterial MOTOpHKA pyKe, MoTopuka | 0-9 >5 y EBponu; no6pa
oCclusion HOTre, JIeBHjallyja Moriena, CEH3UTHUBHOCT 3a OKIIy3Hje
Evaluation) adazuja/arHosuja ACI/M1 u ACM.
FAST-ED JleBujanuja noriena, Bpiio noGpa npeaukTuBHa
(Field Assessment cmaboct pyke, TOBOp/ BpeanocT 3a OBKC;
Stroke Triage adaszuja, 3aHeMapuBame, 0-9 >4 HAjIIUTHPAHU]a Y
for Emergency koMIoHeHTe ckane NIHSS €HJIOBACKYJApHO] EpH.
Destination)
LAMS danyjanHa MOTOpHKa, 0-5 >4 JennocraBHa u Op3a;
(Los Angeles MOTOpHKA PYK€, CTUCAK HIMPOKO KopuiheHa
Motor Scale) IIaKe y MPEXOCIUTATHUM

ycinoBuma 'y CA/I.
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IIpenopyka HuBo Crenen
A0Ka3a | MNpemnopyke

CBHU 103MBH KOjH yKa3yjy Ha cumnTomMe MY Mopajy ce TpeTUpaTH Kao
YPreHTHH ca HajBUILIUM IPHOPUTETOM.

Exune XMII tpeba na cipoBoze 6p3y, CTPYKTYpPHCaHy HEYpOJIOUIKY
NpoIeHy KopHIIhemeM BaIMANPaHUX cKajla KOje ce MOTy MIPUMEHHUTH Y
KpPaTKOM BPEMEHCKOM POKY.

[TanjeHTH ca NO3UTUBHUM CKPUHHHIOM Tpeba aa Oyay TpaHCIIOPTOBaHU
y HajONmKy ycTaHoBy Koja npyxa UBT.

Pa3Boj anropurtama 3a npexocnutanny uneHtuduxannjy OBKC je
NPENopyYeH, HaKo HUje/IHA CKaJla HeMa BUCOKY Ta4HOCT.

[TpexocnuTaaIHO CHUXKaBambe KPBHOT MPUTHUCKA CE HE MPENopydyje OCUM
ako je mputucak >220/120mmHg.

Tperman xunoriaukemuje (<3,3mmol/l) Mopa OuTH cripoBeeH
MPEXOCHUTAIHO.

PyTuHCcKa mpuMeHa KuCeoHuKa ce He npenopyuyje; O: ce aaje camo ako
je Car0O2 <95%.

Tenecna Temneparypa >38°C tpeba J1a ce TpeTupa napareTaMoIoM.

[TpexocnuTanHa mpUMeHa MHCYJIHMHA KOJI XUIIEPIIIMKEMHU]E Ce HE
npenopydyje.

[Ipenopyuyje ce 6maroBpemena Hajaa JMY ox ctpane tuma XMII.
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4. XOCIIUMTAJIHU TPETMAH - OPTAHU3AILINJA YCTAHOBA

Beh Tpu geuenuje noctoje jaku 10Ka3u U3 PaHIOMH30BAHUX KIMHUYKUX CTYAHMja U METaaHaIMU3a Ja
CHEIHjaJIn30BaHu, MYITUIUCIUILUIMHAPHU NIPUCTYT Jieduera AUMY 3amouet mito je npe moryhe HakoH
rojaBe MPBUX cUMIITOMa noBehasa maHce 3a 00JbH OMOpaBak, CMamyje IyropoyHo omreheme Mo3ra,
WHBAJUAUTET U TPOILIKOBE 3ApaBcTBeHe 3amtute (73—79). Pesynraru nocajammux UCOUTHBama He-
CYMBHMBO Cy MTOKa3aJIM Jia C€ HaBeIeHU PUCTYI Jiederby AVIMY Haj0osbe 1 HajepuKacHH]e OCTBapyje y
OKBHpY crierjann3oBanux JMY koje o0jenumbyjy cBe MOTpeOHE AMjarHOCTHYKE U TePaIijCcKe MOIaIIN-
TeTE 3a MOCTU3ake ONTUMAITHUX pe3yiTara Jieuema (74,76,77).

4.1. JenuHuia 3a MOKIAHU yIap

OpranuzoBaHa, crierijam3oBana OoHndka Hera y JMY jenaH je ol Haj3HAuajHUjUX UCKOpaKa y Jie-
yery AVIMY. BpojHu 10Ka3u U3 paHIOMU30BaHUX CTYy/IWja M METaaHaIu3a MOTBphyjy 1a MyaTHIUCIIH-
TUTMHAPHU, TIPOTOKOJIMMA BON)EH MPHUCTYT TOBOIM J0 3HAYAJHOT CMAmheHha CMPTHOCTH M MHBAJIMIUTETA,
Kao ¥ o0oJbIama (PyHKIIMOHATHOT ornopaBka naujeHara (77,80,81). OBaj Mozen Here 3acHUBA Ce HA
CTPYKTYypHUCAHOM, KOOPHMHUCAHOM H BPEMEHCKH ONTUMH30BaHOM 30pHHaBamy IMallfjeHara Koje je Haj-
e(rKacHU]e KaJa ce CIPOBOIH Y jJaCHO Je(PHUHUCAHOM OOJHUYKOM IPOCTOPY HAMEHCHOM HCKJBYIHBO
MaIHjeHTUMA ca MOXKIAHUM yIapOM.

Jemunuiia 3a MoxxaHu yaap ooe3oelyje Op3y u cTaHaapAn30BaHy UHUIM]ATHY JHjarHOCTHKY, YKJBbY-
qyjyhu Hemocpenan npucTyn HEypOpaaAUOIONIKUM METO/IaMa, CTPYKTYPHCaHy MPOILEHY HEYPOIOIIKIX
nepunnuTa, KOHTHHYUPAHW MOHUTOPUHT BUTAIHUX (DYHKIMja M MPABOBPEMEHY MPUMEHY peKaHaIHu3a-
IMOHMX TPOIeaAypa Kana cy uuaukoBane (74,76). [logjenHako BakaH CETMEHT je paHa MPEBEHIHM]A H
TpeTMaH KOMILIHKaNKja (XunepTeHsuja, napexnuje, nopemehaju ryrama, TpoMO0eMOOIIHjCKEe KOMILIH-
Kallrje), Kao U 3al0urmbhamke pexadmTalije i CeKyHIapHe MpeBeHIyje Beh y ToKy akyTHe X0CIuTau-
3amnmje.

Edukacnoct JMY norBpheHa je kpo3 OIcekHe MeTaaHanu3e kKoje o0yxparajy ckopo 6.000 maruje-
HaTa ¥ IMOKa3yjy peJaTuBHO CMamkEHhe MOPTANIUTETA 3a puOimxkHO 18%, moBehame BepoBarHOhe (yHK-
[IMOHAJHE HE3aBUCHOCTH 32 OKO 25% U cMamemhe MoTpede 3a MHCTUTYIIMOHATHOM HEroM 3a rotroBo 20%
(81,81). OBe KOpHUCTH Cy OCIEAHO MPUCYTHE O€3 003Upa Ha CTAPOCT, MO, KOMOPOUIUTETE, KITMHUYKY
TEXKUHY MOX/IaHOT yJlapa Win npuMeny penepdysuone tepanuje. CaBpeMmenn Mel)yHaponHu perucTpu,
MIOTTYT PErUCTpa AMEPHUKOT YapyKema 3a cpue u Mmoxnanu ynap (AHA/ASA) u peructpa EBponckor
yapyxkema 3a Moxkaanu ynap (ESO), morephyjy na JIMY 06e36el)yjy Opky nujarHocTuky, kpahe Bpeme
710 TPOMOOJIUTUYKE W CHIIOBACKYJIApHE Tepalvje, paHujy MOOWIH3AIN]y U Mamkby y9eCTalOCT KOMILIH-
kanuja (1,73,74).

Meby kpyuHnM komrnoHeHTaMa ycrienrne JMY cy reorpadcku neuHICaHO O/1eJbehe; CTATHO J0-
CTYIHH MYJATHIUCIHUILTMHAPHA TUMOBH (HEYPOJIOT, MEAUIIMHCKE CecTpe 00yUYeHe 3a HEYPOIOIIKA MOHH-
TOPUHT, PAJHOJIOT, TA00OPATOPHjCKO 0CO0IbE, (HU3MOTEPAIICYT, JIOTOIIE T, ICUXOJIOT M COIMjaJTHU PAIHHK ),
CTaHIApAM30BaHN KIMHUYKH IPOTOKOJIHM 3aCHOBAaHM Ha JOKA3MMa; PEAOBHU MYITHANCIUILUTUHAPHH Ca-
CTaHIIM U CTAJTHO yCaBpIlaBak-e 3al0CICHNX; paHa pexaOMInTallija HHTETPUCAaHa y aKkyTHY HETY M jacHa
KOMYHHUKaI{ja ca MPEXOCIIUTATHUM U BAaHOOJTHUYKUM ciyx0ama (74).

Kopuct ox oprann3zoBaHor nmpucTymna noceOHO je U3pakeHa y CTPYKTYPHO Je(UHHUCAHUM jeAHHU-
ama, J0K ,,MOOMJIHH TUMOBH 0€3 CTAJHOT OfIeJbeHha HE MOCTHKY jelHaKu edekar. Y MOIAEepHOj epu
peniepdysnone tepanuje, JIMY ocTajy KIbY4HHU €IEMEHT BUCOKOKBAIUTETHOT 30pHIbaBama, jep 0oe30e-
hyjy onTumaiiHe ycioBe 3a Op3y MpuMeHy TPOMOOJIH3e, MPAaBOBPEMEHY HICHTU(UKALIN]Y KaHIUIaTa 32
MeXaHHUKY TPOMOEKTOMH]Y U paHO MPEAy3UMarhe Mepa CeKyHJapHe MPEBEeHIIN]E.

300r oBux noka3a, ESO u CBercka 371paBCTBEHA OpTraHU3allija MPETopydyjy Aa CBaKW MAIMjeHT ca
MOKJaHUM YJIapOM, He3aBHUCHO O] FbeTOBE BPCTE U TSKUHE, Oyjie jieueH y okBUpy dyHKIHOHATHE MY
(73). llupoka mpuMeHa OBOT MOZIETIa CMaTpa Ce jeTHUM OJ] KIbYUIHHUX TT0Ka3aTeJba KBAIUTETA 31PABCTBE-
HOT cucTeMa y o01acTH 1epeOpoBacKyIapHUX OOJECTH.
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Ipenopyka Huso Crenen
A0Ka3a | MpemnopykKa

[Tatmjente ca AUMY, kan roa je To moryhe, Tpe6a 30pumaBaT y I A
crienyjanu3oBaHoj JIMVY.

JMY tpeba na 06e36e1u MyITUANCHUIUIMHAPHU TUM 00YYeH 3a II A
30pumaBame MY (Heyposor, MeIULIMHCKE cecTpe, (pu3noTepaneyrT,
JIOTONe/1, PaJHU TEPaIeyT).

Y JMY Tpeba npuMemUBaTH CTaHJapAU30BaHE MPOTOKOJIE 38 MOHUTOPUHT I b
BUTAJIHUX (DYHKIIM]a, IPOLIEHY HEYPOJIOMIKOI cTaTyca MoMohy ckaie
NIHSS u npeBeHLnjy paHUX KOMIUIUKAIHja.

Tpeba npuMemUBATH TPOTOKOJIE 32 KOHTPOIY KPBHOT PUTHCKA, I b
TIIMKEeMUje, TeMIIepaType ¥ OKCUTCHAIIH]e, Y CKIIaay ca aKTyeIHUM

BOJIMYUMA.

VY ozcycTBY KOHTpaUHIMKAaIKja, paHy MOOMIM3ALU]y U PaHy I A
pexabunuraiujy Tpeda 3armodeTy WTo je paHuje moryhe.

I1pe oTmycra je mOTpeOHO 3anmoYeTH IUIaH CeKyHIapHe MPEBEHIIN]E. I b
Ocobsbe IMY 1peba na Oyze yK/bY4eHO Yy CTATHO CTPYUYHO yCaBpLIaBame U II b
MHTEpHE Mporpame yHanpelhema kBamurera.

[Ipenopyuyje ce 1a IMY yuecTByje y JIOKaTHUM/HAIIHOHATHUM I b

peructpuma MY paaun npaheH,a nucxoaa u Mo0OJbIIaka KBAJIUTETA.

4.2. OpraHu3zaunmja npuMapHUX U HANPeAHUX (CEeKYHAAPHUX) jeMHUIA 32 MOKIAHU YIap

[Mpumapna jenunauna 3a moxxaaau yaap (IIJMY) npencraBiba OCHOBHHM CTy0 pErHOHATIHE MpPEKE
30pumaBama AVIMY 1 HajBaxHU]Y KapuKy y 006e30ehuBamy Op30T ¥ CTaHIapIU30BaHOT TPUCTYTIA Jie-
4yemy 3a HajBehu Opoj obonenux (76). BbuxoBa kiby4yHa (QyHKIMja je MpYXKambe WHUIM]jATHE, BPEMEH-
CKM OCETJbUBE JMjarHOCTHKE M Tepamuje, mpBeHcTBeHo VBT, kao u mpaBoBpeMeHa MaeHTH(HKALM]a
U crabuin3aiyja mamnrjeHara Ko KOjuX je WHIMKOBAaH XHUTaH TpaHcdep y IEHTpe BUIIET HUBOA Paju
cupoBohema MT. Hanpenna jenununa 3a moxaanu yaap (HIMY) HamoBe3yje ce Ha mpuUMapHU HHBO
¥ MMa NpOIIUpPEHe J1jarHOCTUYKe U Tepanujcke MoryhHocTu. OBe jeIMHUIIE YeCTO CIYXkKe Kao Peruo-
HAJTHH [IEHTPU KOjU TPUMAjy TMAIHjeHTe U3 BUIIEC MPUMAPHUX JeAWHHIA. Y 3PaBCTBEHUM CHUCTEMHMAa
ca OTpaHUYCHOM JOCTYITHOIINY TEepLHjapHUX YCTAaHOBA, IPUMAPHU U CEKyHJIapHU LIEHTpU oMoryhasajy
jeHaK TPUCTYI CaBPEMEHOM JICUeby M 3HAYajHO YTHUY Ha CMambeHhe CMPTHOCTH M MHBAJIUAMTETA O
MOX/IaHOT yaapa.

Eduxacno ¢pynkunonucame [IJMVY 3acHuBa ce Ha HENPEKUIHO] TOCTYIMHOCTH CTPYYHOT TUMA U UH-
dpactpykrype 24/7, ykmpyuyjyhu KT amapar, ypreHTHY 1a00paTopujy u jacHO AepUHHCAHE TPOTOKOJIC
3a MHUIHjaIHy Tporeny (74,76,78). Ctanmaapa KBaauTeTa MoApa3yMeBa H3BPIICHE U HHTEPIPETAIN]y
KT canmama y poky ox 45 MUHYTa OJ1 JI0JIacKa MAlMjeHTa, y3 OpraHu3aliijy mpoieca koja omoryhasa
npumeny VBT y mro kpahem poky. Bpeme on ynacka y ycTaHOBY A0 3amouMmama tepamuje (Door-
To-Needle Time, DNT) tpeba na Oyne mame on 60 muHyTa. OpraHu30BaHH IPOTOKOJIU 33 TPHUjaXYy,
HEYPOJIOIIKY IMPOIICHY, TOHOIICHE TePAIMjCKUX OITyKa U MPHUIPEMy MalnujeHara 3a Tpanchep umajy
npecyaaH 3Ha4aj 3a epuxacHoct [IJMY u cipeuaBame ryouTKa AparoueHor BpeMeHa.

Ja 6u ce neo 6onHuIe ceprudukoBao kao [IJMY HeonxonaH je MyITHAUCHUILUTHHAPHU THM Y YHjeM
cacTaBy Cy HEYPOJIOI, paJHoJIOT, MEAULIMHCKE cecTpe 00yUYeHe 3a HEYPOJIOIKA MOHUTOPHHI, J1aboparo-
pujcko ocoOske, pusuoreparneyTt, JOrone/1, ICUXoIor U conujantau pagauk (74). OBaj TuM Mopa OuUTH
KOHTUHYHPAHO JIOCTYIaH U YjeaHadyeHo oOydeH npema crannapauma ESO. BaxxHo mecTo y opraHu-
3allMOHOj CTPYKTYPH MMa MMEHOBAaHU JUPEKTOp mporpama 3a MY, Koju je OAroBopaH 3a crpoBoleme
cMepHHUIIa, Tpahiehe KBAIUTETa U OPraHu3aljy eayKalnje WiaHOBa THMA.

Opranuzanuona crpykrypa [IJMY obyxBara akyTHH Jieo ca MOTyhHOIIhy cTamHOT MOHMTOpPUHTA
BUTATHUX (YHKIIH]jA, 1€0 32 CyOaKyTHY HETY Y KOjeM Ce 3allOuhibe paHa pexaOwmiuTaiuja, Kao u mpo-
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CTOpYje HaMeHhEeHE MYITHANCIUIUIMHAPHUM CacTaHLUMa U IUIaHUpamy Jeuema (73,74,76). Nako 6poj
MOCTEJbA 3aBUCH O] BETMUMHE PErMoHa, Kao ONTHUMaJaH cTaHAapa HaBoau ce u3mely 4 u 6 kpesera 3a
akyTHy Hery Ha 100.000 ctanoBHUKa, y3 onpeMy Koja oMoryhaBa ctaniapau3oBany u 0e30eHy nprume-
HY UHTpPABEHCKe Teparnuje.

OmneparuBHa opraHu3anyja o0yxBara jacHO JepUHHMCaHE UJbEBE BpeMeHa (O] yjacka y yCTaHOBY
1o KT < 20 muHyTa; 07 ylacka y yCTaHOBY /10 JOHOILIEHA OUIyke < 45 MUHYTA) U NPELU3HY NOJE-
JIy OIrOBOPHOCTH yHyTap TuMa (73,74,76). MenuuuHcke cectpe 00aBbajy Op3y TpHjaky U IpUIpeMy
3a paguoIIoIIKe Iperiese, paguoior obe3oehyje XuTHy MHTepIpeTalujy Hajlasa, a HEypoJIor JOHOCH
OJUTyKe O pernep(y3uoHO] TEpaIruju U KOOPIAWHUPA JajbU TOK 30pH-aBama. Y JIaHIly XUTHOT 30pHmba-
Bama, nNpeHotudukanuja (odasemrere TMMa JMY) ox ctpane XMII npencraBsba jeaHy O KIbyYHUX
MHTEpBEHIIN]a; OpojHa ncTpaxusama u npenopyke ESO u AHA/ASA noteplyjy na npeHotudukamnmja
3HauajHO ckpahyje Bpeme 10 Tepanuje u nosehasa BepoBaTHOhY npaBoBpeMeHE TPOMOOIIH3E.

4.2.1. IIpumapHe jeauHNIE 32 MOXKIAHH YAAP Y OKBHPY HAIIMOHAJIHE MPeKe

[Ipumapue u HanpenHe JMY ymnHE OCHOBY MHTEIPHUCAHOT Mojena 30pHmbaBamba y KOjJeM ce OBU
LEHTPH MOHAIAJy Kao MOBE3aHH ,,Kpaly~ y MPEeXH, JOK CBeOOyXBaTHH (peepeHTHHU) LEHTPH 32 MO-
xnanu ynap (PLIMY) npeysumajy ynory ,,4yBOpULIHUX YCTaHOBA 3a HanpeaHe nporuenype nonyt MT
(73,74,76). OBaj monen omoryhaBa Op3y MHHIIMjaTHY AWJarHOCTHKY, €(OUKACHY CTaOWIN3allN]y, ONTH-
MaJHy ynotpely pecypca 1 IpaBOBPEMEH TPAHCIIOPT MalljeHaTa KojiuMa je HeOIX0/IHa €HJ0BACKyJIapHa
WHTepBeHIHja. [IpuMena TeneMeauITmHe T0IaTHO OjadyaBa OBaj MOJIEN TaKo IITO oMoryhaBa KOHCyJTa-
1[Mje U JOHOILIEHE O/TyKa 0e3 o/jiarama, unMe ce ckpahyje BpemMe 110 Teparnuje 1 yHarpel)yjy KIMHUYKH
ucxomu (1,79,82).

Ha xpajy, [IJMY u HIMY npencraBspajy KJbydHe KapUKe y CaBPEMEHOM CHCTEMY 30pH-aBamba
akytHor MYVY. bbuxoBa oprannsanyja, 3acCHOBaHa Ha Mel)yHaApOIHUM TpenopyKama U CTaHIapIU30BaHUM
MPOTOKOJIMMA, oMoryhaBa Op3y HjarHOCTHKY, TpaBOBpeMeHy penepdy3ujy u eduKacHy capajmy ca
LeHTpuMa Buuier HuBoa. Pazeoj mpexe [IJIMY u HIMY, y3 nyHy QyHKUIHOHAJIHOCT TeJIeMeIULUHE U
npaheme KBaJIUTATUBHUX WHIMKATOPA, MPEACTaB/ba OCHOBHH IMPEIYCIIOB 33 CMalbEehe MOPTAIUTETA U
MHBAJIUIUTETA O MOXKJIAHOT y/lapa Ha HAllMOHAJTHOM HUBOY.

IIpenopyka Huso Crenen
A0Ka3a | mpemnopyka

[TIMY u HIMY mopajy 06e36eautu KT mo3ra 24/7, ca nJbeM J1a CHUMakhe | A

U MHTepIpeTalrja Oyy 3aBplIeHH Y pOKy o1 < 45 MHUHYyTa O] IpHjeMa.

[TIMY Ttpeba na 06e30eau opraHu30BaH TUM 3a MY | cTaHIapIU30BaHe 11T A

MIPOTOKOJIE 3a TPHjaKy, HEypoJIomKy nporeny, a HIMY u npumeny VUBT.

HIMY tpeba na texxu noctuzamy JIHT < 60 munyta 3a UBT, y3 npaheme u I A

PEIOBHO M3BEIITABAKE OBUX MapameTapa.

[IIMY u HIMY wmopajy umatu noctynny tadoparopujy, EKI" u KT ca 1T A

anrrorpadujom paau 6e30eaHe TpuMeHe periepdy3roHe Tepanuje.

[IIMY u HIMY Tpeba na umajy jacaH HHTEPHH aJlTOpUTaM 3a I b

npeno3HaBame cyMmbe Ha OBKC u akTuBHpame npoieaypa 3a XuTaH

Tpanchep y PLIMY.

[TJIMY tpeba na moTnuie 3BaHUYHE criopazyme o Tpanchepy ca HIMY nnm 111 A

PIIMY, yxspyuyjyhu nedunucane spemercke musbese 3a DIDO.

[IIMY u HIMY Tpeba HenpekuaHo Aa nparte nokaszatesbe kpanmrera (JIHT, II A

crona BT, ucxonn) u cipoBOu HHTEPHE PEBU3H]jE U KOPEKTUBHE Mepe.

[Tpenopyuyje ce na [TIMY u HIMY 6yny ceprudukoBaHe uiv 3BaHHYHO II b

MpU3HaTe Kao HEHTPHU 32 MOKIAHU yJap y CKJIaay ca HallMOHATHUM

KpUTEPHjyMUMa.
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4.3. Opranusanuja HanpeJIHUX CBe00yXBATHHMX LIEHTAPA 32 MOMK/AAaHHU yIap

CeoOyxBaTHU WK pedepeHTHU LHEeHTpH 3a Moxkaanu ynap (PLIMY) HajBuIim cy HUBO y XHjepapXu-
ju 30pumaBama aKyTHHX LepeOpOBacKyJapHUX OOJIECTH M YMHE OKOCHUILY CaBPEMEHUX PErHOHATHUX
1 HaunoHamHUX Mpexa (78). OB LeHTpH, CIOCOOHM 3a €HAO0BAcKyJlapHe HEypOMHTEpBEHLHje, 00e3-
Oelyjy HajBHILIN CTENEH IWjarHOCTUYKUX, TEPANUjCKUX U HEYPOMHTEH3WBHUX KalalUTeTa, YKIbYUy-
jyhu enpoBackynmapHe ¥ HEYpOXMPYPILKE HPOLEAype, HaNpeIHy HEYPOPaAUOJIONIKY AWjarHOCTUKY U
KOHTHHYHWPaHU MYJITUANCIHMIUTMHAPHE Han3op (73,74,76,83). Bbuxosa yrnora je kJby4Ha y 30pHbaBamby
nalnyjeHara ca TeIIKUM OOJHIIMMa HCXEMH]CKOT ¥ XeMoparujckor MY, kao ¥ KOMIZIEKCHUX HEYPOBACKY-
JapHHX CTamba.

Opranu3anyja oBUX IIEHTapa 3aCHHUBA ce Ha 24-4aCOBHO] TOCTYIHOCTH CIIELUjaJIn30BaHUX TUMOBA
1 HHPPACTPYKType Koja oMoryhaBa JOHOIIEHE TepanujcKux ofiiyka 6e3 oanarama. CTyauje nokasyjy
na nedere nanujeHara y PLIMY 3HayajHo noGoJsbiiaBa pyHKIIMOHAIHE HCXO/IE, CMambyje CMPTHOCT U pe-
NyKyje yuecTajaocT KOMIUIHKaIja y mopehemy ca cTannapaHuM O0IMHUYKUM 30pumbaBameM (83). Tume
ce moTBphyje Ja KOHIIEHTpaIja eKCIIepTH3E U pecypca MpecTaB/ba Haje(hUKACHUJU TIPUCTYII Y JICUCHY
HajTeXUX HepeOpoBackyaapHux Oonectr. [lopen eHIOBacKyIapHHX MPOILEAYpa KOje ce MPUMEHY]y Y
neuerry AIMY, oBu nieHTpHu 00e36el)yjy HajBUIIM HUBO 30pHIbaBama ca JTOCTYMHOIINY HEYpPOXHPYP-
IIKMX WHTEPBEHIIH]a, HAPEIHUX JNjarHOCTHYKUX METOA U MOCEOHEe HEypPOUHTEH3UBHE jEINHHUIIC.

OBH 1eHTpH (PYHKIMOHMILY y CKJIOIy HHTEIPUCAHOI CUCTEMA ,,YBOPHUIITA U Kpaka” y kome PLIMY
IIpeCcTaBbajy pernoHanHa ysopuiuta a [IIMY u HIMY nenyjy kao ,,kpaiu’ koju 006e36el)yjy naunujan-
HO 30pumaBame 1 Op30 ynyhrBame nayjeHara kojuma je norpedHa HampenHa Tepanuja (73,74,80,84).
OBakBa opraHu3aiyja J0kazaHo modoJbiasa BpeMe 10 pernepdysuje, cMamyje MOpTanuTeT u moBehara
IaHce 3a (yHKIIMOHATHU OMOPaBaK.

4.3.1. CTpyKTypa U OPraHM3aluoOHM MOJieJl HANIPeJHUX LeHTapa

Opraamzanuja PLHMY mopa 6utn 3acHOBaHa Ha HaueIMMa WHTETPUCAHOT, MYJITHANCIUILITMHAPHOT
Y BPEMEHCKH ONITUMHU30BAHOT MPHUCTYTIA, Y CKiamy ca npernopykama ESO u AHA/ASA (1,74). ®yskim-
OHaJIHA CTPYKTypa 00yXBaTa HEKOJIHMKO jaCHO Ae(PUHUCAHUX IIeTTNHA:

1. Jemunnna 3a Mmoxnanu ynap (JMY). OBe jenuHuIIe YUHE IICHTPATHHU €IEMEHT HAITPETHOT IIEHTPa
1 (DYHKIMOHMITY Kao Teorpad)CKu M OpraHU3alroHo jacHO JeUHHUCAaHE eTnHe Koje oMoryha-
Bajy KOHTHHYHUPAaH! MOHUTOPHHT BUTATHUX U HEYPOJIOMIKHX (DyHKIIHM]ja, OpraHU30BaHy TPHjaxYy,
MpUMEHY TPOMOOJIHN3€ U OCTUHTEPBEHTHU Ha130p. OnpemMibeHe Cy BUIIEKaHATHUM MOHHTOPH-
Mma, EKI anmaparuma, nepdy3noHnM ImymIiama v CHCTeMHUMa 32 OKCUTeHAIH]jy. THMOBH cy Tioce0-
HO €J[yKOBaHH M CTAaOMJIHH, IITO je MPETIO3HATO Kao jeJjaH o/ KIJbYIHHX (akTopa ycrnexa. [Ipemno-
pPYYCHHU KanmanuTeT oBHX jenuHHNA je ox 6 1o 10 xpeBera Ha 100.000 cTaHOBHUKA, Y CKIIaay ca
ontepehemeM nomnymnaiuje.

2. HeypountepBeHTHa jenuHuiia. CMeIITeHa Y CKIIOMY PaJIUOJIONIKOT OJI0Ka U ONPEeMJbCHA OTpe-
MOM 3a UTUTANHY cynTpakiuoHy anruorpadujy (JICA), oBa jeamnauna omoryhasa cripoBole-
we MT, unTpaaprepujcke TpoMOOIH3e, CTEHTHPama U IPYTUX €HIOBACKYIAPHHUX MPOIEIypa.
Y PLIMYVY uHTEpBEHTHU THM — HEypOPaAMOJIOL, aHECTE3UOJIOT, UHCTPYMEHTAP U PaJUOJIOLIKU
TeXHUYap — Mopa Outh gocrynat 24/7. OBa jeauHua, 3ajeaso ca JMY u npujeMHO-TPHjaKHIM
CETMEHTOM, TIPE/ICTaBJba OCOBHHY OpraHU3allHje HAIpeIHOT IIEHTPA.

3. JenuHuna 3a HTEH3WBHO Heypoutomiko Jieuewe (JUHJT). OBa jenuaniia omoryhaBa cBeoOyxBar-
HO JIeUeHh¢ HajTEXKHX TalKjeHara, i TO OHUX Ca MACUBHUM MH(APKTHUMA, €IEMOM MO3Tra, Mope-
Mehajem cBecTH U pecrnuparopHoM nHCyunujeHjom. OnpeMibeHa je CHCTeMUMa 32 MHBA3WB-
HU MOHHTOPHHT BHUTAJHUX Tapamerapa M WHTpPaKpaHWjaTHOT MpuTHcKa. OpraHuzaimja Mopa
omoryhutn 6p3 1 HecmeTaH TpaHcdep m3mel)y IMY, HHTEpPBEHTHOT CEKTOPa M HEYPOXUPYPIIKOT
Om0Ka.

4. Heypoxupypmiku 650k. Heypoxupypiiko ojesbemhe ca oCCOHOM jeMHUIIOM WHTECH3UBHE HETe
npezcTaBiba HeonxonaH kpurepujym PLIMY wnu y HajMamy pyKy omoryhaBa HEypOXupypIIKe
KOHCYJTaIje U TpaHcdep namujeHara mo npuHumny 24/7. OBaj 6ok omoryhasa n3Bol)eme XHUT-
HUX MHTEPBEHIIMja MOIYT AEKOMITPECHBHE KPaHUEKTOMH]E, KIIMIICOBAaba aHEYPU3MHU U eBaKya-
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1IMje XxeMaToma, Te oMoryhasa u3Boleme eH10BacKylIapHuX Mporenypa 0e3 o/uiarama 3axBaby-
Jyhu cTamHOj AOCTYITHOCTH HEYPOXHPYPILKOT THMA.

Cy6axyTHH U pexaOunuTtaonu ofcek. OBaj cerMeHT oMoryhaBa HacTaBak Jieuera HaKOH aKyT-
He (ase, y3 paHy (HU3UKAIHY, JIOTOINEACKY U OKyNaluuoHy Tepanujy. Mako He Mopa OuUTH y He-
nocpenHoj Gpu3nyKoj ONM3MHM MHTEPBEHTHUX M MHTEH3UBHHX jeIUHMIIA, KJbYYHO je J1a (QyHK-
[IUOHUIIIE Ka0 MHTErPajHM JI€0 LIEHTPA, Ca jacHO Ne(UHHCAHUM CTaHIApAUMa U THMOM KOjH
yKJbyUyje Heypoiora, (pusnoreparneyra, JIOromnesaa, Icuxoaora, HyTPUIIMOHUCTY U COLIMjaTHOT
pajnHuKa.

TenemMeAMIMHCKY U KOOPIUHALIMOHHU IIeHTap. Tenemenuuua y HarpeJHuM IeHTpruMa omoryha-
Ba KOHTHHYyHUpaHy koMyHuKauujy ca [IIMY, HIMVY u npyrum ycranosama 6e3 jiokasiHe moryh-
HoCTHU 30pumaBamba AIMY. TenekoHcynraiyje y pealHoOM BpeMeHy, Telepaarosioruja, 3aje-
HUYKO JIOHOIIEH-E OJITyKa O pernepy3noHUM TepamnujaMa i ONTUMHU3AIH]ja TPAaHCIIOpTa JOKa3aHO
1o00JbIIIaBa]y UCXO/IE JIeuemha U €(PUKACHOCT LEJIOKYITHOT cucteMa. [lope KITMHUYKUX KOPUCTH,
TeJIEMEIMIIMHA JOTIPUHOCH CMAbEHby JTOTMCTUYKUX M (PMHAHCH]CKUX TPOILKOBA, OCEOHO Yy pe-

TMOHHMMA ca pa3yleHOM MOIyIalnjoM.

Hanpennu nentpu mopajy 06e30e1uTH CTalHy JTOCTYIHOCT CIHELMjaTu30BaHUX CTPYUhaka, YKIbY-
qyjyhu BackynapHOT HEypoJiora, HHTEPBEHTHOT HEypOpaaHoJiora, HEypOoXUpypra, aHecTe3UoIora/uH-
TEH3UBHUCTE, PAJUOJIOTa, MEIUIIMHCKUX cecTapa 3a JMY 1 HeypOUHTEH3UBHY HETY, Ka0 M pexaOuiauTa-
ruonu taM (73,74,76,85). Kibyuno oco0sbe Mopa OUTH JOCTYIHO 1O npuHuuny 24/7, y3 nedpunucana
BpeMeHa pearoBama (15-30 MuHyTa) 32 ypreHTHE HHIUKALIH]E.

OBa kaJgpoBCcKa CTpyKTypa oMoryhaBa u3Boheme ClokKeHUX Mpoleypa, JOHOIEHE XUTHUX OJUTyKa
u 06e30ehuBame MHIUBUAYATN30BAHOT, MYITHAMCLUUIUIMHAPHOT IIPUCTYTIA JICUESHY MallijeHaTa ca CBUM
TUIMOBUMAa MOXKIAHOT ynapa. OCHOBHE pasiuke u3Mely NpuMapHUX U HallpeIHUX IeHTapa 3a MY mpu-

kazane cy y Tabemnu 8.

Tabena 8. KibyuHe kapakTepucTUKe IPUMAPHUX U peepeHTHUX LIEHTapa 3a MOXKIaHU yiap

Oo6mnact

IIpumapne u Hanpenne IMY

PedepenTHr nieHTap 3a MOXKIAaHU yIap

JocTtynHocT TMMa

Heyposor u o6yueHo oco0sbe
nocrymnau 24/7

MyATUAMCUMIUIMHAPHU TUM (HEYpOJIOT,
WHTEPBEHIIN]CKH HEYPOPAIUOIIOT,
HEYpPOXUPYPT, AaHECTE3HOJIOT,
WHTEH3UBUCTA) ocTynaH 24/7

30pHumbaBamke KOMILTMKAIIN]a

JujarnocTrka HKKT 24/7;KTA npema HKKT, KTA, KTII, MPA/MPU 24/7,
moryhHocTHMa nep(dy3uOHU MPOTOKOIM CTaHIapAU30BaHU
Tepamnuja UBT 24/7 y HIMY; ocHOBHO UBT 24/7; MT 24/7; neypoxupypIike

npoIielype; €HI0BaCKyJIapHe HHTEPBEHIIN]E;
ynpaBJbamkhe KOMIICKCHUM KOMITIMKAIMjaMa

Tpancnopr u Koopaunanuja ca PLIMY; Pernonanuu neHTap — npuma namyjesre u3
Mpexa pUMapHO 30pHbaBambe U Op3u [TJIMY; pa3BujeHe IpOoTOKOJIapHE Be3e ca
TPaHCHOPT XUTHOM NOMONM U APYTHM yCTaHOBaMa

MonuTopuHr JennHuIa 3a MOXKJIaHU yaap Hanpenna jeauHuna MHTEH3UBHE HEre 3a

Heypouotike 6onecauke (JUHJIT)
JlaGopaTopuja OcHoBHa ujarnoctuka 24/7 Hanpezana naGoparopujcka A1jarHOCTHKA,

yKJbyuyjyhu crenujanne aHanuse
Heypoxupypruja Hewma noctynnoct 24/7 Hocrtynna 24/7 (nekoMIipecuja, eBaKkyaiuja

XeMaToMa, TPETMaH aHEYPU3MHU U IPYTUX
BacKyJIapHUX MasdopmaTa)

EnnoBackynapHa Huje nocrynna Mexanuuka Tpombexkromuja 24/7
Tepamnuja
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Obnact [Ipumapne u Hanpenne IMY PedepenTHu nenTap 3a MOXKIaHU yIap
Pexabunuranuja OcHoBHa paHa pexaOuinuTanuja y MynTuaucuuaInHapHa paHa
[IIMY, a MyaTHANCITUTUTHHAPAH pexabunuranuja, Joronen, pusujarap,
™M y HIMY paJHu TepaneyT
KBanuret u [Ipahemwe ocHOBHUX MOKa3zaTesba | CTPYKTypalHU U MPOLIECHU MOKa3aTeIbH,
peBu3snja KBaJIUTETA WHTEPHE U eKCTepHE PEeBU3H]j€, HETIPEKUIHA
eBajyalja ucxoa
Enyxkanuja u OcHoBHe enykanyje oco0sba AxtusHo yuenihe y PKC, enykanuju,
UCTPAKUBAHE HAI[MOHATTHUM U Mel)yHapoTHUM
porpaMuMma
Tenemenuina [ToxxesbHa, any HE YBEK JOCTYIHA | Y MOTIYHOCTH MHTETPUCaHa TeJleMeAUIIMHA
3a caBetoBame [[JMY HIMY
Kamanurern OrpanuueH 6poj KpeBeTa Behu xananureru, cnenujain3oBaHa MecTa
y JMHJI u anrnocanama
Jloructuka bp3u npujem u ctabunuzanuja | Hampenna nmoructuyka moapiika: aHruocana
24/7, onepanuoHe caje, MHTCH3WBHA HeTa
4.3.2. VYiiora HanpeaHUX HEeHTapa y HAMOHAJIHOj MPeXKH 30PUbaBalkba MOKIAHOT ylapa

PedepenTHr HEHTpH 32 MOKIAHU yaap MMajy KJbYYHY KOOPIHMHALMOHY YJIOTY Y PETHOHAIHUAM U
HarmoHaTHUM Mpekama (73,83—85). tbuxose 06aBe3e ykiby4dyjy enyKaiujy ocoospa y nenrpuma [IIMY
u HIMY; crannapausanujy IpoToKoja | MPoIeaypa; 3ajeJHIYKe cacTaHKe, CTPyYHE aHAJIM3E U eBaITy-
anmje cirydajeBa; ydemhe y HAIIMOHATHUM U Mel)yHapOJAHUM PETUCTPUMA; YAOTY peepeHTHHX LeHTapa
3a CBE KOMILJICKCHE U XUTHE HEYPOBACKYJIapHE TPOLIEIype.

OBakBa BepTHKaJIHa UHTErpainuja o0e30ehyje jeAMHCTBeH CTaHIap/l Here, CMambyje BapujaOmIIHOCT
y ucxonuMa u omoryhaBa Haje(MKacHHU]y alloOKaIfjy pecypca Ha HUBOY IIEJIOT 3[[PaBCTBEHOT CHCTEMA.

CeeoOyxBarau PIIMY TuMe mocTajy BpXyHall MOJIEPHOT CUCTeMa 30pHbaBama IepedpoBacKymap-
HUX OonecTr U 00e30el)yjy onTuMalHe yCIIoBe 3a AMjarHOCTHKY, Tepalujy U pexaOuinTamnmjy, y3 3Ha-
YajaH JIONPUHOC yHarpehewy KBajauTeTa 30pHmbaBama U CMakbCHhy TepeTa 00JICCTH Ha TOMYJIalliOHOM

HUBOY.

IMpenopyka Huso Crenen
JA0Ka3a | mnpenopyka

PIIMY mopa o6e36enutu MT ca 00ydeHUM TUMOM 3a €HJI0BACKYyJIapHE I A
MHTEpPBEHIIN]je JOCTyHUM 24/7.
PIIMY mopa 06e36eauTy HeypOoXupyprujy 3a XUTHE 3aXBaTe JOCTYIHY II A
24/7.
PIIMY mopa nocenoBatu HarpeiHy HEYPOJIOIIKY/UHTEH3UBHY S IMHHILY IT A
(JUHJI) ca moryhHourhy 30pumaBama HajTEXKHUX CIIydajeBa.
PIMY wmopa 06e36eautu KT, KTA, KTII u no moryhunoctu MP II A
noctyrHe 24/7 ca craHaapAM30BaHUM MTPOTOKOJIUMA 33 CEIICKIIH]Y
OonecHuKa 3a pernepdy3roHy Tepanujy.
PIIMY tpeba na 06e30eau aHTHOCATy U aHECTE3UOJIONIKH TUM JOCTYITHE II A
24/7 3a u3BOheme XUTHUX CHIOBACKYJIAPHUX MPOIEAypa.
PIUMY mnpey3uma yinory pedepeHTHOT LIeHTpa 3a MPHjeM MaljeHara 13 II A
[TIMY u HIMY u koopauHaiujy KOMIUIEKCHOT 30pHbaBamba.
PLIMY Ttpeba na yuecTByje y HALIMOHAIHUM U Mel)yHapoiHUM III A
perucTpuMa v KIMHUYKUM CTyIjamMa pajy yHarpehema KBaIuTeTa u
WHOBAIIK]a.
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4.4. TeaemeIuuUHA

Tenemenuuuna, ogHocHO Telestroke, mpencTaBiba KJby4yHY TEXHOJIOIIKY U OpraHU3allMOHY MHOBa-
1I1jy KOja 3Ha4ajHO yHampelyje TOCTYMHOCT CTPyYHE HEYPOJIOIIKE Here U mpeBa3uiasu reorpadceke Oa-
pujepe yHyTap 31paBcTBeHor cucteMa (86—88). bena nmpumena omoryhasa Jja nanjeHTH y y1aJbeHUM U
MambHUM LEeHTpuMa J00HUjy UCTH HUBO AMJarHOCTHUKE MPOLIEHE U JOHOLICHa TEPANjCKUX OAIyKa Kao U
OHU Y BEJIUKUM, CIIEI1]aTU30BaHUM OOJTHHUIIaMa, YMMe ce e(DEeKTUBHO JeMOKpaTU3yje NPUCTYI BpEMEH-
CKH OCeTJbUBHUM Tepanujama kog AUMY. Tenemenuuuna GyHKIHMOHUIIE IO MOJETY YBOPHILTA U ,,Kpa-
koBa” 1 nosesyje PLIMY kao pedepentna upopuiura ca [IIIMY u HIMY, y kojuma uyecto HHje 10CTyHA
CTaJlHa HeypoBacKyjlapHa ekcreptusa. [lyreM Buaeo-koMyHHKalMje U Telepaanosoruje, Crelnjaaucra
U3 LIEHTPAJHE YCTaHOBE MOXE HEMOCPEIHO MPOLIEHUTH HEYpOJIOLIKM CTaTyc MalldjeHTa, Mperiefaru
HEYPOPaJHOJIOIIKE CHUMKE Y PEaHOM BpEMEHY M MOTBpAUTH AujarHo3y AMMY, mto omoryhasa Opixe
U CUTYPHHM]j€ JOHOLICHE TePAIHjCKUX OATYKa.

HajBaxHuja KIMHUYKA IPUMEHA TeJleMeIUIIMHE OJJHOCH C€ Ha JIOHOILIEHkE oyka o npumenu BT
y yCTaHOBaMa KOje HeMajy HeypoJiora J0CTYHOT 1o npunuumy 24/7 (79,82,86,87). I1pyxa ce moapiika
nexkapuma y [IIMY u HIMVY na npaBoBpemMeHo u 6€30€HO MPOIIeHe HHIUKAIIMje U KOHTPAUuHIUKaIU-
je 3a npumeny VBT, unme ce cMamyje pU3UK O Kallllbekha U O1yCTajama Ol Tepanuje y cuTyanujama
KOj€ 3aXTeBajy XUTHY MHTEpBEeHIH]y. Tenemeannrna omoryhasa u 6p30 npeno3HaBame NaljeHara ca
OBKC, xannuaara 3a MT u opranu3zaiiyjy \BUXOBOT ypreHTHOT Tpancdepa y PLIMY, unme ce nzberara
ryOuTaK JAparoleHor BpeMeHa 1 yHanpelyje Kpajibu UCXO/ Jeueha.

YenocTaBibamke (PyHKIMOHATHOT cUCTeMa TeJleMeIUIIMHE 3aXTeBa MHOTO BUIIIE O/l TEXHUYKE OIpe-
Me: TO Hojpa3yMeBa jacHO Je(UHHCAHE MPOTOKOJIEe u3Mel)y LeHTapa, CTaOMIIHYy KOMYyHHMKALMOHY HMH-
(bpacTpyKTypy, CTAJIHO yCaBpIIABAKE 3allOCIEHUX M aKTUBHO aHTa)XOBame PYKOBOJCTBA 3/1pPaBCTBE-
HUX ycraHosa (86). Mnentudukanuja J0KaqIHUX KOOpAMHATOpPA U JOOPO MHTETPUCAHU PAJHU TOKOBU
JI0IaTHO JIOIPUHOCE OJPKUBOCTU M JYTrOpOouHO] (hPyHKIIMOHATHOCTU cucTeMa. JloKa3u U3 JuTepaTrype
noTBphyjy Ja je TenemenuiuHa 6e36eqHa u eQukacHa, fa Cy KIMHUYKU UCXOAH YIIOPEIUBH ca Mpervie-
JIOM YKHBO U J1a je Boheme ciaydajeBa MyTeM TeleMeIUIMHE YCIEUIHO Y TOTOBO CBUM KOHCYJITalfjama
(79,82). bpojue ctynuje u mporpamu Mpexa Ielestroke mokaszanu cy Aa TeleMeAuIMHa omoryhasa no-
HOIICHE TepanMjCKUX OJUTyKa Yy UCTOM BPEMEHCKOM OKBHMPY Kao y CBEOOYXBaTHUM LIEHTpUMA, Y3 jel-
HAKO BHCOKY 0e30enHoCT u epukacHocT. Hajoosbe mpoydueHu Mojien je HeMauku npojekat TeleMedical
Project for Integrative Stroke Care (TEMPiS), koju je moka3ao J1a HEHTPHU MOBE3aHU TeJIEMEIUIMHCKH
nMajy 3Ha4ajHo Kpahe Bpeme 10 otyke o penepdys3noHoj repanuju, Behe crone npumene BT u 6oibe
¢byHKLUMOHATIHE Hcxoae y nopehemy ca neHTpuma 6e3 TenemeuuHcke noapuike (89,90). Meraananuse
noTBphyjy Aa TeneMeulliHa CMabyje BapujaOMITHOCT KBaIUTETa 30pumbaBama Mel)y IieHTpruMa, moBe-
haBa TauHocT unenTudukanyje nanujeHara ca OBKC u omoryhaBa ontumManHo OHOIIEHE ONIyKa Y
peasiHoM BpeMmeHy (79,82,88). TenemeaunuHa cMamyje yuyecTalOCT HOIPEIIHUX KIMHUYKUX MPOLIeHa,
yHarnpelyyje 6e30e1HOCT maiujeHara Kpo3 paHy WIACHTH(HKAIH]Y KOMIUIMKAIMja U TPAaBOBPEMEHO J10-
HOIIIECHE TEPaMjCKUX OJUTyKa, oBehaBa JOCTYMHOCT CHENMjaJIUCTUUKE EKCIIEPTU3E Y PyPaTHUM U yAa-
Jb€HUM CpeIMHaMa, Te JONPUHOCH CMambelhy YKYIMHHMX TPOIIKOBA 3PAaBCTBEHOI CHCTEMa, HAPOUUTO Y
ayropouyHoj npumenu (86). OcuM KIMHUYKE €(PUKACHOCTH, TEIEMEANILINHA j€ U eKOHOMCKH PALlMOHATIHO
pelemhe Koje JOMPUHOCH CMalbelhy YKYIHHUX TPOIIKOBA Jieuemha U ONTUMAIIHU]O] PacIo/ieNt Cleluja-
JUCTUYKHUX pecypca.

TenemenuuuHa y HallMOHAIHO] MpexH 32 MY (QyHKIIMOHUIIIE KA0 ,,BUPTYEIIHU HEPBHU CUCTEM ™ KOJH
[I0BE3Yj€ YCTaHOBE PA3IMUUTOr HUBOA U MPETBapa CKyI HE3aBUCHUX OOJHMIIA Y HHTETPUCAHU CUCTEM
Here (87). Tume ce cMamyje BapujaOUIHOCT y KIMHUYKO] MPaKcH, moBehasa JOCIEAHOCT MPUMEHE Mpo-
TOKOJIa M oMoryhaBa 1a TOCTyIHOCT €KCIIEPTCKe HEre 3aBUCH 071 MPE)KHE [TOBE3aHOCTH, a He 07 (PU3UUKe
JIOKallMje ManyjeHTa. Y BHUILECIOjHOM cucTeMy koju obyxsara [IJMY, HIMY u PLIMY, Tenemenununa
MpeJICTaB/ba KJbYUYHHU €JIEMEHT KOju 00e30el)yje oap>KuBoCT U e(hpuKacHOCT MOojIeIa YBOPHUIIITA U ,,KPaKO-
Ba” M IUPEKTHO JOMPUHOCH MOOOJBIIakY UCX0Aa Ko narujeHara ca AIMY (86).
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Ipenopyka HuBo Crenen
A0Ka3a | Mpenopyka

Nmnnementupatu cucreM Telestroke y pernoHaaIHOj MpexXH paau I A
nosehama goctynHocT ekcrieptuse y [IJMVY u ynasbeHuM yctaHOBama.

Tpeba KOPUCTUTH TeIEeMEIUIMHY 32 JaJbUHCKY IPOLIEHY HEYpPOJIOLIKOT I A
cTaTryca ¥ HeypOpaIuOJIOIIKNX CHUMAKa Yy PEaIHOM BPEMEHY.

Cucrem Telestroke ce mpenopydyje 3a JOHOIICHE OTYKe O IPUMEHU II b
HBT y ycranoBama Koje HeMajy HeypoJiora JOCTyIHOT 24/7.

Mpexe Telestroke mory ce KOPUCTUTH 3a TpUjaxy mauujeHara ca AUMY I B
KOjU Cy NMOTEHLMjaJIHU KaHauaaTy 3a Tpanchep u MT.

HeormnxoaHo je ycrnocTaBUTH CTaHAapAN30BaHe, MUCMEHE MPOTOKOJIE 3a A
pan TeneMeIMIIMHCKOT CUCTEMA U BeTOBY MHTETPAl]y Y paJHe TOKOBE

OosHUIA.

[TorpeOHO je muaHupaTH U GUHAHCH]CKHU MOAPIKATH MPEXY Ha b

HUBOY JIp’KaBe/peruoHa, ykbyuyjyhu Kpo3 oapkaBarme perucrpa,
TeJIeMENLIMHY U CTAIHO yCaBpLIaBambE.
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5. JIUJATHOCTHUYKHU ITPOTOKOJI

CaBpeMeHH TMjarHOCTUYKA UMHUIMHT MPOTOKOJ 32 AVUIMY ocMuIIUBEH je Tako Ja ce y Hajkpahem
MoryheM poky OAroBOpPH Ha TPH KJby4YHa MHUTAMA:

- Jla 11 moCTOjU MHTpPaKpaHUjaTHO KpBapewme?

- Jla 11 mocTOju OKIIy3Hja BETUKOT KPBHOT cyaa?

- Jla 1 TOCTOjM MOXIaHO TKHBO KOj€ C€ MOXKe cracTu (rmeHymopa)?

Ogakas Jiorn4aH, e(puKacaH U BPEMEHCKH ONITUMHU30BaH MPUCTYIT MPEACTaBIba OKOCHHILY CaBpeMe-
HOT TPEeTMaHa aKyTHOT MCXEMHjCKOT MOXKIAHOT yaapa ¥ oMoryhaBa TOHOIIEH-E TEPANUjCKUX OIyKa
TEMEJHCHUX Ha aHATOMH]jH, MATOJOTUjU U (PU3HONIOTHjU — Y PEATTHOM BPEMEHY M IOJl MAaKCUMAITHUM
BpeMEHCKUM nputuckoM (1).

[To momacky y GonHUILy MPOIEHY]y C€ BUTATHU MapaMeTpu, 00aBJba C€ KpaTak HEYPOJIOIIKHU Tpe-
rien ca ckopom NIHSS, ycriocTaBsba HHTpaBEHCKH Iy T U y3UMajy WHUIH]jaTHEe Ta00paToprjcKe aHaIH-
3e. [Ipumapuu b je moctusame Bpemena DTI og <20 munyTa. Heyporomika mporieHa u mpurpema 3a
Tepamnujy Mopajy Tehu mapanenno ca Tpancnoprom nanujenta ka KT ckenepy.

5.1. Kommnjyrepu3oBana tomorpaguja mosra

Harusuu KT (HKT) mo3ra npBu je u HajBaXXHMjU KOPaK y IMjarHOCTHYKO) Kackaau. therosa npu-
MapHa ysora je aa Op3o u noysaano uckibyun MI[X, koje npencraBiba ancoayTHY KOHTPAaUHIUKALH]Y
3a npumeny UBT, Te je oBa nndopmanmja o mpecyaHor 3Hauaja 3a gabe ouiyke (4,52). ctoBpemeHo,
HKT omoryhaBa naeHTudukanmjy paHux 3HaKoBa UCXeMHje U MHAUpPEKTHUX nokazaresba OBKC, mo
yMa 3Ha4ajHy MPOrHOCTHYKY U CEJIEKLIMOHY BPEIHOCT.

Naxo je nanaz HKT y xunepakyTHoj ¢azu gecto 6€3 yousbHBUX MAPEHXUMCKUX ITPOMEHA, MaKJbU-
BOM aHAJIM30M MOTY C€ WACHTU(HUKOBATU CyNITUIIHU PAaHH 3HAIM HCXEMU]E YH]je je IPEN03HaBabe BaXKHO
3a MPOTHO3Y M IJIaHupame jedema (51,52). 3Hak xunepaeH3He apTepHje je AUPeKTHa BU3yasu3aluja
TpomOa y nymeHy aprepuje, Hajuethe ACM (91). OBaj nana3 ykasyje Ha npucyctBo OBKC, o6uuno
BEJIMKOT TPOMOOTCKOT ontepehema, 1 MoBe3aH je ca TeKOM KIMHUYKOM CIIMKOM, JIOLIHjUM KojaTepania-
Ma U HeNMOBOJbHUJUM (PYHKIIMOHAIHUM MCXOJIOM YKOJIMKO C€ He OCTUTHE pernepdysuja. Y crynujama je
MOKA3aHo J1a MalKjeHTH ca XunepaeH3HuM 3HakoM ACM umajy Behu o6uM nHbapkTa 1 Joumje Tpome-
cedHe ucxojne y nopehemwy ca OonecHuimma 6e3 oBor 3Haka (91-93). I'yburak audepeniujanuje cuse
u Oesie Mace — MaHudecTyje ce OpucameM rpaHuie nu3Mely KOpTHKalHEe CUBE U CYINKOpTUKanHe Oene
Mace, MoceOHO y MoAPYYjy JEeHTU(DOPMHOT jeipa U HHCYIApHOT KopTekca (T3B. ,,MHCyaapHu 3HaK ) (51).
OBaj Hana3 yka3yje Ha paHU IIUTOTOKCUYHU e7ieM U Behu 00MM yrpokeHor TKuBa. bpucame KopTukan-
HUX CYJIKYyCa — e/IeM MOX/IaHUX BHjyTa JOBOJIHU JI0 CY>KEeHha MM HECTaHKa cy0apaxHOUIAIHUX IPOCTOPA,
LITO j€ jOII jelaH MHAUPEKTaH 3HAaK MOBUIIEHOT MHTPaKPaHUjaJIHOT IPUTHCKA U Beher BollyMeHa HCXe-
MHUjCKe Jie3uje.

Hana3 na HKT moxe ce nomarao kBantudukoBaru nomohy onene ASPECTS (51,52). Huxa orena
ASPECTS yxkazyje na Behu o6um panor omrehema, oBe3aH je ca BehUM pU3MKOM O XeMOparujcke
TpaHchopMmalrje HakoH penepdy3roHe Tepanuje U JOMHUjUM QyHKIHOHAIHUM ucxoaoM. Ctyauje mo-
Kazyjy na Hmxka oueHa ASPECTS npencrasiba He3aBucan npeaukrop X T nocne UBT w/unu MT, nok
Bumia orieHa ASPECTS kopenupa ca MambUM PU3HKOM O] KpBapemwa 1 00JbuM ucxoaoM (94-96). Kibyu-
HHU je aznar y cenekuuju nanujenara 3a M T, jep omoryhasa 6p3y npoueny oouma Beh HacTanor nHgpapkra
Ha ocHoBy ctannapauzoanor HKT mperiena u nomake y mpoLeHu OlHOCA PU3UKa U KOPUCTH OJ1 arpe-
CUBHMX penep(y3MOHHX MPOLEAypa.

5.2. Kommnjyrepu3oBana ToMorpagcka anruorpaguja

KommnjyrepuszoBana Tomorpadcka anruorpaduja aprepuja miaBe M BpaTa MpeAcTaB/ba EHTPATHU
€JIEMEHT CaBPEMEHOT JIMjarHOCTHYKOT anroputma kox AVIMY jep omoryhasa Op3y, moy3aaHy u mpenu-
3HY UJICHTU(HKAIN]Y TIPUCYCTBA, JOKAIHM3AIM]e U Ty>)KUHE apTePH]CKe OKITY3Hj€ Y eKCTpaKpaHUjaTHUM
Y MHTPAKpaHUjaTHUM KpBHUM cynoBuma (1,4,54). OBa undopManuja je KJbydHa 3a CEJICKIU]y TaIiuje-
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Hara 32 MT u npoueny ernonoruje moxaanor ynapa. KT anruorpaguja ce u3Boau HENOCPEIHO HAKOH
HKT, 6e3 nomepama namujeHTa, YuMe ce MoCTHKe ONTUMAIHA €(PUKACHOCT Y XUTHUM, BPEMEHCKH OCe-
T/bUBUM cutyanujama. [Tomohy KTA ca Bucokom censutuBHoOIhy u cneruduyHonihy Moxxe JeTeKTo-
Batu OBKC. Taxohe, KTA npyxa u aeraspan npuka3 MopQoioruje Jyka aopre, KApoOTUAHUX apTepHja,
BepTeOpoOa3MIapHOr CUCTEMA U IPOKCUMAIHUX HHTPAaKpaHUjaIHUX cerMeHara. Ha ocHOBy oBuX moza-
Taka HEypPOMHTEPBEHTHH TUM MOXKE paHUje IJIAHUPATH CTPATerujy NpucTyna, umajyhu y BUly aHaTOM-
CKe BapHjaHTe U MOTEHIUjaJIHe TEXHUUYKE M3a30Be. BaXkKHO je HarmacuTH U Ja Cy CBE KJbyUHE paHJI0MHU-
30BaHe cTyauje Koje cy aedunucane epuxkacHoct MT, xopuctuiie KTA ka0 0CHOBHY METO/y 3a TOTBPY
JIBO u ceneknujy mamnujeHara 3a enaosackynapau TperMat (97-101). Tume je KTA mocraBibeHa kao
CTaHJapAHU, HEU30CTaBHHU KOpPaK y OJUTyunBamy O pernepdy3uonum crparerujama kox AUMY (1).

IToceOny Bpennoct KTA uma y IeTeKIju TaHAEM Jie3Hja, BUCOKOIPAIyCHUX CTEHO3a MM OKIY-
3Mja eKCTpaKpaHHUjalHe KapoTHJe, Koje Cy 4ecT M3BOp eMOONM3aluje y Cpelby MOXKIAHY apTepHjy
(50,52,54,102). KT anruorpaduja je Takohe metona nzbopa 3a mperno3HaBame TUCEKIHja, HAPOUUTO Y
mitahuM norysanyjama Uy cilydajeBuMa aTUIUYHe KIMHUYKE Mpe3eHTaluje.

Jenna on HajBakHUjuX komnoneHTH KTA uHTeprperanuje jecte nporeHa KojarepaaHor KpBOTOKa,
KOJU TIpeJCTaBJba HE3aBUCAH NMPOrHOCTUUKU (akrop (54,102). JIoOpo pa3BujeHe konarepase MoBe3aHe
Cy ca MambHUM je3rpoM HH(papKTa, CIIOpHjoM NPOrPEeCcHjoM UcxeMuje U 60JbUM (PYHKIHMOHATHUM UCXOJ0M
HAKOH MeXaHu4ke TpoMmbekTomuje. HacynpoT Tome, J011 KojaTepaiHy CTaTyC MPeauKTop je Op3or mpo-
mMpema nHpapKTa 1 JOUIMjer UCX0/1a YaK U y clIy4ajy yCIellIHe peKaHaIn3aluje.

VY nenunn, KTA npezacraB/ba HE3aMEHJBUB JIMjJarHOCTUYKU MOJAIUTET KOjU 00jeIuibyje aHATOM-
CKe, €THOJIOIIKE U IPOTHOCTUYKE HH(POPMALIKje U YUHU OCHOBY Ha KOjOj TIOUYMBA CABPEMEHHU aJITOPUTAM
30pumaBama namyjenara ca cymmoM Ha OBKC u kannunara 3a MT.

5.3. Kommnjyrepu3zoBana tomorpadcka nepdysuja

KommnjyrepuzoBana Tomorpadcka nepdysuja npeacraBiba METOJ] KOjU MpeBa3uia3y KjJacuyaH aHa-
TOMCKHM NPUKa3 Mo3ra 1 omoryhaBa npoIrieHy XeMOIMHAMCKHUX U METa0OJNYKUX KapaKTepPUCTHKA Liepe-
OpanHe nupKynanuje y peaasHom Bpemeny (103). Bbena kibydHa BpeTHOCT JICKHU Y Pa3IMKOBaBY HPEBEP-
3UOMITHO OomTeheHOT MOXKTaHOT TKUBA (je3rpo OJHOCHO core WH(ApPKTa) O YTPOKEHOT, alld jOIIl YBEK
BHUTAJIHOT TKHUBA KOj€ c€ MOXe cracTu penepdysujoM (menymopa). OBaj GuU3HOIOMIKH KOHIICTIT, TO3HAT
Kao ,,TKUBHU caT’, IPE/ICTaB/ba OCHOBY 3a CEJICKIIN]y TMallijeHara 3a penepdy3rnoHe Tepanuje y mpoay-
YKEHOM BPEMEHCKOM Tpo30py (ox 6 10 24 cata oJ HACTaHKAa CUMIITOMA).

AyToMaTn30BaHU CO(MTBEPCKU CHCTEMHU I'€HEPUIYy KOJOop-KoaupaHe rnepdy3ruoHe Mare Ha OCHOBY
MpoJlacka KOHTPACTHOT CpecTBa Kpo3 MoxkaaHu napenxuM (103—105). Hajsaxxuuju nepdy3noHu mapa-
METpH YKIJbYIY]Y:

- Iepebpamuu Bonymen kpBu (CBV) — ykyIiHa KonM4MHA KPBU Y J1aTO] peruju Mo3ra. CMameme
1epedpaTHOT BOJIYMEHA BHCOKO je crienu(uuHo 3a je3rpo mHpapKTa U MpeacTaBba MOy3aaHu
MapKep UpeBEep3UOMITHOT olTehema.

- Lepebpamuu npotok kpBu (CBF) — Op3uHa ucnopyke KpBU y MOXIaHO TKHBO. LlepeOpanHu
MIPOTOK KPBH j€ CMambEH U y Je3rpy U y MEeHyMOpH, ajli U3pa3uTo HUCKE BpenaHoCcTH (HIp. <30%
KOHTpasiatepaHe xemucdepe) Hajuenrthe aedunuiry jesrpo nadapkra.

- Twmakc, MTT u TTII — BpemMeHCKH TTapaMeTpH KOjU OJIpa)kaBajy YCIOPEH U MPOJIOHTHPAH PO-
Jla3aK KPBU KPO3 YIPOXKEHO TKUBO; NMPOIykeH Tmakc (HIp. >6 cek.) Hajuenthe oxpehyje yKkynHy
30Hy xumnornepdysuje (jearpo + neHymopa).

Knuanuky mub nepdy3noHe aHamu3e jecTe uaeHTH(UKanuja nepdy3uoHOT Henoaynapama (mi-
smatch), omHOCHO Heckiaaa u3mely maine 30He jesrpa u 3HaTHO Behe 30He xumnonepdysuje (103—-105).
Benuku Heckiaa ykasyje Ha 3HaYajHy KOJIHMYMHY TKHBA KOje C€ MOXe cracTu penepdysujom, Te mpea-
CTaBJba OCHOBY 32 MHTEPBEHIIM]CKY CEJICKIH]y Y MPOIYKESHOM BPEMEHCKOM po30py. OBaKkaB MPHCTYI
BaJWIMPaH je Y HEKOJIMKO KJbYYHHX CTyAHja, KOje Cy IMOoKa3aje Ja MAIUjeHTH Ca PEJIATUBHO MaJM
je3rpoM mH(pApKTa au BEITUKOM 30HOM IMIEHyMOpe NMajy 3HadajHO 00JbU (PYHKIIMOHAIHU UCXOJl HAKOH
MT ynpkoc MpoTeKIIoM BPeMEHY Ol HacTaHka cumnToma (55,56). OBu pesynraru yBemu cy nepdy3none
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napameTpe y pyTUHCKY KIMHHUYKY MpaKCcy U MPOLIUPUIM MOTYhHOCT Tepamnuje u3BaH TpaJullHOHATHOT
BPEMEHCKOT' OKBUPA.

VY nenunu, KTII je mocTao HeM3ocTaBaH ajnar y caBpeMEHOM IpOTOKoy 30pumaBamba AVIMY, jep
oMoryhaBa nepcoHaaM30BaHy CENEKIU]y MalijeHara Ha OCHOBY ,,KOJIMKA j€ BPEAHOCT TKMBA KOj€ CE jOII
MOXe€ CIacTh”, a HE CaMO Ha OCHOBY IPOTEKJIOT BpEMEHa.

5.4. MarsHerHa pe3oHaHIa

MarneTtHa pe3oHaHIIa Mo3ra, moceoHo cekBenia DWI, mpencraBiba HajoCET/bUBH]Y METOAY 3a Jie-
TEKIUjy U TPEIU3HO pa3rpaHUyYeHhe aKyTHOT WH(papKTa MO3Ta, 4ecTo Beh U y MPBUX HEKOJIMKO MUHYTA
HakoH Hactanka cumnrToma (106,107). 3axBasbyjyhu BUCOKO] IPOCTOPHO] pe30yIHju U MoryhHOCTH
BH3yeU3aIlHje IMTOTOKCUYHOT efieMa y HheroBoj HajpaHujoj ¢azu, MP je u3y3eTHO BpeaHa AMjarHO-
CTHYKA METOAA y CHeHU(DUIHUM KIMHUYKUM CUTyallljaMa, UaKo JIOTUCTHYKU 3aXTCBHHja U Mambe J10-
crynHa y nopehemy ca KT-om.

KonnenT Henoxynapama npema cexkpeHiin DWI-FLAIR jenan je on HajBaXHUjUX Halpenaka y ce-
JIEKIM]U TaIfjeHaTa ca HeMo3HaTUM BPEMEHOM HacTaHKa CUMIMToMa (MOXIaHH yaap mnpu Oyhemy) 3a
HBT (108). CexBennia DWI npukasyje 30He pectpukiyje nudysuje Boae, mTo opakaBa IUTOTOKCUYHU
€/IeM U TIpe/ICTaBJba HajpaHuju Mapkep akyTHoOT uHdpapkTa (50,106). Jle3nja Buas/puBa Ha 0BO] CEKBEHITH
y aKyTHO] (ha3u cmarpa ce Beoma IOy3IaHuM IoKazaresbeM je3rpa nHpapkra. Cexsenna FLAIR npu-
Ka3yje MpoMeHe Koje Cy TMOCJIeuIla Ba30TeHOT €/1IeMa, Y1ju pa3Boj 3axTeBa oapeheno Bpeme (Hajuenthe
>4.5—6 x on moyeTka cumnToMa). Hecnarame u3mely npucyTtHe ne3uje Ha cekBeH DWI u oncycTa
onrosapajyher curnana Ha cekBeHin FLAIR cyrepume ga je AUMY HacTao penaTuBHO HEIaBHO, YHY-
Tap Tepanujckor npo3opa 3a UBT. OBaj konnent kimaNYKY je motBpheH y crynuju WAKE-UP, koja je
MoKasaJya Jia nanujeHTn ca HeckinagoMm m3mely cekBeniin DWI u FLAIR umajy xopuctu ox Tpom60-
JUTHYKE Teparvje yInpKoC HEMmo3HaToM BpeMeHy mouetka cumrnroma (108). OBaj mpuctym je 3Ha4ajHoO
npomupuo MoryhHocTu pernepdy3noHe Tepamnuje Koj IMalujeHara Koju TPaaullMOHAIHO He Ou Ouiun
KaHAMIaTH 300T HEMO3HATOT BPEMEHA TIOYETKA.

MP anruorpaduja (MPA), y Buay kako koHTpacTHe Tako u TexHuke TOF, omoryhaBa oTkpuBame
OKJTy3Hja M CTEHO3a BEJIMKUX KPBHHX CYJIOBA Ca BUCOKOM JMjarHOCTHYKOM TaqHoihy (50). Y KIMHUYKO]
npakcu, MPA ce Mmoxxe kopuctuTH kao antepHatuBa 3a KTA, moceOHO y ciydajeBuMa Kajia je mpuMeHa
JOMHOT KOHTpAcTa KOHTPaWHIMKOBaHA (aJIeprujcke peakiuje, OyopekHa nHCYDUIHjeHIU]a, TpyaHOoha).
Naxo renepannHo criopuja u joructudku 3axteBHuja on KTA, MPA Hynu npeaHocT n3beraBama JOHU3Y-
jyher 3padyema 1 KOHTPACTHUX areHca KoJl OCETJbUBHX IMOMYyJIalyja.

MP nepdysuja kopuctu ucte duszmnonomke npunnune kao KT nepdysuja u omoryhasa mporeHy
yKyIiHe 30He xuronepdysuje, jesrpa nuadapkra u neaymope (107). [Tapamerpu nomyT BosTyMeHa H MPo-
Toka 1epedbpanne kpeu, MTT/Tmakc ananu3upajy ce Ha ciuyaH HauuH kao Ha marmama KTII u mory
CITY»KUTH 3a CEJIeKIH]y TaIyjeHara y npomaykenom mpo3opy 3a MT. [Ipegnoctun MP nepdysuje yripy-
qyjy Behy Hperu3HOCT MapeHXUMCKe aHaIn3e 0e3 M3Jlarama 3padey, 0K Cy OrpaHHuYeHha YIIIaBHOM
JIOTUCTUYKE MPUPOE (IOCTYIMHOCT, BpEeME CHUMAama).

5.5. Karerepcka anruorpaduja

Jururanna cyntpakuunona anruorpaduja (ACA) cmarpa ce 31aTHUM CTaHAAPIOM 3a MpHKa3 1epe-
OpoBacKyIapHe aHATOMH]€ 3aXBaJbyjyhu HajBUIIIO] MPOCTOPHO] U TEMIIOPAIIHO] pe30IyLnju Mely CBUM
PacIoNoKUBUM AMjarHOCTHYKUM Metonama (1,4). Ped je o mHBa3sMBHO] MpoLeAypH Koja MOapa3yMeBa
KaTeTepu3allijy apTepHjCKOr CUCTeMa, Hajuemhe myTeM (eMOPaIHOT WIM PajaTHOT TMPUCTYIA, Y3
CEJIEKTUBHO yOpHU3raBame jOJHOT KOHTPACTHOT CPEJCTBA U CHUMAE y PEaTHOM BpeMeHy momMohy ¢iy-
opockomije. OBaj mpucTym oMoryhaBa n3y3eTHO MPEIU3HY BU3yalu3alyjy TyMeHa KPBHOT Cy/Ia, XeMO-
JMHAMCKUX KapaKTePUCTUKA M €BEHTYAJIHUX MAaTOJOMIKUX POMEHA.

VY xiuandkoj npakcu JJCA uma 1Bojaky yiory, ¥ TO AMjarHOCTHYKY M TepanujcKy. Mako je y akyT-
HOM 30pumaBaby MY aujarHoctuuka npumena JICA 3HadajHo cMameHa 300T TOCTYHMHOCTH U Op3u-
He KTA, oHa u najbe ocTaje HENpOLECHHBA y CiIydajeBUMa KaJa HEeMHBa3UBHE METOJNIE HUCY JTOBOJHHE
(109,110). ACA ce xopucTy y IpOLEHU KOMIJIEKCHUX CTaba Kao IITO Cy CyMEba Ha BACKYJIUTHUC, apTEepU-
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oBeHCKe Mandopmaiuje, pucrtyne, MHTpaKpaHUjaJIHe aHeypu3Me WK y cuTyanujama kaga cy KTA/MPA
HaJla3u HejaCHU, HEKOHKIY3MBHU MJIM KOHTPAIUKTOPHU. 300r MOryhHOCTH JieTajbHE BU3yalln3aluje U
JUHaMUYKoOr npahema mpotoka, JICA omoryhasa npenusHy andepeHujanujy CynTUIHAX TaTOJOUIKUX
EHTUTETa KOJU C€ HE MOpajy jaCHO BHJIETH HAa HEMHBA3UBHUM MOJAIUTETHMA.

JlururanHa CynTpakLMOHA aHrHorpaduja je OCHOBHA UMHMIIMHT METOJa TOKOM €HAOBACKYJIApHUX
UMHTEpBEHIM]a, YKibyuyjyhu MT, OanoH-nuatanmje, CTeHT-peKaHaIu3alujy, kao U eMOoIu3alujy aHe-
ypu3MH WK apTepuoBeHckux mandopmaiigja (4). Tokom oBux mpouenypa, JICA o6e36ehyje cHumame
BHCOKE TEMITOpaJIHE PE30IyIje Y pealHOM BPEMEHY, IITO j€ HEOMXOHO 3a 0e30eHO U e(hUKacHO U3-
Boheme 3axBara u npaheme TpeHyTHOT edekTa penepdysuje.

VY xunepakytHoj pazu AUMY, JICA ce naHac Bpio peTKo KOPUCTH UCKJbYUYHBO JIHjarHOCTUYKH, jep
je KTA omoryhuna 6p3y, noctynHy u HemHBasuBHy getekunjy OBKC 6e3 omnarama tepamnuje (54). Cro-
ra ce JICA ce n3Bo/u roTOBO UCKJbYUHBO Kajia je Beh nqoneTa ogiryka o MT win 1pyroj eHJ10BacKyIapHOj
MHTEPBEHIIM]U.

5.6. Ocrajga 1MjarHOCTHKA

Enexrpoxapauorpam (EKI') mpencraBiba o6aBe3aH €0 MoveTHE JUjarHOCTHYKE MPOIeHe OOJIECHU-
Ka ca cyMmpoM Ha AUMY, npBenctBeno 30or uaeHtudukanuje AD, najsaxxuujer OP 3a kapaunoem60-
nujcku MY (1,4). IIpeno3naBame HOBOHACTaIE WM Mapokcu3Maine AD uma TUPEKTHE UMILIUKAIIN]E
Ha CeKyHJIapHYy MIPEBEHIIN]Y U oapehuBame onTuMaiaHe anTukoaryinantae tepanuje. EKI takohe moxke
OTKPUTHU UCTOBPEMEHY MCXEMHU]y MUOKAp/a, apUTMH]€ UM 3HAKEe XeMOJMHAMCKE HECTaOMIHOCTH, LITO
MOJKE 3Ha4ajHO yTHUIATH Ha 6e30emHocT penepdysnone Tepanuje. C 063upoM Ha TO J1a Ce MapOKCHU3MaII-
Ha AD yecrto He nerekryje naunjaTHIM EKI-oM, mpemopyuyje ce koHTuHyupaHo npaheme (Tememe-
tpuja) myteM EKI'-a Tokom 2472 cata, unme ce 3HauajHO moBehaBa BepoBaTHOhA OTKpHBamka HHTEPMU-
TEHTHUX apUTMH]a U IPYTUX KIMHUYKN PEIICBAaHTHUX Mopemehaja putMma.

Jlabopatopujcka oOpaga Mopa OuTH Op3a U MJbaHa, ajld HE CME YCIIOpaBaTH JOHOIICHE Teparuj-

ckux omnyka (1,4). Heonxonue ananuse ykibyuyjy:

- TIIMKEMH]Y, KOja ce TPOBepaBa oAMax I0 MPHUjeMy, jep XUIIOTIIMKEMHja MOKE OMOHAIIATH KIIH-
HHUYKY CIIUKYy MYVY;

- xoarynanuonu craryc (MHP, aktuBupano mapuujanno rpomooractuacko Bpeme — aPTT, Tpom-
ouncko Bpeme — TT), koju je on KJbyqdHOT 3Ha4aja 3a 6e30enny npumeny BT u uckipyunBame
KoaryJonaTuja;

- xomruietHy kpBHY ciauky (KKC), mpBeHcTBeHO pagau nmpoBepe 6poja TpoMOOoIUTA, jep je TpoMOo-
LUTOTICHU]a KOHTpanHaukanuja 3a UBT;

- cpuaHe Omomapkepe (TPOTIOHHH), KOjU MOTY OWTH TIOBHUIIICHH YCJIE] HEYPOTEHOT CpYaHOT CTpe-
ca, aJli ¥ yKa3UBaTu Ha KICTOBPEMEHU aKyTHH KOPOHAPHU CUHAPOM;

- OyOpexny GyHKIHM]y (KpeaTHHUH), KOja IeTepMUHUIIE 0e30€THOCT MPUMEHE jOJJHOT KOHTpacTa
npu tectoBuMa mytem KTA, KTII u JICA.

CaBpeMeHu I1jarHOCTHYKH MPOTOKoI ko AVIMY 3acHuBa ce Ha MPUHLUITY NapaieaHor QyHKIHO-
HUCama JIMjarHOCTHKE U MIPHUIPEME 3a TIOTEHIUjaIHy periepy3nony tepanujy. [{ub je mocTu3ame Haj-
kpaher moryher BpemeHa ,,01 BpaTa 710 Tepanuje”, y3 MUHUMAJIN3allijy CBUX eJIeMeHara Koju Ou Mo
OJNTOXKHUTH HEYPOJIOIIKY MIJIM €HI0BACKYJIApHY WHTEPBEHIIH]Y.

5.7.  TexHoOJIOIIKHU HANIPeJaK — yJIOra BelITA4YKe MHTeJIUTeHIUje

VY nocneamoj neueHuju pa3Boj BemTauke uHtenurenuyje (BU) u ayromarnsoBaHux coTBEpCKUX
w1aTpopMH 3HAYajHO je TpaHC(HOPMHCAO AMJaArHOCTUKY M KIMHUYKO OAy4YHBame y jedewy AIMY
(111,112). Hajeehu Hampenak ocTBapeH je y ayTomarckoj aHanusu nepdysuonux cryauja (KTII/MPII),
Koje oMoryhasajy Op3y nmporieHy HHPapKTHOT je3rpa U eHyMOpe U TUME OJIaKIlaBajy CeJIeKIU)y KaHIH-
nara 3a MT, moce6HO y poyKEeHOM TepanujckoM mpo3opy (55,56).

TpaguumonanHa ananuza nepgysuje 3axTeBana je eKCrepTH3y Heypopaauoiora u Ouia je BpeMeH-
CKM 3axTeBHa U cyOjekTuBHa. CaBpemenu B, 3acHOBaHM Ha MAIIMHCKOM y4ewy M 1yOOKUM HEYypOH-
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CKUM MpekamMa, oMoryhasajy roToBO TPEHYTHY M CTaHIApAU30BaHy KBaHTU(UKAIM]y LepedpasHor
KPBHOT BOJIyME€Ha U IiepeOpaHor NMPOTOKa KpBU, TMakc U Ipyrux napamerapa, yume ckpahyjy Bpeme
OJNTyYMBamba Ha HEKOJIMKO MUHYTA U CMamy]y BapujaOuiHoCT u3Mely nocmarpava (113,114).
Hajuemthe xopunthen cucrem RAPID (iSchemaView) aytomarcku u3pauyHaBa BOJTyMEH MH(papKT-
Hor je3rpa (CBF <30%) u BomyMeH UCXeMM]CKH YTPOXKEHOT, aiu peBep3udmiHor Tkua (Tmake >6 cek.),
najyhu jacan mpuka3 oxnpskane nenymope (115). OBaj codTBep je 610 Kiby4aH y BEIMKHM CTyaujama
Koje cy neduHucane cenekiujy y mpoaykeHOM BpeMEHCKOM Tpo3opy (55,56).
ITopen RAPID-a, y KIMHUYKO] MTPaKCH MIUPOKO ce KopucTe u apyru anata BU (115):
- Brainomix e-Stroke Suite — ayromarcka goxena ouene ASPECTS, nerexkuuja OBKC, ananuza
nepoysuje;
- Viz.ai — nerexuja OBKC mytem nyOoKor yuema + ayToMaTcKo o0aBelTaBambe THMA;
- CINA (Avicenna.Al) — gerekuyja akyTHUX HCXEMH]CKUX U XEMOPArHjCKHUX JIE3H]a;
- Syngo.via (Siemens) — cuctem B kojum ce o0jenumyje aHanuza nepdysuje, TpOAMMEH3NOHA-
Ha BU3yaJlM3allija 1 ayTOMaTH30BAHO U3BELITABAE.

HHuTerpamujom oBUX cucTteMa y OOJTHMUKE MpEXe TIOCTHKY ce Oprka KOMYHHKAIlMja YHyTap THMa 3a
JIedYeHhe MOXKIAHOT yaapa U ckpaheme BpeMeHa o1 1njaruose 1o penepdysuje. Y OyayhHOCTH ce ouekyje
nasbu pa3Boj BU koje he komOuHOBaTH nepdys3roHe, KIMHUYKE U TeHETCKE HH(OpMaIije paau nepco-
Hanm3oBaHoTr onpehuBama pusnka u kopuctu og MT. U mopen HanpeTka, KOHaYHA OJUTyKa O UHTEPBEH-
IIUjHU U JaJbe Mopa OUTH y pyKama HeypoJiora U HHTEPBEHTHOT HEYPOPaIUOIora.

IMpenopyka HuBo Crenen
AoKa3a | Npemnopyka

Hatusnu KT mo3sra tpe6a ypaautu y poky <20 MuHyTa 011 J0jacKa II A

namujeHTa paau Op3or uckibyunBama UIX.

KTA tpeba cnpoBect ogmax HakoH HKT ko marujenara ca cyMmboM Ha II A

OBKC, ognocHo xaugugara 3a MT.

HKT u KTA ne Tpeba oanaratu 300r onpehuBama HUBOA KpeaTHHUHA Y II b

cepymy.

KTIT unmun MP niepdy3ujy Tpeda KOpUCTUTH KOJI TTalfjeHara y I b

NPOJIYy’KEHOM BPEMEHCKOM Mpo30opy (6—24 cata) panu oxpehuBama
OJIHOCA je3rpa H nenymope.

Kop manujenara ca Hemo3HATUM BPEMEHOM HACTaHKa CUMIITOMA (T3B. II b
wake-up stroke), MP ca necnaramem DWI/FLAIR mMoxe ce KOpUCTUTH 3a

ceneknujy 3a UBT.

Csum nauujentuma ca AUMY tpeba ypagutu EKI' onmax no npujemy, II b

anu 6e3 ojarama npumene VMBT.

CBuM nanujeHTHMa ca CyMBboM Ha MY Tpeba oMax MpOBEPUTH HUBO II A
IJIMKEMU]je, MOLITO XUIIOTJIMKEMHja MOKe UMUTHpaTu MY.

CBuM nanujeHTHMa ca CyMBboM Ha MY Tpeba MpoBepUTH KOaryIalioHU II b
craryc (MHP, aPTT) u 6poj TpomOo1uTa, mTo He Tpeda aa oanaxe
npumeny BT, ocum Koz narujeHara ca Ho3HaTOM KOAryJIOMaTHjoM WU
yHOTpeOOM aHTUKOATyJaHTHE Teparuje.

JlMjarHOCTUYKY TPOLieC MOpa OUTH OPraHM30BaH TAaKO Ja Ce HEYPOJIOIIKa I b
mpoleHa, 1aboparopujcka oopaja u npunpemMa 3a pernephysnoHe
Tepanuje 00aBibajy MapajieinHo, a He CEKBEHIIN]aIHO.
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6. PEIIEP®Y3UOHA TEPAIIMJA — IPUMEHA CUCTEMCKE
TPOMBOJIMTUYKE TEPAIIUJE

NuTpaBeHcka TpoMOoiIM3a MPUMEHOM PEKOMOMHAHTHOT TKHMBHOT aKTHBaTOpa IUIa3MUHOTEeHA (an-
Terasa), y ao3u on 0,9mg/kg tenecHe mace, pBa je o1oOpeHa cuctemMcka penepdy3noHa Tepanuja 3a
nanujerre ca AUMY (116). EdukacHocT oBe Tepanwuje je Beha ako ce mpruMeHU MITO paHUje Yy OAHOCY
Ha BpeMe HacTaHka cumnToma. JloctynHoct npumene BT, nporienar nanujenara ca AUMY nedennx
Ha OBaj HAUWH, T€ BpEME KOje MPOTEKHE O/l HaCTaHKa CUMIITOMA JI0 ipuMeHe Tepamnuje (Onset-To-Treat-
ment Time, OTT) unu on ynacka y 601HHYKY ycTaHOBY 10 npuMere Jieka (DNT) nanac ce kopucre kao
MoKa3aTesbl KBalUTETa OpraHM3alMje 3ApaBCTBEHOr cuctema y 3emibu (1,116). MehyTtum, ynorpeda
HBT Bapupa mupom EBporie HajHIKA je Y JeI0BUMa KOHTHHEHTA y KOjUMa j€ HHBATHAUTET ycinen MY
Hajpehu. Jbynu koju skuBe y pypalHUjUM TIOAPYYjUMa, BaH BEIMKUX OOJTHMUKHUX IIEHTapa U Y 3eMJbaMa
ca CKpOMHHjUM TIpuxoauMa nmajy Mamwu rpuctyn UBT (116).

6.1. HuTpaBeHcKa TPOMOO0JIM3Aa aJITEIVIA30M Y IPBHUX 4,5 caTa 0 HACTAHKA CUMIITOMA
MOKIAHOT yaapa

[IpBy moTBpy epukacHOCTH HHTpaBeHCKe TpoMmOom3e y AUMY nana je ctynuja NINDS (National
Institute of Neurological Disorders and Stroke rt-PA Stroke Study) crynuja (117). OBUM HCTTUTHBAbEM,
cupoBenieHoM y 39 nentapa y CA/Jl, odyxBaheHo je 624 manujeHTa, a mpuMeHa PeKOMOMHAHTHOT TKHB-
HOT akTuBaropa miazmuHorena (prllA) y no3u ox 0,9mg/kg (makc. 90mg), y mpBa Tpu cara o odeTKa
CUMITOMA 3HAYajHO je moboJspinaia (GyHKIIMOHATHU ucxoa. HajBaxHuja komrumkanuja 6mra je MIX
kox 6,4% mnarujenara (3% ¢aranno). Ha ocHOBY 0BUX pe3yliTaTa aMepruKa areHIfja 3a XpaHy 1 JIEKOBE
(FDA) je 1996. ono6puna anteruiazy 3a AUMY, a eBporicka arennuja 3a nekose (EMA) je To yunnmia
2002. (116). Y Cpobuju ce UBT npumemyje ox 2006. (118).

Panu namasu nonatHo cy motBphenu meraananusom crynuja ATLANTIS (Alteplase Thrombolysis
for Acute Noninterventional Therapy in Ischemic Stroke) (119), ECASS II (Second European—Austra-
lasian Acute Stroke Study) (120) u NINDS (117), koja je yka3ana Ha To Ja ce edekar ajTeriaze Moxe
MIPOIYKUTH U Ha TIEPHOJT HAKOH MHHIIMjATHOT TpocaTHor mpo3opa (121). OBu noganu Ouinm cy OCHOB 32
ctynujy ECASS III (Third European Cooperative Acute Stroke Study), koja je TOTBpIUIa KOPUCT MIPH-
MEHE alTeruia3e y uHTepBaty oa 3 1o 4,5 cara, yuMe je 3BaHHYHO MPOIIUPEH Teparnujcku mpo3op (122).

Bpemencka 3aBucHOCT edekrta J0IaTHO je moTBpheHa y aBe Benmke MeTaananmse. Bopmio (War-
dlaw) u capajHUAIIN Cy aHAITU30M JIeCeT KIMHUYIKUX CTyIHja ca YKyIHO 6.887 manujenara moka3aim J1a
IpUMeHa anTerJia3e y NpBuxX 6 caTh cMamyje PU3UK CMPTU WM HHBanuauTeTa 3a ~15% (onHoC mancu
(O11I) 0,84), y3 Hajsehy xopuct ynyrap 3 cara (OLI 0,68) (123). ¥ apyroj MeTaaHamusu ayTopu Cy
o0pajuiu mojaTke JAeBeT panaoMu3oBanux knuHuYKuX crynuja (PKC), ca ykymHo 6.756 manujenara
Y TOKa3alii Jia ajTeria3a 3Ha4ajHo moBehasa BepoBarHohy ommmaHor ucxona (mRS 0—1) u To kana ce
npumenn: <3 cara (OLI 1,75), 34,5 cara (OLI 1,26), nokx mociie 4,5 cara HeMa jaCHOT TEPAITH|CKOT
edexra (124).

Nako anrernaza nmosehara pusuk cummnromarckor MIX (cHIX) (OUI 3,7-5,5) u pane daramHe
xemoparuje (OILl 4,2—7,1), ykymHa KOPHUCT OCTaje JOMUHAHTHA: allCOMYTHO MoBehame OTHIHOT (YHK-
[IMOHAITHOT MCXO0/1a U3HOCH ~6,8%, JIOK je arncoxyTHU pu3uK (aramHor KpBapema oko 2,2% (123,124).
Taxohe, pana cmprtHocT 300r cMIIX He yrrue Ha ykynHu 90-n1HeBHU MopTanuteT (onHoc pusnka (OP)
1,08).

[oarpynHe aHanmu3e HUCY MOKa3ajie pasiuKe y eQeKTy n3Mel)y JakyHapHUX M JAPYTHX THUIIOBA WH-
dapkra, HUTH jacHy Be3y m3Mmel)y mpucyctsa anruorpadceku norsphene OBKC u cHare Teparmujckor
onarosopa (125-128).
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IMpenopyka HuBo Crenen
JA0Ka3a | NpemnopykKa

[Tpumena anreraze y no3u oxa 0,9mg/kg yayrap 4,5 cata 3Ha4ajHO I A
noOoJblIaBa (PyHKIIMOHAIHU UCXOJ U IPECTaB/ba CTaHAAPAHY
penepdy3uony Tepanujy 3a AUMY, nako nosehasa pusuk ox cMIX.

VBT ce npenopyuyje KoJ CBUX HalKjeHaTa KOjU UCIyHaBajy II b
KpUTEpHjyMe 3a Jieuerwe, He3aBUCHO oJf moaTuna UMY, nako tepanujcku
edexaT Moke Bapupartu, Hapouuto kog OBKC.

Jleuewe UBT Tpeba 3amoueTtn mro je npe Mmoryhe HakoH Joj1acka II A
nanyjeHTa, 6e3 HemoTpeOHOT o/Iarama 300T JOJATHUX AUjarHOCTUYKUX
Mpoleaypa Koje HUCY HEOMXOAHE 3a TOHOIICHE TePaItjCKe OJTyKe.

6.2. HnaTpaBeHcka TPoMOO/IHM32a aJTeNJIa30M y nepuony 4,5-9 catu oa HaCTAaHKAa CHMIITOMA

MeraaHanu3a WHIUBUIyAIHUX TMOaTaKa U3 JACBET PaHIOMU30BaHUX CTyauja (YKyIrHO 6.756 manu-
jeHara), o6jaBsbeHa y paxy Em6epcona (Emberson) u capannuka. nokaszana je aa je 98,5% nauujenara
om0 pangomu3oBaHo HakoH HatuBHe KT (124). ¥V mecT ox AeBeT cTyauja MAIlMjeHTH CYy MOTIIM OUTH
YKJbYUEHHU U HaKoH 4,5 cara, U TO 70 6 caTu oj nodetka cumnroma (1229 mamnujeHara Je4eHUX anTe-
ma3oM Hacrpam 1166 koju cy npumanu rane6o). OBa aHanu3a HUje MoKa3aia CTaTUCTUYKY 3HAYAjHY
KOPHCT O]l IPUMEHE aJITeIJIa3e HaKoH 4,5 cara KaJia ce cenekiyja 3acauBa uekJbyunBo Ha HKT-y (mRS
0—-1: OLI 1,15; mRS 0-2: OILI 1,03). Bpeme y kojem noma rpanuna 95% unaekca nosepewa (UII) mpe-
nasu 1,0 nmporemeHo je Ha 5,1 cat, mTo npeacTaBiba Kpaj Moy3aaHo e(hUKacHOT Ipo30pa 3aCHOBAHOT Ha
HKT-y.

[Ipema ananuzama cryauja, qogatHo noehame pusuka 3a nmapenxumcku xemarom (I1X) tum 2 u
cIIX nuje 3abenexeno Hakou 4,5 cara (O 6,89; 95% WUII 4,17-11,38 macnpam O 5,58; 95% UI1
3,35-9,30), nok je anconytHu pusuk oa cMIX uznocuo 3,1%. Tpomeceunu mopranurer 6o je O1aro
BUIIM Y TPYyNHU JeueHuX HakoH 4,5 cara (OP 1,22; 95% HUII 0,99-1,50), anu Ge3 cTaTUCTUYKE 3HAYAJHO-
ctu (129).

[Tepdy3nonu moganuteTn oMoryhaBajy celekiujy nalyjeHara KoJ KOjux je, 1 HaKOH MCTeKa Kiia-
CHUYHOT MPO30pa, MPUCYTHO BHjaOMIIHO TKUBO KOj€ OM MOIJIO MMaTH KOPUCTH oJ Tpombonu3e. Behuna
ctynuja koje cy ucnmruBane BT y mpoaykeHoM mpo30py yKJbyuuBaja je W MalyjeHTe ca MO3HATUM,
aJIM ¥ ca Hemo3HaTHUM BpeMeHoM rnodetka cumnroma. Y ctymuju EPITHET (Echoplanar Imaging Throm-
bolytic Evaluation Trial), xoja je o0yxBatmia 101 manujenTa y npo3opy 3—6 caTu, ajTersasa je JjoBeja
1o Beher crernena penepdysuje U Mamber opacTa je3rpa, aiy 0e3 jacHOT mo0oJbInama (yHKIIMOHATHOT
ucxona (130). Cynepuopnoct anreriaze Haj ranedom (OL 1,205 95% UII 0,63-2,27) Huje qoka3aHa
Hu y ctynuju ECASS-4 EXTEND (European-Australasian Acute Stroke Study 4), y xojoj je 119 nanuje-
HaTa CeJIEKTOBaHO MpeMa KpUTeprjymMuMa Hecnarama Hanaza MP (jesrpo < 100ml; nmepdy3uona se3uja
> 20ml mpu Tmaxc > 6 cek.; omnoc >1,2) (131).

Hacynport tome, crynuja EXTEND (Extending the Time for Thrombolysis in Emergency Neurolo-
gical Deficits), xoja je ykJpyumiia 225 mamnujenara y nposopy 4,5-9 caru, kopunihemem KTII wim xpu-
tepujyma MP PWI/DWI (jesrpo < 70ml, nenym6pa > 10ml, onnoc > 1,2), nokasana je 3HayajHo Behu
npoueHar oamyHor ¢yHkiuoHaiHor ucxoga (mRS 0-1: 35,4% npema 29,5%; n=0,04), y3 nosehan
pusuk ox cMIIX (132). Edexar TpomboIm3e HUje 3aBUCHO O] TAaYHOT BpeMeHa yHyTap 4,5-9 caru. Kom-
OMHOBaHa METaaHalin3a OBe TpH cTyauje (n=414) moTBpauia je Ja MallMjeHTH CEJICKTOBaHM nepdy3Ho-
HUM MMMIIMHTOM HMajy Behy BepoBaTHOhy omyinyHor ucxona (36% nacnpam 29%; OIL 1,86; n=0,01)
y3 noBehany yuecranoct cMIX (5% wnacnpam <1%; OLI 9,7; n=0,03), 6e3 yTHlaja HA MOPTAIUTET
(133). Oxo 62% nauujenara umano je OBKC, anu MT Huje 6uiia rianupana, na ce pe3yiaTaTd oHOoce
uckJbyunBo Ha MBT.

Ha ocHOBy gocTymmHUX mo/1aTaka cMarpa ce Jia MaiujeHTH y mpo3opy oxa 4,5 10 9 caTu MOTY UMaTu
xopuctu ox MBT anteruazom camo ako nepdysunonu KT nmu MP nokaxke necknan usmely jesrpa u
nenymOpe (jearpo < 70ml, nenym6pa > 10ml, oguoc > 1,2) (1,116). Kon nauujenara koju HUCY UCITY-
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waBasu kputepujyme cryauje EXTEND, nakHagHa aHanu3a mojaTaka moMohy ayToMaTH30BaHOT cog-
TBEpa HUje MOKa3ajia edekar anrerniaze y onHocy Ha mianebo (OLL 1,22; 95% UIT 0,48-3,10) (133).
TpeHyTHO He MMOCTOje JOKa3K M3 PaHJIOMU30BaHUX CTyauja Koju Ou nmoapxkanu npumeny BT y oBom
po30py axo ce mianupa MT.

IIpenopyka Huso Crenen
A0Ka3a | Mpenopyka

Aunrernasa ce MOKe MPUMEHHUTH Yy TIpo3opy o1 4,5 10 9 catu camo KoJ II b
naryjeHaTa ceJIeKTOBaHuX Nep(y3noHO—aHATOMCKHM HecarameM
(jesrpo <70ml, neaym6pa >10ml, onnoc >1,2).

[Tpumena anteruiaze HakoH 4,5 cata 0e3 nepdy3uoHe ceeKIyje (caMo Ha I B
ocHoBy HKT) He moka3yje jacHy KOPUCT B HE TIperopydyje ce.

Kox mepdy3noHo celleKToBaHUX IMalljeHaTta, IpuMeHa anTeriase II b
3Ha4ajHO noBehaBa BepoBaTHOhY OATMYHOT (PYHKIIMOHATHOT UCX0/a, Y3
Buiy yuyecraigoct cHIIX.

VY npoaykeHOM BpeMeHCKOM Tpo3opy (o1 4,5 mo 9 catu), KoJ naiyjeHaTa 1T B
KOju cy KaHauaatu 3a MT Hema TOBOJBHO JI0Ka3a Jja pyTHHCKA IPUMEHa
NBT nomatHO moboJkIlIaBa UCX0 Yy oJHOCY Ha camy MT.

6.3. HHaTpaBeHcka TPOMOO/IHM32a AJITENJIA30M KOJ MOKIAHOT yaapa npu Oyhemwy (wake-up
stroke) 1 MOKIaHOT yIapa HellO3HATOI BpeMeHa o4YeTKa

Oxo 20% AMMY otkpuBa ce npu Oyhemwy, kana je o mociueamer Bulema mamnujenra 6e3 aedu-
LIUTa MPOTEKJIO BULIE OA 4,5 caTH, ITO je TPAJULHMOHAIHO MPEICTaBballo KOHTpauHuKkanujy 3a UBT
(134). Toxom mocneame ACIEHU]E pa3BUjeHH CYy KPUTEPHjYMHU CENIeKIIHje 3aCHOBAHU HA MEIUIIMHCKOM
MMUUUHTY KOju oMoryhaBajy uneHTuduKaiyjy naiyjeHara ca O4yBaHUM BUjaOUIIHUM TKUBOM U TMOTEH-
LI1jaJIHOM KOPHUCTHU off periepdy3uoHe Teparuje yIpKoc HElO3HATOM BpeMeHy ModeTka cumnroma. Haj-
yTULIAJHUj€ PAaHIOMU30BaHO UCIIUTHBAkE Y 0BOj nomynanuju ouia je crynuja WAKE-UP (MRI-Guided
Thrombolysis for Stroke with Unknown Time of Onset), xoja je ykspyunina 503 nanujenra (108). OcHos-
HU KpUTepujyM cenekuuje o6uio je Hecnarawe usmeh)y DWI u FLAIR — ogHOCHO nmpucycTBO akyTHE
ne3uje Ha Hanazy DWI y3 oxcyctBo oarosapajyher curnana FLAIR, mito ykasyje na je MOXaaHH yaap
HacTao yHyTap nocineamux 4,5 cara. [lanujentn mianupanu 3a MT Hucy ykipyuuBanu, a0k je OBKC
nocrojana kox 34% ucnurtanuka. [Ipumena antennase 3HayajHo je nosehasia BepoBaTHONY OVIMYHOT
¢ynkumonanHor ucxoaa (mRS 0-1; OI 1,61) u ykynHor 6osber onopaska. Pusuk ox cHLIX 6uo je
HEILTO BUIIX, ajli 0e3 CTaTUCTHYKE 3HaYajHOCTH, JOK j€ TpOMEeceuyHa CMPTHOCT Omiia 6aro nosehana.

Janancka crynuja THAWS (Thrombolysis With Alteplase at 0.6 mg/kg for Stroke With Unknown Time
of Onset Using MRI) xopucTuia je UCTU KPUTEPUJyM CeJIeKLIUje, alll HUKY a03y anreruiase (0,6mg/kg)
(135). 360r panor mpekuaa, Ha 131 paHIOMH30BaHOM MallMjeHTY HUjE MMOKa3aHa pas3liMKa y UCXOAUMA
u3Mel)y anteniasze u mianeba, HUTH y MopTanuTety uian yuecraigoctu cULX. ITepdys3nono 3acHoBane
cTpareruje cenekuuje ucnutubane cy y cryaujama EXTEND u ECASS-4 EXTEND (131,132). V cry-
muju EXTEND, kox 225 nanujenara 3abenekeHa je Beha crona oqymuyHor pyHKIMOHATIHOT UCX0Ma Y3
nosehan pusuk ox cMLIX, 1ok edekar HUje 3aBUCHO O]l KOHKPETHE AY>KHHE BpeMeHa y OKBUpPY 4,59
caru. Y ctymuju ECASS-4 EXTEND (MP kputepujymu) HHje l0Ka3aHa CTaTUCTUYKH 3HayajHa Mpea-
HOCT aJITeruiase.

HajHoBuja cucremarcka ananusa oOyxBaruia je 843 manujenta u3 crynuja WAKE-UP, THAWS,
EXTEND u ECASS-4 EXTEND (136). CBu cy 61y ceeKTOBaHM Ha OCHOBY Heciarama nuMel)y DWI
u FLAIR unu nepdysuoHor Hecnarawa. Y nopehemy ca miuanedom, anTeniasa je 3HadajHo nosehana
maney 3a oqndal ucxoa (mRS 0-1; OII 1,49) u Gosbu yKynHHM (PyHKIIMOHAJIHU ONOpaBak, y3 Behu
pusuk ox cMIIX u Tpomeceune cmprHocTH. Kopuct Tpombonnze 6uina je gocnenna 6e3 o03upa Ha Mo-
nanuteT ciuMama (KT wiu MP) unu npucycrso OBKC. PannomuzoBanu nogaiu o komOuHoBawy BT
u MT y oB0j nomynainuju jour yBek Hucy noctynsu (116).
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IMpenopyka Kuaaca HuBo
npenopyke | aokasa

3a oabup maryjeHara ca MOKIaHUM yJapoM Ipu Oyherwy 1 Hermo3HaTUM II b
BpeMeHOM nouetka cumntoma AUMY 3a npumeny BT moxe ce
kopuctut 1 MP cenekuuja nomohy Hecnarama n3mehy DWI u FLAIR.

[Tpumena anrerniase MoXke MOOOJBIIATH (PYHKIIMOHATIHH UCXOJ KOJT II b
nanMjeHaTa ca Hermo3HaTUM BpeMEHOM MoyeTka cumntoma UMY
CeJIEKTOBAHUX Ha OCHOBY Hecnarama nu3Me)ly DWI u FLAIR unu KTIIL

Kpurepujymu necnarama KTII (jesrpo <70ml, nenym6pa >10ml, ogHoc II b
>1,2) MOTy ce KOPUCTUTH 3a celekiujy nauujeHara 3a BT y poky ox 4,5
110 9 caTy, Kao M KOJ| HEMO3HATOI BpEMEHA IT0YETKAa CUMIITOMA.

6.4. ArmncoiyTHe KOHTPAHHIMKAILMje 32 IPUMEHY HHTPaBeHCKe TpoMOoIn3e

WuTpaBencka TpoMOoan3a alTeIuia3oM HE CME ce MPUMEHHUBATH Yy CUTyallMjaMa Kaja PU3UK O]
030MJbHUX KOMIUIMKAIIM]a, HAPOYUTO UHTpALEPEOPATHOT KpBapeHha, HaIMAIIy]e MOTSHIH]jaTHy KOPUCT
on penepdysuje (116,137). AKyTHO HHTpaKpaHUjAJTHO KPBApEHE j€ arcodyTHAa KOHTPaWHIUKaIMja 3a
TpoMOOIM3Yy, jep mpuMeHa (GUOPUHOIUTHYKE TepaIije Y TAKBOM CIIy4ajy MOXKE M3a3BaTh (paTajHO MO-
ropuiame. [I[puMena anternase Huje npenopydeHa ko nanujeHara yuju KT cHuUMIIM okasyjy OrncexHe
30HE jaCHE XUIOATCeHyalll]je KOje MPEeACTaBIbajy UPEBEP3UOMIIHY HEKPO3y MokaaHor TkuBa (96). OBu
MaIjeHTH UMa]y JIOIITY MPOTHO3Y 0e3 003upa Ha perepdy3ujy, T je JaBambe alTeIia3e y TOM KOHTEKCTY
0€3 KOpUCTH.

Tepanuja anrerniaazoMm je MTETHA W KOHTPAWMHJAMKOBAHA KOJ MalfjeHaTa KOju Cy MMM MOXIaHU
ylap WIK TelIKy MOBpeay INlaBe y MPeTXoAHa TpU Mecela, 300r nmoBehaHor pu3uka ojf pekpBapema y
oceTJbuBUM moapydjuma mosra (116,137). Takohe, UBT He Tpeba npuMemHUBaTH KOJI MTOCTTPAyMaTCKOT
nH(papKTa KOjU c€ jaB/ba TOKOM aKyTHE XOCIUTAIN3alIN]e.

Kon marujenara ca 61arum, HeoHeCocoOspyjyhuM MOXKIaHUM yIapoM IpUMEHa aliTeriaze Huje Ol
kopuctu (138). Y 0B0j momynamuju jgeK He TONPUHOCH 00JbeM (QYHKIIMOHATHOM MCXOAY, TOK PU3HUK O]T
XEMOparujCKuX KOMIUIUKAIFja OCTaje MPUCYTaH.

Kon manmjenara ca HeaBHOM MHTPAKPAHH]ATHOM WJIM CIIMHATTHOM XUPYprujoM (y mocienma 3 Me-
cera), Kao M KOJI OHMX Ca UCTOPH]OM MHTparepeOpaHoOr KpBapema, IPUMEHa aJITeIJIase je MOTEeHIIN]jall-
HO IITeTHA U He Tipenopyuyje ce (116,137).

HNuTpaBencka TpomMOom3a je KOHTpauHIMKOBaHA KOJI TaI[MjeHaTa ca CUMIITOMHMA KOjU yKa3yjy Ha
CAX, cBe nok ce CAX He UCKJbYUH OJIroBapajyhum nujarHoctTuakuM metoaama (116,137).

Kon manujenara ca cTpyKTypHHUM TacTPOMHTECTUHAIHUM MAJIMTHUTETOM WJIM HEJaBHUM TracTpo-
WHTECTHHAIIHUM KpBapewmeM (y nmperxogHux 21 maH), TpoM0O0IM3a je moTeHujaaHo mreTHa. CIudHo
TOME, KOJI MMalyjeHara ca MHTPaaKCHjaJHUM MHTpakpaHujaiHuMm tymopuma, UBT ce He mpenopyudyje
300T BUCOKOT pHU3UKa O] HHTPATYMOPCKOT KpBapema (116,137).

Kon muceknuje aoptHor nyka UBT Hocu pu3uK cpuaHe TaMIIOHA/IE U OJJIaKE XUTHY KapIUOXUPYP-
THjy, Te je He Tpeba npumermuBaru (116,137).

Hcxemujckn MY je yecta KOMIUTMKaIMja MHPEKTUBHOT €HIOKAPAUTHCA, TIPU YeMy Cy UH(PApPKTH
Hajuenthe MmocieanIia CeNTUIKUX eMOOJIHja Koje Hoce BUCOK pu3uK o7l XT M MUKOTUYHUX aHEYPHU3MU
(139). Benuke omcepBaniioHe CTy[Wje 3aCHOBaHE Ha aJIMUHHCTPAaTUBHUM Oa3zaMa mojaraka MoKasyjy
3HauajHo Behu pusuk ox cUIX u nommju dynknmonanau ucxon HakoH BT kox oBux marujeHara, 10K
M0jeAMHAYHY TTPUKA3H cllydajeBa HaBoje MyaThu(dokaiHa kpBapemwa (140,141).

Koarynonaruje npeacraibajy jacHy konTpannaukainujy. UBT ce He cmMe nmpuMemrBaTH KO/ TaIyje-
HaTa Koj] Kojux je 0poj Tpombonuta Mawu ox 100.000/mm?, UHP Behu on 1,7, aPTT myxu on 40 cekyH-
mu uiu 1T Behu o 15 cexynam (116,137). Kon manujenara 6e3 mo3nare TpoMOOITUTOIICHH]€ UITH HEJIaB-
He ynoTpebOe aHTHKOaryjlaHca Tepanuja ce MOXe 3alo4eTH Ipe IPUCTH3amka J1a0opaToOpHjCKUX Halasza,
aJIM ce Mopa MPEKUHYTH aKo Ce€ TIOTBPAM HEKH o1 oBUx nmopemehaja. Takohe, mHTpaBeHCKa TpoMOOIH3a
HE CMe€ Jla ce MPUMEHHU KOJ NallfjeHara Koju cy NPUMUIIM MyHY TepanujcKy 03y HUCKOMOJIEKYJIapHOT
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xenapuna (HMX) y nmperxonna 24 cata, 300T pu3HKa 0 HHTpalepeOpaHOT U CUCTEMCKOT KpBapewa. Y
Cllyyajy TeIIKe CHCTeMCKe MH(EKIMje WU CeTCe Y3 PU3HK Of IUCEMHUHOBAaHE MHTPABCKYJIApHE Koary-
nanuje, BT je pusnyHa; unak, koJ cTaOMIHUX MalyjeHaTa nH}eknuja cama o cedu HUje ancolyTHa
KOHTpaWHAMKALK]ja .

Tabena 9. AnconyTHe KOHTpaUHIMKALH]€ 32 HHTPABEHCKY TPOMOOIH3Y

AIICOJIyTHA KOHTPAUHIUKAIUja

KpaTtko o0pa3noxkeme / HamomeHna

AKTYyeITHO MHTpaKpaHUjaITHO KpBapeHme
(MIIX, CAX, cybaypanHO/enumaypatHo)

[ormyna 3abpana UBT — jacHo nokazano mosehame
pusnKa of (paTaaHOT MOropIIamka

Knuanuka cnuka cybapaxHoUJaIHOT
kpBapewa (CAX) 10K ce HE UCKIbYyUH

Jaka rmaBoOoJba, MEHHHIM3aM, H3HEHAAAH KOJIAIIC
— BT ne naBatu nok CAX HHje NeUHUTHBHO
UCKJby4yeH nmunarom / JIIT.

HenaBHa mHTpakpaHujaiHa UM CIIMHATHA
xupypruja (< 3 mecena)

Bucok pusuk pekpBapema / KpBapema y
OTEPATUBHOM TOJbY

Temka noBpeaa riase

[ToBehan pu3uK MHTpaKpaHUjATHOT KpBapema 1
MIOHOBHOT KpBapema

AKTHBHO 030MJbHO YHYTpAIIIEE KPBAPCHE
(HIp. MACUBHO TaCTPOUHTECTUHAIIHO
KpBapeme, aKTUBHO MOCTIAPTAIHO
KpBapeme)

NBT ce He cMe 1aBaTH IOK KpBapeme HHlje
3ayCTaBJbEHO U XEeMOJIMHAMHUKA HE Oy/ie cTabniIHa

Temko, HEKOHTPOIMCAHO MOBHIICH
aprepujcku nputucak >185/110mmHg
YIPKOC TEpaIuju

Axo ce AlIl e moxe cumsutu ucnox 185/110, UBT
ce He TIpuMembYje

Temka koarynomnaTtija / akTHBHA
KoaryJnamujcka 6oJiect

Oo6yxsara: Tpru <100x10%/JI, UHP >1,7, aPTT
3Ha4ajHo npoayxe, [1T >15 ¢

Tepanujcka noza HMX y nperxonnux 24
JacoBa

Cwmartpa ce QyHKIIMOHATHOM aHTUKOATYJIaIlH]OM;
nosehan pmuk ox NMILX

Henasna npumena JIOAK 6e3 moryhnoctu
nporieHe edexra / peBepsuje

JOAK y nocneamux ~48 yacoBa, 6e3 crieiupuaHuX
TecToBa (aHTH-Xa, TPOMOMHCKO BpeMe, HIBO JICKA)
1 06e3 TOCTYITHOT aHTHI0Ta (Maapynu3yMal) 3a
nadurarpan

Jlucekiyja aOpTHOT JTyKa

BT HOCH pU3HK CpUaHE TAMIIOHAJE U OJUIaXKe
XUTHY KapAUOXUPYPTH]Y

WHpEKTUBHH €HIO0KAPIUTHC Ca CyMEOM Ha
CENTHUYKE eMOOITyCce y MO3Ty

Bucox puznk myntudokaranx MIX 1 MUKOTHYHIX
aHeypU3MU

bnar, jacHo HeoHecniocoOJpyjyhu MOXIaHU
yaap 6e3 JIBO

VB anrernuiasa je KOHTpanHAMKOBaHA (HeMa
KOPHUCTH) KO OJ1arux, HeoHectocoospyjyhux
neuIUTa; U3y3eTaK Cy CEIIEKTOBAHU CIIy4ajeBH
JIBO (Buzaetu penaTuBHE KOHTPaUHINKALIN]E)

6.5.
KOHTpPauHJIUKAIUje)

HNuTpaBencka TpomM0O0/1M3a y cienM(PMIHNM KIMHUYKUM CUTyanujama (pejiaTuBHe

VY KJIMHHUYKO] IPAKCH 4ecTo ce cpehy OKOIHOCTH Koje HUCY Ouie y MOTIYHOCTH oOyxBaheHe Besu-
KHM PaHIOMH30BaHUM UCTIUTUBaBUMA, 1a ojutyka o IBT 3axTeBa HUjaHCUpPaH NPUCTYIL. Y HACTaBKY Cy
MpHKa3aHe Hajuenrhe cuTyanyje (paHuje 4ecTo HaBolheHe Kao peaTuBHE KOHTPaUHIMKaIIK]e), ca caxe-
TUM TOJIalliMa — YTIIABHOM 3aCHOBAHHUM Ha CJIA0HMjUM JIOKa3UMa M EKCIIEPTCKUM MUIILJbEHUMA — U JACHO
(dbopMyITuCcaHUM TIperopyKaMma.

Crapuju on 80 rommna. Pannomu3soBane cTyvje U MeTaaHaln3€e ca NMOjeUHAYHUM MOAalMa yJe-
CHHKa He MoKa3yjy na oosiecHuIy >80 rojarHa UMajy Mamy KOPHCT OJ] aJITeIia3e, HUTU Ja uMajy Behu
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pusuk on cHIIX y onnocy Ha mnahe (124,142,143). V meraananuzu Em6epcona u capaanuka, OLI 3a
ognuyan ucxox (mRS 0-1) usnocuo je 1,56 (95% UII 1,17-2,08) y rpynu >80 roauna, Hactpam 1,25
(95% WUIT 1,10-1,42) xon <80 roagmna, 6e3 moBehanor pusuka ox cMIX camo 300r crapoctu (124).
Canuno tome, y ctynuju ENCHANTED (Enhanced Control of Hypertension and Thrombolysis Stroke
Study) crapoct Huje Omia HezaBucan npeaukrop cULIX (144). 3akipyuHo, KaJeHIapcka CTapoCcT cama
o cebu He ymamyje penatuBHy kopucT BT Hutn HykHO moBehasa pusuk ox cHIIX ako cy octanu
KPUTEPH]YMH UCITYHEHU.

IManujeHTH ca XpOHNYHUM MOKAAHUM npoMeHama. Y ananusu IST-3 (Third International Stroke
Trial) (3017 manujenara) npoLeHUBaH j€ yTHIA] ,,TPOLIHOT Mo3ra’” (MPEeTXOAHU WH(PAPKTH, H3pakeHa
arpoduja, neykoapajosa) (145). Puszuk ox cMIIX Ono je BuIM KOJ MaiyjeHara ca MpeTXOJHUM HH-
dapxrom (O 1,72; 95% UII: 1,18-2,51), a maHce 3a OATUYAH UCXOJ] HIKE KOJI TEIIKE JIEyKoapajose u
u3pakeHe arpoduje. Mnak, HUjeaH NojeAMHAYHN Hajla3 HUTHU HUXOBAa KOMOMHAIIM]jA HUCY IPOMEHWIN
yKyIaH edexar anreruiaze Ha GyHKIMOHATHU ucxoA. [IpucycTBo XpoHMUHUX MTPOMEHA MO3ra He Tpeba
CMaTpaTH arcoIyTHOM KOHTpauHaukaujom 3a UBT.

IManmjenTn ca 3Ha4ajHUM KomopOuauTeToM. byOpexHa MHCYy(pULIMjEHIM]a, YECT MapKep MyIl-
tumopouaureta, y ENCHANTED ctynuju Huje Ouiia noBe3aHa ca nosehanum pusuxom on cMIX, ann
jecre ca BehoM cTOIOM JAPYrMX XeMOpPAarMyHMX KOMIUIMKAlMja, MOPTAJIUTETA U JIOIIUjeT UCX0Ja y OIl-
cepBaioHuM cepujama (146). Kox nanujenara ca akTHBHUM HEMETACTaTCKUM MaJMTHUTETOM, BEJIMKE
OTICEpPBAIIMOHE CTYIHje MOKa3yjy (PyHKIMOHAIHE UCXO/Ie CIMYHE OIIITOj MOMyanuju, 6e3 jacCHOT CHUT-
HaJla Ja MaJUrHUTET Tpeba aa Oyne anconyTHa KoHTpaunaukauuja (147). byGpexna nucdyHkiuja u
Manuraa 0oject Mory noseharu pusuk HexesbeHUX Joralhaja u Jomer ucxona, ajy JOCTYIHU MOAaln
He onpaaasajy yckpahusamwe BT nCkibydunBO Ha OCHOBY OBUX CTamba.

IManmjeHTH ca NPpeTXOAHMM MHBAJIUAMTETOM. Vako ce OBM MAIMjeHTH YECTO MCKIbYUYjy U3 pe-
nepdy3uoHe Tepamnuje, orncepBaluone cTyauje ykasyjy n1a UBT moxe cipeyuTu 10AaTHO (QyHKIIMOHA-
HO TIOTOpIIIake, HAPOUUTO aKko ce MpuMeHHu paHo (116). Hema nokasa n1a nmpeTxoqHH MHBAJIUIUTET caM
o cebu nosehasa pusuk ox MIIX nakon BT (148). Crora ce UBT y npBux 4,5 cara npenopyuyje y3
WH/IMBUYaJIHy NPOLEHY OHOCA PU3HKA U KOPUCTH U PEATHUX LIUIbEBA JIeUeHha.

Baaru moxnanu ynap. Oxo nosjoBuHe nanygjeHara ca AUMY uma 6nare cumnrome (oriena NIHSS
<5), anu TpehrHa BUX yMHpE WK O0CTaje OHecrocoOsbeHa HakoH Tpu mecerna (149). Meraananu3za 9
PKC (666 nauujenara ca orienom NIHSS 0—4) noka3zana je 1a nponopuroHaiHa KOPUCT alTeruia3e He
3aBHcH 3HauajHO of mHULKjaaHor NIHSS (1 3a uarepakuujy = 0,06); kox oriene NIHSS 0—4 OILL 3a mRS
0-1 uznocwuo je 1,48 (95% UII 1,07-2,06) (124). YV crynuju PRISMS (Potential of rt-PA for Ischemic
Strokes with Mild Symptoms), anternia3a ko O1arux U HeoHecnocoOJbyjyhuX CUMITOMA HUje JOHENa
KOPHCT Y OIHOCY Ha acnupHH, y3 Buin pusuk ox cULIX (3,3%) (150). Cryauja IST-3 Huje Hanuia jacan
CUTHAJ KOpUCTH y TioArpymu ca omenoM NIHSS 0-5 (138). ¥V npakcu je kibydHO pa3irKOBaTH OHECIIO-
coOspaBajyhu o HeoHecnocoOspyjyher aeduruTa (HIp. CHIOCOOHOCT 32 aKTUBHOCTH CBAKOIHEBHOT KH-
BOTa U MOBpaTak Ha nocao). Kox 6marux, anu onecnoco6sbyjyhux cumnroma (yxspyuyjyhu OBKC) UBT
ce mpernopyuyje, 0K ce He Ipenopydyje Kox O1arux 1 Heonecrnocoospyjyhux cumnroma (1,116,137).

Bp30 kJIMHHYKO M000bIIAK-Ee, AJIM 3a0CcTaje JepuIHUT KOju oHecnocod/baBa. Kox mamujenara
ca Op30oM crioHTaHOM perpecujoM cumnroma HemMa PKC, anu Benmke orcepBalinoHe cepuje Mmokasyjy J1a
HETMOBOJbHU MCXOIU HUCY peTKH (=28% Huje oTmymTeHo kyhu, ~28% He MOXke caMOCTaJIHO Ja XOAa)
(151). Pagna rpyna 3a cryaujy NINDS je HakoH JoAaTHMX aHaIu3a 3aKJbyduya J1a MalujeHTH ca Ouio
KOJUM CTEIIEHOM MO0O0JbIIaka ajld M MEeP3UCTEeHTHUM MOTEHIMjaIHO OHecnocobsbyjyhum nedunurom
Tpeba aa Oyny nedenu anreruiasoMm (152). Kox nanujenara unju ¢y CUMIITOMHU HACTallU y OCHeNbuX 4,5
cara, a e(UIMT ce CIIOHTAHO 1M000JbILIABA, aJIM 0CTaje OHecroco0spaBajyhu, npenopydyje ce npuMeHa
VBT 06e3 uekama nasse pezonyuuje cumnroma (1,116,137).

Texak MOKIAHM yIap U eKCTEH3MBHE paHe HcXeMHjcKe nmpomene. Texxak MY ce KIMHUYKH Jie-
¢unnme xao onena NIHSS >25, unu xao undapkr >1/3 repuropuje ACM, onnocuo ouena ASPECTS
<7 (137). Metaananuse 1noka3yjy Jla HeMa 3Ha4dajHEe XETepOreHOCTH e(eKTa anreruiase y 3aBUCHOCTU
on texxune AVUMY, y3 Hajehu anconytHu pusuk on (atannor MIIX xox HajTexxux OojecHHKa (OleHa
NIHSS >22), anu u ogpxany penatuBHy kopuct (124). ¥V IST-3 je npumehena Beha penaTtuBHa KOPUCT
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Koz Texux MY, nako y HajMamwoj noarpymnu (orena NIHSS >25) pasnuka Huje Ouna cTaTUCTHUKH 3HA-
yajHa (138). Kox nanujenara ca kmuHudky TeiikuM AVMY 4nju ¢y CUMIITOMU MOYeNH y HOCTIEeIBUX
4,5 cara, mpenopyuyje ce npumena BT anterazom (1,116).

[IpucycTBO ONCEKHUX UCXEMMJCKUX MpoMeHa Ha nmouetHoM HKT-y moBesaHo je ca Jomujum wuc-
xonoM u BehuMm pusuxom ox cHIIX, anu He ymamyje AOKazaHy KOPHCT alTeIa3e Kajia ce pe3ylTaru
npusarozie 3a Bpeme 1o jgeuema (124). Meraananusa cryauja IST-3, NINDS u ECASS, nokasaina je na
pane npomene >1/3 Teputopuje ACM He Mewajy 3HadajHo epexkar BT Ha moBoJbaH MCXOM, aii MOBE-
haajy mopranuter (116). EBporicka areHiyja 3a iekoBe y yIyTCTBY 3a aJTeIlIa3y HaBOHM /1a MallijeHTH
ca temmkuM AUUMY (ouena NIHSS >25) u/unu oncexxHuM mnpoMeHama ,,He Tpeba pyTUHCKH Ja Oymy
neyenn” 30or Beher pusnka (116). Kox manujenara ca OncexHUM MOYETHUM MCXEMH)CKUM IpOMEHaMa
(>1/3 ACM unu oniena ASPECTS <7), BT ce Moxe pa3MOTpUTH UHAUBHIYaIIHO, y3uMajyhu y o03up:
KaHauaarypy 3a MT, pesynrtare HalpeIHOT CHUMamwa (je3rpo/meHymMmopa), BpeMe oJ1 IoueTKa CUMITOMA,
XpOHUYHE IPOMEHE Oesle Mace, peJaTUBHE KOHTPauHIUKAIH]je U IPETXOIHU UHBAIHUIUTET.

Aprepujcka xuneprensuja. [losumen All je yect y akytHom AUMY u nenom peduextyje mno-
KylIllaj ouyBama Lepedpanne nepdysuje, anu Nep3ucTeHTHO BUCOKE BPEAHOCTH moBehaBajy pu3MK on
cUIIX nakon VBT (4,116). Behuna PKC uckibyunBana je manujente ca All >185/110mmHg, y3 o6a-
BE3HO O/Ip’KaBame€ BPEIHOCTH HCIIOMA TOT HHMBOA TOKOM 24 cata (153,154). OmncepBaliiione cTyauje u
MetaaHanusze >50.000 manujenara yka3zyjy aa Bumun All npe u nmocne BT, kao u merosa BapujaOui-
HocT, noBehaajy pusuk ox cMIX u cmamyjy mancy 3a mRS 0-2 (155,156). Crynuja ENCHANTED je
nokasasa ga uHTeH3uBHO cHkaBame All (130-140mmHg) y nopehemy ca <180mmHg He no6oJbiaBa
(YHKLMOHATIHU UCXO, aJIU cMamyje yuectanoct 6mio kakBor MIIX, nok ananuza IST-3 cyrepurie ko-
puct o anekBatHe kouTposie All y npeux 24 cata (157). [Tauujentu ca AUMY u npeTxoaHoM xurep-
teH3ujom Mory npumut BT anrernaszom ako je AIT <185/110mmHg (1,116). Axo je AIl nep3ucreHt-
HOo >185/110mmHg ynpkoc Tepanuju, UBT ce He npenopyuyje. Ykonuko ce All ycrienrHo cHU3M UCTION
185/110mmHg, UBT ce moxe nmpumenuTH, y3 onpxasame AlIl <180/105mmHg y napenna 24 cara.

I'nuxemuja u nujaderec. [loBuiena rmukemMuja npu npujeMy je 4ecT Haja3 U MoBe3aHa je ca Jo-
mjuM ucxonom u Behum pusukom on cUIX, vezaBucHo ox BT (158). Y panngoMu3oBaHuM cTyaujama
ca anteriasoM, ykibyayjyhu NINDS u IST-3, mukemuja Huje uaeHTU(PUKOBaAHA Kao 3Ha4ajaH MOAM-
¢ukarop edekra Tepanuje (138,153). [TauujeHTr ca eKCTpeMHO BUCOKMM BpeaHocTUMA (>22,2mmol/l)
YIJIaBHOM HUCY OWJIM YKJbYUEHH y CTY/H]j€e, ajli OTICepBallMOHM TIOAALU U3 perucrapa kao mrto je VISTA
(Virtual International Stroke Trials Archive) mokasyjy na, uako je pusuk ox cMIIX y oBoj rpynu Behw,
HeMa JI0Kasa Jia ajTeruiaza ryou epukacHOCT, ma Tepanujy He Tpeba ayromarcku yckpahusaru (159).
Behu 3nauaj nma nep3ucTeHTHA XUIEPIIIMKEMHja y caTuMa HakoH npujema (160). UncynuHcka Tepanuja
HUje KoHTpauHauKoBaHa TokoM BT (116).

IIperxonHa aHTUTPOMOOLMTHA Tepanuja. JEAHOCTPyKa WU ABOCTPYyKa aHTUTPOMOOIIMTHA Tepa-
nuja Moxke Onmaro nmoseharu pusuk on cMIX y Henpunarohenum ananuzama (153), anu npunarolene
aHaJM3e BEJIMKUX PETUCcTapa U MeTaaHaIN3e MoKa3yjy Ja TO HUje HEe3aBUCAH MPEIUKTOP JOMINjer UCXO-
na (161,162). ¥V peructpy VISTA anreruasa je nodosbinana (pyHKIIMOHAIHU UCXO/ KOJ MalMjeHaTa Ha
jemHoMm antutpomboruTHoM seky (OL 1,42; 95% UIT 1,19-1,70), nok ABocTpyKa Tepanuja HHje Ouia
MOBE3aHa ca 3Ha4ajHUM nopactoM pusuka o cULX, mopranurera HuTH Jorer ucxona (159).

AnTtaronuctu Butamuna K (BKA). Kox nanujenara na Bapgapuny pusuk on MIIX je mosehaw,
Hapouuto pu UHP >1,7 (137). Meraananuse oncepBaliioHUX CTyAMja TOKa3yjy BHIIU pu3uk ox cHIIX
ko BKA kopucHuKa y neiannu, anu 6e3 pasiuke y GyHKIIMOHATHOM UCXOy WIIM MOPTAJIUTETY KO/l OHUX
ca MHP <1,7 y onHocy Ha manujente 6e3 antukoarynantHe tepanuje (163—165). Ilomanu u3 perucrapa,
kao mro cy SITS-ISTR (Safe Implementation of Treatments in Stroke—International Stroke Thrombolysis
Register (166)) GWTG-Stroke (Get With The Guidelines—Stroke Registry (165)) u VISTA (159), noka3y-
Jy na xon MHP <1,7 nema 3nauajHor nopacta cM1[X, a 3abenexena je uak 1 00sba PyHKIIMOHATHA KOPUCT
ox anrernasze. 3a MHP >1,7 noctynHu cy camo Manu 1 XeTeporeH! HU30BHU CIIy4ajeBa, y3 HIMPOK PACIoH
crona cUI[X, 360r vera ce 3a oBy rpyny nanujenara MT cmarpa 6e36eqH0M antepHatusoM (116).

JupexTHn opaanu antukoaryinancu (JIOAK). He-suramun K opanHu aHTHKOarynaTHu J€KOBU
Mmory noseharu pusuk on cMLIX nHakon VBT, na je y ymyTcTBHMAa 3a JIeK ajiTeruia3a KOHTpauHIMKOBaHA
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ako je JIOAK y3er y nocnenmux 48 caTu, 0CUM ako ce Creun(puIHUM TECTOBUMA HE JOKaXe OJICYCTBO
anTukoarynanTHor edekra (137). OncepBaunonu peructpu (167) u meraananuse (168) mokasyjy na
NaXJbUBO CEJICKTOBaHM IMAIMjeHTH JICUCHU alTeIuia3oM yHyTap 48 catu on mocienme no3e JOAK-a
Hemajy 3HauajHo Behu pusuk ox cMIX umm nommujer ucxona. Onadbup kanaunara 3a UBT 3acHuBa ce
Ha crequ(pUYHUM TECTOBUMA: TPOMOMHCKO BpeMe (JaburarpaH) U aHTH-Xa WIM KOHIEHTpalHja JeKa
(maxubutopu (akropa Xa) (116). Imobanuu TectoBu (IIT, aPTT, UHP) nucy noy3nanu. Mnapyuusy-
Mab e(rkacHO MOHMIITABA JIe]CTBO naburarpana u omoryhasa 0e36enHy nmpumMeny anrerviasze (169); 3a
aHzekcaHet anga Hema npenopyke y koHtekety VBT 3060r noructuukux u 6€30€1HOCHUX HEIOyMHULA
(116). Kox marnujenara ca neqasuom npumenom JIOAK, MT je npedepupana metona penepdysuje. Ako
je IOAK y3zer y nocneamux 48 caru, a cienuduyuHu TecToBU HUCY noctynHu, UBT ce He npenopyuyje.
AKO TEeCTOBHM MOKaXy aHTHU-Xa akTUBHOCT y BpeaHocT of <0,5U/ml unu TpomOuHCKo Bpeme <60 ce-
kyHau, UBT anrennazom ce moxe npuMmenuTH. Ko nanujenara Ha qadurarpany y3eToM y HOCTIEeIHBbUX
48 caru, penopyuyje ce NpuMeHa uaapyuusymaoa, a sarum UBT.

IIperxonna Tpayma, onepamnuja uim ouoncuja. 3HauajHa TpayMa WM BeJIMKa oneparyja noseha-
Bajy pU3MK oX KpBapewa HakoH BT (1,116,137). Benuke xupypiike HHTEpPBEHLIMj€ Ha HEKOMIIPECH-
OMITHMM MecTHMa y MpeTXoAHux 14 naHa Ouie cy kpurepujyMm 3a uckibyueme uz PKC u HaBenene cy
Kao KOHTpauHMKallKja y YIyTCTBY 3a JieK. OTnicepBallMOHN PETUCTPH YKa3yjy /1a je KpBapeme Ha MeCTy
ornepanuje raBHa koMmruinkanuja BT kon oBux marujenara, moceOHO ako je ornepanyja Onina HeaBHa
(<10 mana), y3 cMIIX ox mpubnuxuo 10% (170).

IIperxonHo uHTpanepedpaIHo KpBapewe. OBU nanujeHT cy Omnu uckibyueru uz PKC ca anre-
U1a30M, T1a MoJally MOTHYY U3 MalluX cepuja ciaydajesa (116). Y orpaHMyeHUM OINCepBallMOHUM aHAIH-
3aMa Hema Jioka3za o nosehanom pusuky ox cMIIX unu cmpti HakoH VBT kon nmanujenara ca crapum,
manuM UIX, mocebHo Kaja je y3poK TpajHO OTKJIOEEH (HIIp. TpayMa, JieueHa aneypusma) (137). Onmy-
Ky TpeOa JOHOCUTH MHIMBUAYaIIHO, y3uMajyhu y 0063up uHTEpBaj o forahaja, €THOIOTH]Y U paJnoIIo-
wku Hanas (1,116).

Llepedpanna mukpokpBas/bema (LIMK). Behuna nanujenara ykbyuenux y PKC ca BT Huje
umana MPU npe pangomusanuje, na je ontepehewe LMK yrmaBnom Henoznaro (116). MK cy gect
HaJa3 KoJ| CTapMjUX MalijeHara ca XUIEePTeH3UjOM WM LepeOpaTHOM aMHJIOMIHOM aHTHOINATHjOM U
Mapkep cy nosehanor pusuka ox MIX. ¥V meraananusu 9 onceppanuonux cryauja, LIMK cy 3abene-
&KeHa kox 23% manujeHara u 6usa cy noseszana ca Behum pusuxom ox cHMIIX, anu je ancomyTHa cromna
ocTasa Hucka (oko 6,5% ko nanujeHara ca [IMK u 4,4% xon onux 6e3 [IMK) (171). ¥ manoj noarpymnu
ca Bumre ox 10 [IMK (0,8% ucnurannka) pusuk ox cMIIX 6uo je uzpaszuto nosuiteH (46,9%). Y me-
TaaHaJIU3U WHAMBUIYAIHUX TojaTaka Ha yKynHo 1.973 nmauujenta, 6poj UMK >10 6uo je mosesaH ca
Behum pusukom on cUIX, ynassenor 11X u nomujer pynkumnonansor ucxona (mRS), nok je mosehano
ontepehewe [IMK kao koHTHHYHpaHa NpoMeHJbHUBa Takohe kopenucano ca cMIX u momujum ucxo-
70M HakoH Tpu Mecena (172). Jeqna aHanm3a MOAEIOM BHILECTPYKOT alropuTMa je Mmokasaja Ja Ko
nanujenara ca >10 LMK, BT 3nauajuo noBehaBa pu3uK o1 CMPTHOT UCXO/1a M C1a0M KOPUCHU edeKar
neyema, 10K je kox Behune nanujenara ca <10 UMK xopuct UBT Beha oz pusuka (173). Y cBakom ciy-
4ajy, ¢ 003UpOM Ha HUCKY yuecTtanocT Bucokor ontepehema [IMK (>10 LIIMK y 0,6-2,7% ciyuajeBa),
ckpunuHr mytreM MP nipe UBT ce moxe cMarparu onpaBiaHUM caMo ako He OW o[y1arao 3alouMnmbamke
tepanuje Buiie o 10 munyta (116).

Jle3uje Gesie mace. Jlesuje Gene mMace cy Mapkep XpOHHYHE MUKPOAHTHOMNATHje U TIOBE3aHe Cy ca
Behum pusukom on cMLIX u nommjer ucxosna, anu He noHuinTasajy kopuct og BT (145). Kombuno-
BaHE aHAJIM3€ PaHJIOMM30BAaHUX U OINCEPBAIMOHUX CTYAM]ja, YKIbyuyjyhu MeTtaananuzy ca npeko 5000
naiujeHara, nokasyjy suiny crony cMIIX kox mamujeHara ca nezujama Oene mMace, HAPOUUTO TELIKOT
onrtepehema, any y3 ouyBaHy pelaTUBHY KOpHCT anteriase (174). Meraananusa oncepBalMioOHUX CTY-
mrja (n = 5910) notBpauia je na cy nesuje Oene Mace rmosesane ca Behum pusukom o cULX (OLI 1,55;
95% WUII 1,17-2,06). VY Toj rpynu ctona cUI[X 6una je oko 10%. Jle3uje Gene mace cy Takole moBezane
ca nomrjuM pyHkroHanHuUM rexonoM (OIL 2,02; 95% UII 1,54-2,65), naxo je neo Tor edexra Bepo-
BaTHO Iocneana komopouaurera u ctapoctu (175). Bonymerpujcke ctyauje npumenom MP noxkasane
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cy aa Beha 3ampeMuHa Jiesuja 6ee mace, 6e3 003upa Ha JioKalujy, nosehasa pusuk on ynaseror MIX
HakoH BT (176).

Hepyntypupana aneypusma. [llupa npumena KTA/MPA noBoau 10 uerther oTkpuBama Hepyll-
TYpUpPaHHUX aHEYpU3MH. Y CHUCTEMATCKOM Iperiieay U MeTaaHaJIu3| OlcepBallMOHNX noaaTaka (H = 120
naiujeHara ca HepynTypUpaHuM aHeypu3Mama JISUeHUX anrteruiazom), nanuaenna cULX ouna je 6,7%
(177). Ilpoceuan MakCUMaJIHH AMjaMeTap aHeypu3Me u3HocHo je 4,3 + 2,7mm, a pusuk ox cUIX ce
HUje 3HauajHO pa3uKoBao y nopehemy ca nanujeHTuMa 0e3 aHneypusmMu. BakHo je 1a HujenaH ciy4aj
pynType aHeypusMe 1epelOpaiHe aprepuje Huje 3a0enexer HakoH IBT y ananusupanum crynujama.

Hcxemujeckn MOKIaHU yaap y nperxoaHa Tpu Mecena. OBaj KpUTEpUjyM je 4ecTo KOpHUILheH 3a
uckspyunBame 3 PKC 300r 60jasau on nosehanor pusuka cUIX, anu oncepBanuoHe CTydauje U pe-
ructpu (ykipyuyjyhu cepuje ca >50.000 nanujenara) HuCy nokasanu jaa nperxogau UMY ynytap tpu
Mecena 3HadajHo nosehasa pusuk o cULIX, cMpTHOT Hcxoa Wi Jouier (GyHKIIMOHATHOT UCX0/1a, HaKO
MOpTAJIUTET MOXKE OMTH HEmTO BUIIK 300r came ocHOBHE Oosectu (137). BpemeHcku mHTEpBas 0OX
nperxogHor UMY yecTo HHUje Mpenu3HO JOKYMEHTOBaH, IITO OrpaHnYaBa AepUHUCAE ,,0e30eaH0T”
nepuoja.

Ennnentuunn Hanag Ha mouvetky MY. Enmnentuunu Hamag mMoxe OWTH IpBa MaHU(ecTaluja
AVMY wnnm umuTanmja Moxxaasor yaapa. Ilonanu u3 perucrapa BT tepanuje u aHanu3a uMUTATOpa
MOXJIAHOT yzapa (stroke mimics) nokasyjy aa je pusuk ox cMIX kox oBUX CTama JEUEHUX aITEIIa30M
n3y3etHo Hu3ak (178). HenamepHa npuMmeHa anTeruiase KoJ| nalyjeHara ca HarajoM Ha IOYeTKy CUMIITO-
Ma, CIIMYHUX MOXK/IaHOM yaapy, Huje Ouia noseszana ca Behum pusukom cULX (179). Hanpenne metone
cauMama (MP, KTII) mory nmomohu y audepeHimjanuju mnocTUKTaIHOT Je(UINTA Ol aKyTHE UCXeMU]e.

Jucexknmja nepBuKaJIHUX apTepuja. /lucekiyja KapoTuaHe WK BepTeOpaIHe apTepuje Huje ouna
KputepujyM 3a uckipyunBame y PKC ca UBT. Mako nocroju Teopujcka 3a0pHHYTOCT J1a TpOMOOIN3a
Moxe oBehaTH HHTpaMypaJIHU XeMaTOM WIIM JIOBECTH JI0 PYNTYpe 311a KPBHOT Cy/a, TOCTYITHH OIICep-
BAI[MOHU U METAaaHAIUTUYKH MOAALM TTOKAa3yjy J1a je MpUMeHa ajlTeruia3e Ko eKCTpaKpaHHujalHe JUCEK-
uuje renepanto 6ezoenna (180). Y peructpy CADISP (Cervical Artery Dissection and Ischemic Stroke
Patients) on 616 nanujenara mux 68 (11%) je mpuMuUIO anTemnyiazy; HAKOH KOPUTOBamba 3a TEXKUHY
MoxaHor ynapa u npucyctBo OBKC, Huje 6miio pasnuke y gpyHkiuonannum ucxonuma usmehy MBT
u He-UBT rpyme, 1ok je crona UL[X 6una Hucka u maxom acumntomarcka (181). Cnuunu Hanasu, oa-
HOCHO HETIOCTOjame 3HauajHe pasznuke y cronu cULX umu mopranurera ko1 TpoMOOIM3UpaHUX MalH-
jeHara ca JMCeKIIMjoM LIEpBUKAIHUX apTepHja, y nopehemwy ca nanujeHTnma 6e3 1uceKiyje, noTBpheHn
cy ananmsom noxaaraka peructpa SITS-IST u mBajuapcke 6aze nmogaraka UBT (182,183). Meraananu3za
4yeTupu oncepsaione cryauje (593 nmauujenta ca aucexuujom jedenux UBT u 7.573 6e3 UBT), kojy
je cuposena pagHa rpyna ESO nokasaina je HeyjenHaueHe 1MoJaTke U 3HauajHy XeTepOreHoCT, ajl HUje
YTBpAWJIA PA3NUKy y (GYHKIHOHATIHUM MCXOIMMa HUTH YyYECTaIOCTH BeNMKUX KpBapema (180). Jeana
MYJITULEHTPUYHA aHaJIM3a je MOTBPAWIIA Ja je, KOJ NalKjeHara ca JMCEKIHjoM LIepBUKAIHUX apTepHja,
pusuk ox MIX Huzak (=2%), a na je omnuuad pyHkuuoHanHu ucxox (mRS 0—1) mocTUrHyT Koz OKO
40% namujenara (184). ¥ uenunu, BT ce xox ekcTpakpaHHjaiHe AMCEKLUje cmarpa 06e30e1HOoM U
MAIMjeHTH ce Jieue pema ctanaapanuM kpurepujymuma (180). Kog cumntomarcke ekcTpakpaHujaiHe
nuceknuje yuyrtap 4,5 cara BT ce npenopydyje ako ¢y ocTalu KpUTEPUjyMU UCITYH-CHH.

[Monanu 3a MHTpaKpaHUjaJIHy JUCEKIM]y Cy BEOMa OIpaHUYEHH U Ped j€ YIIIaBHOM O MOjEeMHAYHUM
MpUKa3uMa CiIy4ajeBa U MaluM cepujama. Y rpynu o 181 mammjeHTa ca AUCEKLNjOM, JECeT je UMajo
UHTpaKpaHUjajHy, a et je npummio BT 6e3 nojaBe cybapaxHouaaaHor kpBapemwa wim cUIX, y3 Tpu
no6pa ¢pynkunonangHa ucxoaa (185). Anatomuja UHTpaKpaHHUjaTHUX apTepuja (TaHaK 34, MambaK CIO-
Jballlihe eIacCTUYHE JIJAMUHE) TeOPETCKU MoBehaBa puU3uK 0J] pynType, aju ce y XurepakyTHoj (a3u au-
CEeKIMja YeCcTo He MOoXke Toy3aaHo uaentudukonaru (180). Cucremarcko omnarame BT 360r mpermo-
CTaBKe O MHTPAKpaHHUjaJIHOj TUCEKIMjU MOXKE JOBECTH JI0 ojiiarama penepdysuje koa npasor AIMY.
JlocTymHu nofanu He yka3yjy Ha noBehan pusuk BT koj manujenara 6e3 3HakoBa cy0apaXxHOHIQTHOT
KpBapemwa. Ko nanujenara ca cyMmOM Ha MHTpaKpaHUjaIHy Jucekiujy ynyrtap 4,5 cata UBT ce moxe
Pa3sMOTPUTH HAKOH MCKJbYUHMBamba CTaHIAPJHUX KOHTPaWHAMKALMja U AMCKpeTHHUX 3HakoBa CAX Ha
MOYETHOM CHUMARbY.
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HenaBumu nndapkt Mmuokapaa. PannomuzoBane crynuje BT Hucy cuctemMaTcku MCKIby4yHBasie
NalMjeHTe ca HelaBHUM HH(papKTOM MUOKap/ia, ajli CepHje CllyyajeBa yKa3yjy Ha pU3UK Ol pyIType MH-
oKapja, TaMIIOHazie U eMOoJIM3allje BEHTPUKYIapHOT TPOMOa, HAPOUUTO KO CyOaKyTHOT MH(papKTa ca
CT eneBarujoM y ipetxonHoj Heaesbr (116,186). Pusuk je HajBehu koj BETUKUX MpeIbUX HHPAPKTa ca
CT eneBanujom, a BpXyHall CpYaHUX KOMIUIMKanuja Hactyna usmely 2. u 14. nana (187). ¥ cucremar-
CKOM TIperieqly cepuje ciiyyajeBa koja je ooyxsaruia 102 manujenra, 8,5% mwux nedenux BT ymprio
Jj€ ofl MOTBpheHe UK MPETIIOCTaBbEHE PYyNType MUOKap/a/TaMiionae cpua. CBu cy umanu cyOakyTHU
(>6 catu) unapkr muokapaa ca CT-eneBanujoM y HeieJbU Koja je nperxoauna MY (187). OBa koMIuiu-
Kallfja ce jaBuiia camMo KOJ JeJTHOT MalujeHTa y HenedeHoj rpynu. Hujenan nauujeHt 6e3 ungpapkra ca
CT eneBanujoM Koju je MPUMAO0 anTeriazy HUje UMao CpYaHe KOMIUTHKAIIH]e.

Koz akyTHor (<6 catu) nH(apkTa MHOKap/a anTernsas3a jeé HHIUKOBaHa y OKBUPY CTaHIApAHUX MPO-
TOKOJIa 32 OBO CTame, I1a C€ Y PETKUM cilydajeBuMa cumynrasor AUMY y3 akyTHH HH(ApKT MUOKapAa,
VBT Moxe npuMeHHUTH y3 npuiaroheny o3y u BpemeHck okBup (116). Mexannuka TpoMOeKTOMHja
NIpeJICTaBJba BaKHY aJITEPHATHBY KOJ| MAIllMjeHaTa ca BUCOKUM cpuaHuM puszukoM. Kon manujenara ca
AVIMY uuju cy CUMITOMH IOYeNH y npeTxonHux 4,5 cara, a UMajy UCTOpHUjy CyOaKyTHOT MH(papKTa
ca eneaunjom CT y mocnenwux 7 nana, He npenopyuyje ce BT anrernasom. Kox cpuanor undapkra
ca eneBauujom CT crapujer ox Henesby JJaHa, anu Mame oj Tpu Mecena, UBT ce Moxke pa3MoTpuTu y3
YBH] Y BeTMUMHY MH(]apKTa 1 exokapauorpadceku Hanas. Kox nmanujenara ca undapkTom Muokapa 6e3
eneBanje CT y nperxonna Tpu mecena, BT ce Moxe MPUMEHUTH aKo Cy OCTaJId KPUTEPH]YMH UCITY-
wenu (116).

MencTpyanuja. PU3H0IONIKO MEHCTPYATHO KpBapemwe Huje konTpanHaukanuja 3a UBT (137). Ho-
CTYIIHM MOJAIlM Cy OIpaHHUYEHH, aJIi CEpHUje CllyyajeBa U MOArpymne y ctyaujama kao mro je NINDS mo-
Ka3yjy na BehuHa sxeHa mponasu 6e3 030usbHux komrutukanyja (188,189). Mnak, moxke gohu 1o mojava-
Bamba MEHCTPYAJIHOT KpBapemwa, MOHEKa ] y3 MoTpedy 3a TpaHCc(hy3HjoM UM HHTEPBEHIIM]OM KOJ paHuje
noctojehe aucynkuronanne meHoparuje. Kon skena ca AIMY TokoM MeHCTpyaliyje Koje MHave Mc-
nymwanajy kpurepujyme 3a BT, npenopyuyje ce npumena BT antennazoMm y3 npeTrxoqHo HHPOPMHU-
came 0 Moryhem rnojadaBamwy KpBapema (188). AKTUBHO MOCTHAPTAIHO KpBapeHe, OOMIHO BarMHAIHO
KpBapeme WM JUCHYHKIIMOHAIHA MEHOparuja ca aHeMHjoM TIpe/ICTaBJbajy KoHTpanHaukanyje 3a BT
U 3aXTeBajy MyJITHAUCIUILIMHApHY npoueny (1,116,137,188).

Tpyanoha u noctnaprannu nepuon. [Togauu o UBT y TpyaHohu notudy yrimaBHOM U3 perucrapa
u npukasza ciayuajena (188). ¥V peructpy GWTG-Stroke yuecranoct penepdy3nuone Tepanuje Kox Tpya-
HUIIA ¥ J)KEHA y TOCTIApTAIHOM Nepuoy Onia je cauyHa Kao KOJl OCTaJINX KEHa, y3 CIMYHE YKYIHE HC-
xoze, ainu Moryhu tpenn ka Behem pusuky oxn cMIIX (190). Behuna npujaBibenux TpyaHoha 3aBpiumia
ce pohemeM 37pase jele, a KoMIUIMKanuje cy oune petke. [Ipema cmepaunama Bognua ESO 3a xene,
UBT je 6e30enna >10 gana nakoH nopolaja, 10k 3a nepuoa <10 naHa HaKoH Mopohaja HemMa mojaraka
y nuteparypu (188). Teopercku, 300r BenuKe MOJIEKYJCKE Mace ajlTeruia3e, opajHa arcopIiiuja Kox
0710jUeTa TOKOM Jojerma je Mano BepoBatHa. Kox Tpynnuna ca AUMY koje ucnymaBajy cTaHAapIHe
kpurepujyme, UBT antenna3om ce Moxe NPUMEHUTH HAKOH MHIUBHUIyaJIHE MPOLIEHE OJHOCA KOPUCTHU
U PU3UKA, Y3 YKJbYUHBAKhE MYITUAMCIUIUIMHAPHOT THMA (HEYPOJIOT, THHEKOJIOT U aHecTe3noor) (188).

IIpaktnune HanomeHne: BT He Tpeba omnaratu 300r O4eKMBamba PyTHMHCKUX J1TAOOPATOPH]CKUX
pesynrara (0poj Tpomboruta, MHP) kana nema pasnora na Oymy maToioniky, HUTH 300t ianupane M T
- OpuyuHr npuctyn octaje cranaapna (1,116,137). Aprepujcku nmputucak Tpeda Op30 CHU3UTH HCIION
185/110mmHg u nmotom oxnpskaBaru ucnof 180/105mmHg y3 nerasbHo npaheme. XunepriukemMujy Tpe-
0a KOpHroBaTH napajienHo, 0e3 omyarama Tpombonuse. Kox Tepanuje aHTHKOAryIaHCUMa IPUOPHUTET je
naboparopujcka MOTBp/a cTaTyca; 3a JadurarpaH MoCToju cCeluuGUIHN aHTHIOT, U TO UAapyLH3yMao;
3a uHXHOUTOpE Xa, Kajia cy HUBOU JIeKa HEeIOCTYITHH, MOXKe ToMohu ozipehuBame aHTH-Xa aKTUBHOCTH.
Amnpekcanet angda ce y komounanuju ca BT ne caBetyje. CkpuHuHr MP 30601 MUKPOKpBaBIbEHa HE
Tpeba yBOIUTHU aKo ce TUMe ojytaxe rnodyerak tepanuje (1,116,137).
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Knununuka curyaumja IIpenopyka Huso Crenen
JA0KA3a | MpenopykKa
Crapoct >80 ronuna Crapoct cama 1o cebu Huje pas3ior II A
na ce UBT yckpaTtu ako cy ocranu
KPUTEPH]YMHU HCITYHECHU.
[TperxoaHu GyHKIMOHATIHU NBT ce Moxke IpUMEHUTH y3 II B
uHBaIMAUTET (HOp. mRS >3) WH/IMBU/YaJIHy NpoLeHy (LHJb je
CIPEYUTH JI0JIATHO MOTOplIamke
byHkuyje).
XpoHuuHe 1epedpaiHe NpoMeHe ITosehan pusuk cMIX, anu II b
(arpoduja, crapu nHPAPKTH, penatuBHa kopuct BT je ouyBaHa;
U3pakeHa JieyKoapajosa) He yckpahuatu BT camo 300r
,»TPOILIHOT MO3ra’.
Jlesuje Gene mace - Jeykoapajosa Kon Beher ontepehema neykoapajozom II b
(onena 2 nim 3 Ha dazekanoBoj
ckanu) Behu je pusuk ox cULX u
JIOUIMjeT UCXO/a, aJli KOJI MaJIorT J10
ymepesor onrepehewma BT je u nasme
Ipenopy4sbHBa.
LlepebpanHa MUKPOKPBaBIbEHA VBT je npuxBaT/bUBa; KOPUCT OOMUHO II b
(IMK) <10 [IpEBa3WIIa3u PU3UK.

LlepeOpanna mukpokpBaBsbema >10 | Pusuk og cMLIX u cmpTHOT ucxona III
je 3HaTHO noBuieH; UBT yrnaBHom
n30eraBaTH U pa3MOTPUTH j€ caMo
U3Y3ETHO.
biiaru moxxnanu ynap OBo je nnaukanuja 3a BT y II
(onena NIHSS <4), anu ca CTaHJapIHOM IIPO30pYy.
OHecnoco0JpyjyhuM cuMInToMuMa
(apaszmja, xemunapesa pyke,
XeMHAHOIICHja. . .)
bnar anu Heonecnocob6sbyjyhu NBT ce He npenopyuyje, ¢ 003upom II B
JnepUIUT Jla HUje JI0Ka3aHa kbeHa CyIepUOPHOCT
y OJIHOCY Ha IPUMEHY JBOjHE
aHTHUarperalyoHe Tepanuje
bp30 kmuHIUKO MoboJbIIakE, He uekaTu noTnyHH omopaBak — ako II b
aJu 3a0CTaje oHecnocoosbyjyhu neduIuT ocTaje oHecocobsbyjyhu
neguuuT yHyTap 4,5 cara, natu UBT.
Texax HJI (oena NIHSS >25) u/ | Pusuk darannor UIX Behu, anu 111 b
WA €KCTEH3UBHE paHe MPOMEHe noTeHIMjamHa kopuct Takohe; BT ce
(onena ASPECTS <7,>1/3 ACM) | Moke IPUMEHUTH Y3 UHAUBUIYATHY
nporieny (moce6no ako MT Huje
0JIMax JIOCTyITHa / HeMa BEJIUKOT
jesrpa).
[Iperxoanu ucxemujcku Moxkjanu | Curyanuja Bucokor pusuka; BT II b

yZaap y nocieima TpU Mecena

ce MOXKE€ Pa3MOTPUTH KOJ MaXXJbUBO
oJabpaHMX ManyjeHara (Maiu
NPETXOAHU UHPAPKT, 100ap OrnopaBax,
BehM BpEMEHCKH Pa3MaK).
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[IpeTxoaHo (BHIIIE O TPU MECEIIa)
UHTpaIepeOpaHO KpBapeHe
(ynasbeHo, Maio, y3 OTKIOHkEH
Y3pOK)

Mozxe ce pazmotputu BT y
LIEHTPUMA Ca UCKYCTBOM, Y3
HEYPOPaIUOJIOUIKY IPOLIEHY; HUjE
ayTomaTcka 3a0paHa.

AHTUTpPOMOOLIUTHA Tepanuja (MOHO
WM TyaliHa)

bnaro mosehasa pusuk ox cUIIX, anu
TO HMje pa3zior na ce BT yckpatu.

BKA (Bapdapun) ca UHP <1,7

UBT je no3BoJbeHa; pU3UK O]1
cHLIX nuje 3HauajHo Behu HEro Kox
Oosnecurka 6e3 BKA.

JIOAK y3 moryhHOCT Mepema
edexTa uiIM NpuMeHe aHTHI0Ta

AKO crieniu(pU9HU TECTOBH MOKAKY
HU3aK/0JICyTaH edeKar uiu ce aa
unapynusymad (madurarpan), UBT ce
MOJKE TPUMEHHUTH.

bnara tpombouuronenuja /
Herno3HaT Opoj TpoMOouuTa 6€3
pasJora 3a CyMmy

UBT ce moxe 3anoueTu npe a00ujama
HaJla3a ako HeEMa KJIIMHUYKHUX 3HAKOBa
XeMaToJIOIIKe O0JIECTH; TPEKUIa ce
aKo ce Jokaxe Ja je 6poj TpomboImTa
<100x10°/L.

HenaBna (21 nan) Benuka
oneparnyja (HeKOMIIPECHOUITHO
MECTO)

UBT je cutyaniyja BUCOKOT PU3HUKA;
OJUTYKY TOHOCHUTH MHIMBHIYaITHO
(BpcTa omepaiiyje, XeMocTasa, JIOKaTH!
PH3HK).

Hepyntypupana untpakpanujaita
aHeypusMa

OO6uuHO ce He cmaTpa
koHTpaunaukauujom; BT ce Mmoxe
MPUMEHHUTH KOJ MaJTUX CTAOMITHUX
aHCYPU3MHU.

EnunentuyHu Hama Ha MOYETKY ca
3a0CTaIuM JAeOUIIUTOM

Hanazg Ha mouetky Huje
KOHTpauHUKalll]ja aKo MOCTOjH
cymma Ha AUMY; UBT no3BosbeHa.

Jlucexiyja epBUKAIHUX apTepuja
(kapotuaHa/BepTeOpanHa)

HBT ce cmatpa 6e30emH0M;
0OJIECHUKE JICYUTH TIpeMa
CTaHJAPIHUM KPUTEPH]YMHMA.

CyMma Ha MHTpaKpaHHjaIHy
nucekujy 6e3 3nakoBa CAX

Mosxe ce pazmotputu UBT HakoH
uckbydema CAX ako Ou ojiarame
penepdysuje OUIIO MTETHO.

Henauu Benuku nHMAPKT
muokapna ca CT eneBauujom
(moceOHO TpeamH 311, MOCISIBUX
7 nana)

Bucok pusuk o pyntype Muokap/a
u tamnoHnaze; UBT yrnaBHoM
n3beraBatu u npedepupata MT kana
rof je To moryhe.

Nudapkr muokapaa ca CT
eJIeBallMjOM CTapHuju O] CeaM
nana, Undapkr muokapna 6e3 CT
eJIeBaIje y MoCIe/iha TPU Mecera

HBT ce moxe pa3MOTpUTH
WHIUBUAYATHO, Y 3aBUCHOCTH
0J1 BelInunHe nH(papKTa U
exokapauorpaduje.

Tpyaunoha

UBT ce moxe pa3MOTPUTH Y
oabpaHuM Cily4ajeBUMa Y3
MYJITHIUCIMIIMHAPHY MPOLIEHY Y
oMYy.
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[Toctmapranau nepuon HBT ce moxe npumenutu >10 nana 111 b
HakoH nopohaja; 3a <10 gaHa OTyKy
JIOHOCHUTH OJ1 CIy4aja JI0 cllydaja ca
BEJIUKUM OIIPE30M.

Menctpyanuja (puznononika) Huje koHTpanHIuKammja; O4eKuBaTu 1T b
Moryhe rojauame KpBapemwa 1 MPaTUTH
HUBO XEMOTJIOOMHA.

CtpykTypHH ractpouHtecTuHaHA | CUTyalija BUCOKOT pU3HKA; 111 b
MaJHUTHUTET WU HE1aBHO OJUTYKY JOHOCUTH WHIANBUAYATHO

racCTPOMHTECTUHAIHO KPBapewme (Jloxanuzamuja Tymopa, CTabUIHOCT,

(>21 nan, <3 mecena) XEMOTJIOOHH).

6.6. HuTpaBeHCKa TPOMOO0JIN3Aa TEHEKTEIIA30M

Tenexrernaza (THK) je pexomOuHanTHH, GUOpHH-CIEIN(DUIHA aKTHBATOP TUIA3MUHOTEHA, TEHET-
CKHM MOM(UKOBaHA BapHjaHTa aJiTeriaze ca BehoM PUOPUHCKOM CEIEKTUBHOIINY, TPOIY>KEHUM IOy~
KHUBOTOM U BehoM oTmopHomhy Ha HHXHOWIIM]Y ITyTeM IUIa3MHUHOTEH akTUBaTtop uHxuouropa-1 (191).
300r MpOmyKEHOT JIeJ0oBamka MPUMEmYje C€ Y BHIY jeITHOKPATHOT MHTPABEHCKOT OOiyca y 03U Of
0,25-0,4mg/kg, 6e3 uadysuje. [I[pBoOUTHO je pa3BUjeHa 3a JieUueHEe aKyTHOT WH(papKTa MUOKap/a, ajin
PaHIOMH30BaHE CTYy/IWje U METaaHaJH3e MOCIeIke JACLEHH]e TIOKa3yjy Ja je TeHeKTera3a HeuH(pepu-
opHa, a y mojeauHuM moarpynama (moceoro kogq OBKC) moreHnujaiHo U cynepruopHa y OIHOCY Ha
anreruiasy y neuemy AUMY, HapounTo kop nmarujenara mianupanux 3a MT (191).

Crymuja TNK-S2B (Tenecteplase in Acute Ischemic Stroke Phase 2B/3 Trial) 6una je TBOCTPYKO
cinena PKC ca 112 namnujenara jeueHUX y poKy OJ TPHU caTa Off HACTaHKa CUMIITOMA U TMOAEJHEHUX Y
yetupu rpyne (tenekreruasza 0,1; 0,25; 0,4 mg/kg u anreruaza 0,9mg/kg) (192). Unentuduropana je
ontumainHa no3a ox 0,25mg/kg, ca npuxsarseuBoM cronioM cUIX u QpyHKIHMOHAIHUM HCXOJOM YIIO-
pEIMBHM ca anTeria3oM, Mok je mo3a 0,4mg/kg O6mna nose3ana ca yenthum cUIX. ¥V crynuju TRA-
CE (Tenecteplase Reperfusion Therapy in Acute Ischemic Cerebrovascular Events), 236 nanujeHara je
panmomuzoBano Ha panuunte no3e THK (0,1; 0,25; 0,32 mg/kg) wmm anrerutasy (193). Crone cMIX
¥ (YHKIIMOHAIHU MCXOIU OWJIM Cy CIIMYHU Y CBUM Trpymama, moTBphyjyhu 6e30eqHOCT TeHeKTeria3e
y pacroHy ja03a, y3 npedepeniujy mose 0,25mg/kg Ha OCHOBY yKyIMHOT OajaHca KOPHCTH U PHU3HKa.
VY crynmnjy TAAIS (Tenecteplase versus Alteplase for Acute Ischemic Stroke) 6wio je ykipydeHo je 75
narmujeHara ca KTA nmorBphenom OBKC u nepdy3unono-audy3rnonnm HeckiaanoMm (194). Tenekrerasa,
y no3u 0,25mg/kg, je mosena o Behe cromne penepdysuje, 00JbET HEYPOIOMIKOT OO0JbINamka mocie 24
cara ¥ 3HadajHO Beher yuena ommmaHor ncxona (mRS 0—1) HakoH Tpu Mecena y OHOCY Ha aiTeruiasy,
0e3 noBehama pusuka on cUIX. Crynuja ATTEST (Alteplase—Tenecteplase Trial Evaluation for Stroke
Thrombolysis) daze 2 oOyxsaruia je 104 mamujenTa neuena yuyrap 4,5 cara (195). Huje nalena pasnu-
ka u3Mely Tenekreriase y go3u oxn 0,25mg/kg u anrermasze y no3u ox 0,9mg/kg y creneny pernepdysu-
je, HeypOJIOIIKOM OTIopaBKy, nHiaeH MIX autr y QpyHKIIMOHAITHUM HCXOIMMa, IITO MOTBphyje Oe-
30enHoct u kmuHNYKY ekBuBaiieHnHjy THK u ptIIA. Crymuja EXTEND-IA TNK (7enecteplase versus
Alteplase before Endovascular Therapy for Ischemic Stroke) obyxsaruna je 202 manujenta ca OBKC
u wiaaupanoM MT y poky ox 4,5 cara (196). Tenexremnnaza y no3u ox 0,25mg/kg nmocturna je Buime
OJ1 IBOCTPYKO Behy cToity pekananmuzanuje mpe rpombexkromuje (22% nacrpam 10%) u 60561 (HyHKITH-
oHaJTHM ucxon HakoH 90 nmaHa, y3 ucty crony cMIIX kao anremnasa. Crynuja TASTE-A (Tenecteplase
versus Alteplase Stroke Trial in the Ambulance) cipoBeieHa y MOOWITHUM jeTUHUIIAMA 332 MOXKJIAHU yaap
TOKa3aja je Jja IpexXoCIuTaIHa MPUMEHA TeHEeKTeIIa3e 3HauajHo cMamyje rnepdy3nono omreheme 10
noJacka y OoHUITY, 0e3 pa3inKe y 030M/bHUM HEXEJbeHUM Jloral)ajuMa Wil MOPTAJUTETY, TOTBPhYjy-
hu morucTHYKe W KIMHUYKE MPETHOCTH jeTHOKpaTHOT Oomyca (197). Benuka crymuja AcT (Alteplase
Compared to Tenecteplase for Acute Ischemic Stroke) da3ze 3, ca 1.600 manujenara y Kananu, moxasana
je ma teHekTeruiaze y mo3u on 0,25mg/kg Huje nadepruopHa y ogHOCY Ha anrteriasy y ao3u on 0,9mg/
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kg y morneny ognuyHor gynkunonanHor ucxoga (mRS 0-1) u crone cUL[X, y mupokoj momynanuju u3
pealHuX KIMHUYKUX nogaraka 3a AUMY ynytap 4,5 cara (198).

Crynuja NOR-TEST (Norwegian Tenecteplase Stroke Trial) oOyxBarana je 1.100 manujenara (mpe-
TEXHO ca 6iarum cumnromuma AUMY u BeukuMm ynesnom umutaropa MY) v ynopenuia TeHeKTenasy
0,40mg/kg ca anreriazom (199). Huje Ouno pasnuke y ucxomay HUTH 0e30eTHOCTH, alli je MOITyialuja
6una Huckor pusuka. Hacympor tome, cryauja NOR-TEST 2, koxg ymepenor u temkor AUMY (ome-
Ha NIHSS >6), npexunyra je npepano 30or yemrther MIIX u mopranutera y rpynu ca TEHEKTeIlIa-
3om 0,40mg/kg, 6e3 pynkunonanne xopuctu (200). ¥V geny 2 cryauje EXTEND-IA TNK Huje nahena
J0/1aTHa KOpHUCT Behe 03e TeHekTerase y ogHocy Ha 0,25mg/kg, y3 TeHIeHIU)y Ka BUIIEM PHU3HUKY
cHIIX (201). ITomanu oBUX cTyaMja moapskasajy ynorpedy nose 0,25mg/kg kao crangapaa, 10K ce 103a
0,40mg/kg He npenopyuyje.

Pagna rpyna ESO je y meraananusu cenam PKC ynopenuna tenekreruiasy 0,25mg/kg ca anrerniasom
(yxkynHo 2.197 nanjenarta) (191). 3abenexena je HeMH()EPHUOPHOCT TEHEKTEIUIA3€ y MOy OAIUYHOT
(yHKLIMOHAIHOT HcXo/a, Behe maHce 3a paHo HEYpOJIOIIKO TOOOJbIIAke U HUXKa CTOMa OMII0 KaKBOT HH-
TpaKpaHHjaJTHOT KpBapema, y3 ciauune ctone cMIX, mapeHxuMcke xeMoparuje, eKCTpakpaHujaaTHoT Kp-
Bapema 1 Mopraiurera. Bpemencku nokazaressu (IHT, OTT) 6unu cy cnuunu, anu je THK npaktuano
jeaHoctaBHMja 300r jeqHOKpaTHOT 6oimyca (191). MehyTum, y NpoCcnieKTUBHO] ONICEPBAIMOHO] CTYAM]jH,
npumena THK je 6una noBe3ana ca 3HauajHO KpahuM BpeMEHOM NPUJIMKOM TPAHCIIOpPTA MaIUjeHTa y
ycranoBy 3a MT (Door-In-Door-Out, DIDO), moce6HO KoJ mainujeHara JedeHux no moaeny Drip-and-
Ship (jenHOKpaTHA MpUMeHa O60JTyca y IIMJby HHTPABEHCKE TPOMOOIIN3E 32 KOJOM OAIMAaX CIIEAM TpaHchep
y apyry ycranoBy paau MT) u onux koju cy kacHuje ynyhenu Ha MT, mro ce npunucyje jeAHOKpaTHO]
aJIMUHHUCTpAIMju Ooiyca U OjeAHOCTaB/bEHO] JIOTUCTULIH Jieuera (202).

Vnpyxena ananuza nonaraka u3 cryauja TAAILS (194) u ATTEST (195) noka3zana je aa cy naiyjeH-
T ca notBphenom OBKC neuenu TeHekrermiazoM uMaiu yemhe paHo KIMHUYKO MOOOJbIIAKE U BULITY
cTomy 100por (yHKIIMOHAIHOT MCX0Ja HAakoH 3 Mecerna y nopehemy ca antemiasom (197). YV meraa-
nHanmusu yetupu PKC ca ykynno 660 nanujenara ca OBKC, Tenekreninasa je 6uia nosesaHa ca 00JbUM
(YHKLIMOHATIHUM MCXOUMa (BUILE OAIMYHUX UCXO0/1a, Mathe HMHBAJIMAHOCTH) U BehOM CTOIIOM yCIEIHe
pexananu3zanuje npe MT, 6e3 nosehama pusuka ox kpBapema (191). JlonarHe MeTaananuse u orncepna-
LIMOHE cepHje Cy MOTBPAUIIE J1a TeHeKTem1a3a omoryhasa Opxy u uenthy pekananuzanujy u 605bu paHu
Heyposomku onopasak kox AUMY ycenen OBKC (203,204).

3axspyuHo, 1o3a THK on 0,25mg/kg (Makc. 25mg, nHTpaBeHCKH 00iyc) ce nmokasana kao 0ez0enHa
u epukacHa anrepHaruba anreriasu 0,9mg/kg xon nanujenara ca AUMY ynytap 4,5 cata ox nmodyerka
cumnroMa (191). ¥V nenTpuma ca HCKyCTBOM U JJOCTYITHOM JIOTMCTHYKOM IMOJPIIKOM MOXKE ce (paBOpH-
30BaTH TEHEKTEIUIa3a y OJTHOCY Ha ajiTeruiasdy, uMajyhu y Buay ynopenHy eukacHoCT, cindan 6e30e-
HOCHHU IPOQHII ¥ JOTUCTUYKY IPEAHOCT jeqHoKpaTHor Oonyca. Ko nanujenara ca OBKC koju cy kaH-
munatu 3a MT npenopyuyje ce Aa ce IpeAHOCT J1a TeHeKTer1asy, jep nosehasa CTonmy pekaHaiusanuje
IIpe UHTEPBEHIMje 1 M000JbIIaBa (PyHKIIMOHATIHU Ucxos, 6e3 nmoBehama pusuka o cULIX. Konrpaun-
nukanyje u Mmepe onpesa 3a THK y npuHIumy cy ucre kKao 3a aireruiasy (arncolyTHE U pelaTUBHE KOH-
TpauHAMKalyje), y3 Harmacak ga u36op THK ymecTo anTtennaze He Mema HHAMKAIIMOHE KPUTEPHjyMeE 32
penepdysuone tepanuje (191).

Tenexrenasa jou yBek HUje IUPOKo gocTynHa y Penyonumu Cpouju 3a npumeny y AUMY.

IIpenopyka Kaaca Hugo
Npenopyke | nokasa

Tenexreruiasa, y no3u 0,25mg/kg, je HemHpepruopHa y OTHOCY Ha I A
anTeriazy y norieay oaIndaHor GyHkiuonamHor ucxoaa (mRS 0-1) u
crona cUIIX ynyrap npsux 4,5 cara o Hactanka cumntoma AUMY.

Tenekreruiasa, y no3u on 0,25mg/kg, Huje nadepropHa y oJHOCYy Ha I A
aJTeriazy y morjiey oaaudHor GyHkuuoHamHor ucxoaa (mRS 0-1) u
crorma cMIIX ynyrap npsux 4,5 cara oa Hactanka cumnroma AUMY.
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Ipenopyka Kuaaca Huso
npenopyke | Aokasa

VY 1eHTprMa ca UCKYyCTBOM U OJroBapajyhoM JOrMCTHYKOM MOAPIIKOM II b
Moe ce (haBOpU30BaTH TeHEKTeIuasza y 1o3u ox 0,25mg/kg y oqHocy
Ha ajTer’iasy Kao CTaHAapIHU TPOMOOIUTHUK, Y3 UCTH MHAUKALMOHU
aJIrOpUTaM.

JeIHOKpaTHN MHTPABEHO3HH OOJTyC TEHEKTEIIa3e nMa 3Ha4ajHy I b
JIOTUCTHYKY TPEITHOCT (jeIHOCTaBHHUja MpUMeHa, MoryhHOCT
IpexocnuTagHe npuMene, kpahe 3aysehe ocobsba) 6€3 komnpomuca y
edukacHOCTH U 6€30€THOCTH y OJHOCY Ha aNTerasy.

Kon nanmjenata ca OBKC koju cy kannuaatu 3a MT npenopydyje ce aatu II A
MPEJHOCT TEHEKTEIIa3u.

Jo3a tenekreriaze on 0,40mg/kg ce He mpenopyuyje kon AUMY jep je II

nose3aHa ca Behum pusukom ox Hactanka cMIX u cMpTHOT Ucxona.

6.7. TeHekTemiasa y npoayKeHOM BpeMeHCKOM npo3opy (4,5-24 cara)

Crymuja ROSE-TNK (Reperfusion Therapy with Tenecteplase in Stroke Evaluation) 6una je paH-
JIOMH30BaHa, OTBOPEHA, MYJITUIICHTpUYHA cTyauja (ase 2 u oOyxBaruia je 218 marujenara ca AUMY
yuyTap 4,5-24 cara (205). CBu oHHM cy uMaiau nepdy3noHO—je3rpeHo Hecarame Ha mpenieauma KT
nmu MP (jesrpo < 70ml, onnoc >1,2). ITopehene cy THK 0,25mg/kg u crannapana nera 6e3 MBT. Mako
npumapau ucxon (mRS 0—-1 nakon 90 nana) HUje TOCTUTAO CTATHCTHUKY 3HauajHOCT, y rpynu ca THK
3abemnexeHa je BUIIa CToma peKkaHaau3anuje, 6e3 pasimmke y cronama cUIX niau Mmopranmrera, mro yka-
3yje Ha TOTEHIIUjAJIHY KJIMHUYKY KOPHUCT Yy CEJIEKTOBaHO] momynanuju 6e3 moryhunoctu MT. ¥ aBocTpy-
ko cnenty ctynujy dasze 3 TIMELESS (7enecteplase in Stroke Patients Between 4.5 and 24 Hours) 6mi1o
je yxspyueno 458 manujenara ca OBKC y mpo3zopy 4,5-24 cara, omabpaHux Ha OCHOBY KpPUTEpHjyMa
nepdysuje yrBphene mytem KT/MP (jesrpo < 70ml, onHoc menymOpe u je3rpa >1,2), paHI0MHU30BaHUX
Ha THK 0,25mg/kg nm mnane6o (206). Y yKymHOj momnyaanyju HAje TOCTUTHYTO 3HA4YajHO MO0O0JbIIa-
e QYHKIIMOHATHOT HcxoAa (opauHaiHa aHanu3a mRS), anu je pekaHanu3aiyja Ouia denrha y rpynu
ca THK, y3 curnan moryhe Behe xopuctu kon manujeHara koju Hucy noasprayta MT. Crone cUIIX u
MoprasimteTa ouie cy cnuune udmehy rpymna. Crynuja TRACE-III (7enecteplase Reperfusion therapy in
Acute Cerebral Embolism), cnpoBenena y Kunu, oOyxsatuna je 1.430 namujenara ca AUMY y npo3opy
4,5-24 cara, cenexroBanux nomohy KTII (207). Tenekreruiasa je, y mopehemy ca mianedom, 3Ha4ajHO
noBehana cromy ogymuaHOTr GyHKIMoHAMHOT ucxona (mRS 0-1) u pekananuzarmje, 6e3 mopacra cUIX
nmu mopranutera. Ctynuja TRACE-III je mpBa koja je npysxuia uBpcte nokasze o epukacnoctd THK y
MIPOTY>KEHOM TTPO30py KoA narujeHara koju uucy kanauaaru 3a MT. Crynuja CHABLIS-T II (Chinese
Acute Brain Ischemia Lysis with Tenecteplase II) 6una je PKC ca 240 namujenara ca OBKC, cenekro-
Bannx KT mepdys3nonum kpurepujymuma (jesrpo <70ml, ogaoc >1,2), y BpeMeHckoM 1ipo3opy 4,524
cara, pangommu3oBaHux Ha THK wimm mmane6o (208). [Ipumapuu opauHanmau ucxon (mRS wakon 90
JlaHa) HUJ€ MOKa3a0 Pa3jIuKy, AJId je peKaHaau3amuja Ouia roroBo ABOCTpyko vemrha y rpynu ca THK,
y3 ciude ctone cMIX u mopranurera.

HenaBna meTaananuza oe yetupu cryauje (ykymHo oko 1.300 manmjeHara) mokasana je ga mpuMeHa
THK y npoxyxeHoMm npo3opy (4,5—24 cara) 3HadajHo nmoehaBa BepoBaTHOhy omyinyHOT (PyHKITMOHAII-
HOT OTOpaBKa W pekaHaim3aiyje, 6e3 mopacra pusuka o cMIX unm cMpTy y ogHOCY Ha CTaHIAPIHO
neueme (209). Kopucr je Ouna n3pakeHrja Ko namujeHara koju Hucy kanauaati 3a M T (Behu mporie-
HaT OJIMYHOT U A00por (yHKIIMOHATHOT MCX0/a, Behe cTome pekaHam3aiuje U paHoT HEypPOIOIIKOT
mo0oJbIama), 10K je y cryaujama rie je MT 6una no3BosbeHa THK npBeHCTBEHO 1OOOJBIIIaBaia peKa-
Hanu3anujy, 0e3 jacHOT yTHIlaja Ha Kpajibe QYHKIIMOHATHE ucXone. PesynraTu cy OMiIM KOH3UCTEHTHU
He3aBUCHO on Mmopanurteta cenekuuje (MP macripam KT). 3akmyuno, THK ce y no3um on 0,25mg/kg
MOXKE Pa3MOTPUTH Kao JTojiaTHA pernepdy3noHa Orirja KoJ| MakKJpHBO n3abpanux namnujeHara ca AUMY
y TIPOY’KEHOM BPEMEHCKOM Mpo30py 4,524 cata, xop kojux nepdysuone metozae (KT/MP) noteplhyjy
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HETOAYAapHOCT je3rpa u neHymope, nocebHo kaga MT HMje TOCTyNHA WM HUje UHAUKOBaHA. Y ycTa-
HoBaMa rie je MT pyTHHCKM TOCTYIIHA, 10Calalllbe CTY/Hje HUCY TIOKa3aje jJaCHy J0AaTHY KOPUCT py-
tuHcke npuMene THK y npogyxenoM nmpo3opy, Te ce leHa ynoTpeda y ToM KOHTEKCTY 3a cajia Iperno-
pydyje mpe cBera 'y OKBUpPY UCTPaXKMBAYKHX IMPOTOKOJIA WM HAKOH MHAMBHyaTHE MPOLIEHE Y U3Y3E€THO
onaOpanum cinyyajesuma (191).

Ipenopyka HuBo Crenen
A0Ka3a | mpemnopyka

Tenexreruiaza y no3u ox 0,25mg/kg Moxe ce pa3MOTPUTH Kao I B
penepdy3noHa omniyja Ko1 NaXJpHUBO 01a0paHux nanujenara ca AUMY
y BPEMEHCKOM Tpo3opy o1 4,5 1o 24 cata kox kojux KT/MP nepdysuja
noTBpl)yje HEMO Y IapHOCT je3rpa u neaymMope (jearpo <70ml, Hecnarame
>1,2).

[IpumeHa TeHekTemIase y BpeMEHCKOM Mpo3opy oA 4,5 110 24 cata MOke ce II b
Pa3MOTPUTH KOJI TalljeHaTa Koju Hucy kanauaatu 3a MT.

Kon manujenara xox kojux je MT mocTyriHa, 1oAaTHA KOPHUCT OJ1 PYTHHCKE II
MIPUMEHE TEHEKTEIUIa3e Y POy KEHOM BPEMEHCKOM IMPO30py HUje jaCHO
JIOKa3aHa.

6.8. IIpaheme cTama nanujeHTa TOKOM U HAKOH NPHMeHe HHTPaBeHCKe TPoMOoJIn3e

HuTpaBeHcka TpomMOoIM3a ce CIpoBOIM MPUMEHOM anTeriaze uin Tenekreriaze (1,116,191). An-
Teruiasa ce faje y ao3u ox 0,9mg/kg renecue mace (MakcumanHo 90mg), ¢ Tum aa ce 10% nose naje y
BUJIY JeIHOMUHYTHOT Ooiyca, Hajooske oamMax 1o 3aBpuieHoM HatuBHOM KT mpereny, 10k ce ocrarak
(90%) naje y undysuju Tokom 60 MuHyTa y3 ynorpeOy MH(y3HOHE MyMIe paju NPEeLU3HOT J03Upamba.
Tenexrennasa ce naje y no3u ox 0,25mg/kg renecue mace (MakCUMaaHO 25mg) jJeAHOKPATHO Y BUY HH-
TpaBeHCKor 6oiyca, TokoM 5-10 cexynau. [lanujeHT ce HaKOH 3alourbama Tepanyje 00aBe3Ho NMpuMa
y JIMV unu y oficek MHTEH3UBHOT JieUeha pai HeMpeKuaHor npahema. AKO NalujeHT TOKOM HHQYy3Hje
aJITeIuia3e pa3BHje jaKy I1aBoOOJbY, aKyTHY XUIIEPTEH3H]Y, MyYHUHY WU ToBpahame 1y jaohe a0 mo-
ropuiama HEeYpOoJIOIIKOT cTaTyca, MHQY3ujy Tpeda oaqmax npekunyTu u xutHo ypaautu KT mase paan
UCKJbyUeH-a HHTpaLEepeOpaTHOT KpBapema.

Haxkon BT cnipoBoay ce MOHUTOPUHT HEYPOJIOLIKOT CTaTyca U BUTATHUX QyHKIHja (210):

- Toxom mpBa 2 cara ox nouetka BT: neyponomika npouena (NIHSS) u mepemwe All Ha cBakux

15 munyTa.

- Toxom Hapeanux 6 catu: Heyposomka nporeHa (NIHSS) u mepemwe AlIl Ha cBakux 30 MuHyTa.

- Jlo ucteka 24 cara ox nouetka UBT: neyponomxu craryc (NIHSS) u All ce nposepaBajy cBa-

kux 60 MUHYyTA.

HupHM npuTHCcak kox manujeHara jiedeHux npumeHoM BT tpeba na Oyme <180/105mmHg (1).
Axo ce youu cuctoinHu nputucak >180mmHg unu aujacronnu >105mmHg, onmax 3anodyeTu aHTUXH-
MEePTEH3UBHY TEpaInjy U MojayaTi MOHUTOPUHT (CBakuX 15 MuH).

Toxom mpBa 24 yaca npenopydyje ce oajarame acupama Ha30racCTpUYHe COHJIE, YPUHAPHE COHJIE
U pYTUX UHBAa3UBHUX MPOLEAYypa, OCUM aKo Cy BUTAIHO HeomnxonaHe (1).

KonTpomau npernen myrem KT/MP ce pyTuHCKH M3BOIM HAKOH 24 cara Wik paHHje y CIydajy KIu-
HUYKOT [TOTroplIama.

AHTUTPOMOOIIMTHA ¥ aHTUKOAryJlaHTHA Tepariyja ce He npenopyuyje y npeux 24 cara Hakon BT
(1). Pana npumena (< 24 cara) ce MOKe pa3MOTPUTH CaMO U3y3€THO U MHIUBUAYATHO, HAKOH UCKJbyde-
wa UIIX u nporiene kopucTu/pusnka.

VYkonuko ce yaytap 24 cara og BT nojaBu cUIIX motpebHO je:

- Onmax npekuHyTH HH(DY3HU]y anTeriase.

- Ypaautru KKC, IIT (MHP), aPTT, ¢pubpunoreH, KpBHy IpyIy U YHAaKpCHO MOIyAapambe.

- XwtHo ypaautu KT npenien mase.
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- Jlatu kpuonpenunuTtar: 10 jenununa tokom 10-30 MuH; moHOBUTH ako je pudbpunoren <1,5g/L.

- Jlatu TpanexcamuHcky kucennsa: 1000mg u.B. TokoM 10 MuH.

- KoncynroBaru Heypoxupypra 1 Xxemarosora.

- IlpumenuTn ocrany cynoptuBHy Tepanujy: koHTpona All, TT, uHTpakpaHujaJHOT MPUTHUCKA,
IIMKEMUj€ M XeMOCTa3e.

Axo HakoH BT nmohe 1o mojaBe opoMHTBaIHOT aHTHOEIeMa, TOTPEOHO je:

- O06e30eautn nucajae myrese (hubdeponTruka HHTYyOAIH]a MAaKjeHTa y OyTHOM CTamy, aKko j& TO
oTpeOHO).

- Ilpexunytu undy3ujy anreriaze u o0ycraBuTu nHxuoutope AlLE.

- Jaru metunnpenun3zonon 125mg u.B. + nanromnpason 40mg u.B.

- Axo ce enem noropmana: garu enuHedpus 0,3ml (0,1%) cynkyTtaHo.

- O06e30eauTH CYTTOPTUBHY HETY y3 KOHCY/ITAIH]y aHECTE3HOJIora.

IMpenopyka Huso Crenen
0Ka3a | Mpenopyka

[Manujentn koju npumajy UBT (anrernazy unn THK) tpeba na Oymy I A
30punytu y JIMY nnu OWNJI panu HenpekuaHor npahema BUTATHUX
GyHKIMja ¥ HEYPOJIOIIKOT CTaTyca.

Toxom mpBa 2 cata HakoH nouetka BT npenopydyjy ce mepeme All u III A
Heyposomika mporena (NIHSS) na cBakux 15 munyTa.

Tokom HapenHux 6 catu npenopyuyjy ce mepeme All u nporena NIHSS I b
Ha cBakux 30 munyTa; 10 24 cata HakoH BT na cBakux 60 munyTa.

Aprepujcku nputucak Tpeda ogpxkasaru <180/105mmHg, HajmMamwe y II A
npBux 24 cata HakoH VIBT; y ciydajy BUIIMX BPEJHOCTH OJIMaX 3all0YeTH
aHTHUXMIIEPTEH3UBHY TEPaIlUjy U MojadyaT npaheme; UHTEH3UBHO
cHmkaBame cuctonHor All <140mmHg nocne BT Huje npenopyueHo.

NuBasuBHe npouenype (Ha3oracTpuyHa COHAA, ypUHAPHH KaTeTep, 11 b
apTepujCKN/BEHO3HH MPUCTYIN) Tpeda u3beraBaTu TOKOM NpBUX 24 carta,
OCHM aKO HMCY O/ )KMBOTHOT 3Hayaja.

Kontponau KT nnn MP rnase ce npenopyuyje 24 cara Hakon BT wnun III A
paHHje y cilydajy KIMHHYKOT MOropIlama.

PyTunCcka npuMeHa aHTUTPOMOOIIMTHE Tepamnuje y NpBux 24 cata HAaKOH II b
NBT oanaxe ce 300r HEM3BECHOCTH MOTEHIIMjaTHUX PU3MKA; OHA Ce
MO’KE€ Pa3MOTPHUTH CEIEKTUBHO CaMO KOJI CTamba Ca BEJIMKUM OYEKHBAaHUM
KOPUCTHMA.

VY cnyuajy cymme Ha cHLIX TokoMm unu HakoH BT, undysujy tpeda I A
OJIMax MPeKUHYTH, XUTHO ypaauti KT u 3anmodeTn KOpekiujy Xxemocrase
(KpUOTIPEIMITUTAT, TPAHEKCAMUHCKA KUCEITHHA).

Kon nojaBe oponuHrBanHor anruoezemMa Tpeda 06e30e1uTH 1ucajHe 111 A
nytese, npekunytu BT, o0ycraButu naxudutope ALIE u npumeHutu
XUTHY Tepanujy (KOPTUKOCTEPOU], AHTUXUCTAMUHUK + eMUHEDPHH).
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7. PEIIEP®Y3UOHA TEPAIIMJA - MEXAHUYKA
TPOMBEKTOMUNJA

Mexannuka TpomOekToMuja (MT) npeacTaBiba peBONyIIMOHAPHY TEPAIHjCKy METOy KOja je U3 Te-
MeJba MPOMEHMIIa TPUPOAHH TOK Temkor AUMY (211-213). YBolhemeM oBe eHI0BaCKyJIapHE MPOIEAY-
pe ApaMaTHyHO je moOoJbiana mporHo3a 3a nanujeate ca OBKC (camo 15% ycnemHocT pekaHnain3a-
nuje HakoH VBT, Mmamu Opoj KOHTpaWHAMKAIM]ja U €KCKITY3HOHUX KpuTepujyma y nopehemy ca UBT).

VY oBOM moraBiby JAeTasbHO ce oOpalyjy cBu acnektu MT, on yTBpheHHX MHAMKAIMja Y PaHOM
BPEMEHCKOM TPO30py, MPEKO MPOIIMpEHa TePanujcKuX MOryhHOCTH 3aCHOBAaHUX Ha HANpeaHO] Auja-
THOCTHUIIH, T1a CBE JI0 TEXHUYKUX aclekara u3Bohema, cnennuuHuX KIMHUYKUX CLeHapHja U KIJbYYHOT
MOCTIPOIIETypaTHOT 30pHbaBamba.

7.1. MexaHMuyKa TPOMOEKTOMMja KO OKJIY3Hje BeJUKOT KPBHOT Cyla y NpealbeM CJIAUBY Y
NpBHUX 6 caTH 01 HACTAHKA CUMIITOMA

VY mpBuUX MIECT caTu o HacTaHka cumnToMa, MT mpencraBiba CTaHAAPAHY TEPANH]y 32 MAXKIEUBO
onabpane nanujeate ca AUMY ycnen OBKC y npenmoj mupkynanuju (1,212). Pa3Boj oBor eH10BacKy-
JApHOT TIPUCTYTa 3aCHMBA C€ HAa MCKYCTBUMA Ca WHTPAAPTEPUjCKOM TPOMOOIHM30M, HAMPETKY TEXHO-
JIOTHja U KOHLIENTHMA MPEy3eTUM U3 HHTepBeHTHE Kapauonoruje. On camor noderka MT je Teopujcku
“MaJa mpeIHOCTH Haj (PapMaKoJIOIIKUM MeToama pernepdysuje, jep omoryhaBa MEXaHHUKO YKIAmhabhe
TpomOa 1 Ha Taj HAYMH CMambyje OTICeT KJIACHYHUX KOHTPauHAMKaIMja, IpoImupyjyhu Tako momynamujy
MOTEHIIMjaTHUX KaHIuaaTa 3a pernepdy3ruoHe Tepanuje.

Nako cy nmpBa MexaHn4ka cpenctsa (mpBa reHepamnuja ypehaja) ycrmesana na ooe3bene anruorpad-
CKy peKaHaIHM3alnjy, KIMHUYKA KOPUCT je Ouila CKpOMHa, y3 YeCTe KOMIUTMKAIIM]€ U BUCOK PE3UAyalHU
Heyponomku aepunut (214,215). To je m0BeNO 10 WHHUIM]ATHO HETATUBHUX CTY/AHja U 32 MOCICIUILY
umao 3anpxkaBambe MT Kao ceeKTHBHE METO/IE CBE JI0 110jaBe TEXHOJIOTH]E ,,CTEHT-PUTPUBEP” TEXHO-
JIOTHje, KOja je Y IOTITYHOCTH IpoMeHIIIa mapaaurmy Jieuera AUMY yenen OBKC.

VY nepuoay 2014-2016. roquHe 00jaBJbeHO je MIECT KJbYYHHUX PAHIOMH30BAHHUX CTYyAHja KOje CY
nokazane epuxkacaoct MT kox marnujenara ca JIBO npenmer cnuBa. Ctyauja MR CLEAN (Multicenter
Randomized Clinical Trial of Endovascular Treatment for Acute Ischemic Stroke in the Netherlands) je
omna npsa no3utusHa PKC koja je oOyxBarmia 500 nanujenara ca OBKC (uatpakpanujanaa ACI u cer-
MeHT M1 ACM) y BpeMeHCKoM mipo3opy <6 catu (97). 3a ykipyuuBame je Ouna norpedna orena NIHSS
>2, 6e3 ropme rpanuile, 1ok omeHa ASPECTS Huje Omima CTpUKTaH KPUTEPHjYM UCKIbYYCHA, IITO j€
oMoryhmito ykJbyunBame IIMPOKOT CHeKTpa mnanujeHara. Konrposnna rpyma je nobujana Hajoosby CTaH-
TapAHy MEIUITMHCKY Tepanujy, ykibyuyjyhu BT kana je Onna naaukoBana (MBT je mpumuito oxo 90%
nanujeHara y ooe rpymne). Mexannuka TpomOexTomuja je mosehasna cromy moBospHOT ncxoaa (mRS 0-2:
32,6% nacmpam 19,1%, OI1I 2,16). Crona cU1IX ce Huje 3HauajHO paznukoBaia usmely rpyma (7,7% y
rpynu MT nHacnpam 6,4% y koHTposnHOj rpynu). CTyauja je nMaia MUpoKe KpUTEpUjyMe yKIbydema 1
MUHHMAJIHY CEJIEKIIM]y CHUMambEeM, IITO jOj 1aje BUCOKY criosbaiiby BanuaHoct. Ctyauja ESCAPE (En-
dovascular Treatment for Small Core and Proximal Occlusion Ischemic Stroke) je yxipyunna 316 naru-
jenara o 12 caru ox mouetka cummnroma (99). YV cTyaujy cy ykJbydyrBaHU ManujeHTH ca onenom NIHSS
>6, orieroM ASPECTS >6 u nokazanuM J00puM WM YMEPEHHUM Kojlarepayiama, yume je ooe30ehena ce-
JeKIrja OOJeCHUKA ca MaJIMM WH(PAPKTHUM je3rpOM M O4yBaHUM MEeHyMOpa-TKUBOM. KOHTpoHa Tpyna
je mpuMaa CTaHAapAHy METUIIMHCKY Tepanujy ca uwiu 0e3 BT, npema Baxkehum cmeprammama (MBT
je mpumuiIo npubamkHO 72% marujenara). MexaHudka TpoMOEKTOMH]a je JoBema 0 3Ha4ajHO OoJher
dysknuonanHor ucxona (mRS 0-2: 53% macnpam 29%, m < 0,001; O 2,6) 1 HIKEr MOpTaTUTETA.
Croma cI[X Ouna je Hucka u 06e3 3Ha4ajHe pasznuke n3mely rpyna (3,6% y MT rpynu Hactpam 2,7%
y KOHTpOIIHO] rpymnH). CTy/auja je Harllacuiia 3Ha4aj KoJlaTepaTHe [UPKYIIannje U Op30T MOCTyIKa CIIpo-
Bohera MHTEPBEHIIM]E, ca BPJIO KpaTKuM BpeMeHnMa 110 periepdysuje. Crynuja EXTEND-IA (Exten-
ding the Time for Thrombolysis in Emergency Neurological Deficits — Intra-Arterial), koja je ykJbyunia
70 manmjenara, Ouia je mpBa paHJAOMHU30BaHA CTyAHja y KOjoj je 3a n300p marujeHara y BpeMEeHCKOM
npo3opy <6 catu xkopumtheHa KT nepdysunona cenexiuja (98). YkipbyunBaHU Cy MAIHMjSHTH Ca OLIEHOM
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NIHSS >6 u onienom ASPECTS >6, anu je KJby4yHH KpUTEpHjyM OO MOCTOjamhe 3Ha4ajHOT BUjaOUITHOT
TKHBa MeHyMOpe y3 Maiio uHdapktHo je3rpo. Konrponna rpymna je nodujana UBT 6e3 ennoBackynapHe
MHTEpBEHIIN]E, 10K j€ MHTEPBEHIIMOHA rpyna jJeuyeHa komonHoBaHoM TepanujoM (MBT + MT). Cryauja
je mokasasia u3y3eTHo BUcOKy ctomy penepdysuje (TULU (TpomOonuza y nepeOpanHoM HHapPKTY)
ckop 26-3: 89% wnacmpam 34%, 1<0,001) u 3naTHO 60J6U PyHKUMOHATHU Hcxod (MRS 0-2: 71% nHa-
cipam 40%, n=0,01; OLI 2,0). Huje 3a6enexena nosehana croma cMLX y rpyniu MT (0% nacpam 6%
y KOHTPOJIHO] IpynH), Hako je 6poj nanujenara 6uo manu. Cryauja SWIFT PRIME (Solitaire With the
Intention For Thrombectomy as Primary Endovascular Treatment) je oOyxBaruna 196 nauujeHara ca
OBKC y BpemeHnckoM mpo3opy <6 caru (100). Crynuja je ykspyunBana namujenre ca oueHom NIHSS
>8 u ouenoM ASPECTS >6, y3 CTpUKTHO CTaHJIapJM30BaH MPOTOKOJ CHHMama. KoHTposHa rpyna je
npumana cranaapany BT, nok je ekciepuMeHTaiHa rpyma jieueHa komouHoBanuM mpuctynom (UBT +
MT ca crenT-putpuBepom tumna Solitaire). Mexannuka TpoMOEKTOMH]a j€ 3HA4ajHO M0OOJbIIANA UCXO/
(mRS 0-2: 60% nacnpam 35%, 1<0,001), y3 BuCOK mporeHat ycrneurHe pekanaiauzanuje. Crona cMLX
6una je Hucka u cimyHa 'y obe rpyne (0% y MT rpynu Hacpam oko 3% y KOHTPOJIHOj IpyIn), IITO je
JI0/1IaTHO MOTBPANIIO 6e30€HOCT CaBPEMEHUX CTEHT-peTpuBep TexHuka y komounanuju ca UBT. Cryau-
ja REVASCAT (Randomized Trial of Revascularization With Solitaire FR Device Versus Best Medical
Therapy) je yxkibyunna 206 nauujenara ca oxiysujoM ACI umu M1 ACM y BpeMeHCKOM po3opy <8
caru (101). 3a ykspyuuBame cy Oune nmorpedne onene NIHSS >6 u ASPECTS >7, mto jy je uMHUIIO
JeAHy O] HajCTPOXKHMX CeleKlrja nHpapKTHOT je3rpa mely panum crynujama. Konrponna rpyna je 1oo6u-
jana HajOooJBy NOCTYNHY MEAMLMHCKY Tepanujy, ykbyuyjyhu UBT kana je 6una nnaukonana (oko 68%
nanujeHara). Mexanuuka TpoMOekToMuja je nosehana cromy 1o0por ¢pyHKunoHamHor ucxona (44% na-
cipam 28%). Cumnromarcka MIX je 6una nemro yemha y MT rpynu, anu 6e3 cTaTUCTUUKY 3HAa4ajHE
pasznuke (1,9% nacnpam 1,9%). Ctyauja je cnpoBesieHa y yciaoBUMa OIHMKUM CBAaKOJAHEBHO] KIIMHUYKO]
npakcu, ca ayxuM BpemeHuma 1o penepdysuje. Crynuja THRACE (Mechanical Thrombectomy After
Intravenous Alteplase Versus Alteplase Alone After Stroke) je obyxBaruna 414 nanujenara ca OBKC y
BPEMEHCKOM Tpo3opy <5 catu (216). YkipyunBanu cy nauujeHtu ca oueHama NIHSS >10 u ASPECTS
>5, yume je (hoKyc OMO CTaBJbEH Ha KIMHUYKH TeXe O0JIECHUKE, Y3 HEIITO TUOEpaTHIjH HEYpOPaaUO0IIO-
mku npar. Konrpomnna rpyna je neueHa uckspyunso mytem BT, ok je nHTepBeHIIMOHA rpyna 1o0ujana
koMOuHOBany Tepanujy (MBT + MT). Mexannuka TpoMOEKTOMHja je MoKa3alsia CyepuopHOCT Y (QyHK-
uoHaHoM ucxoay (mRS 0-2: 53% nacnpam 42%). IlojaBa cMLIX je 6una Hemro vemrha y rpynu MT,
anu 6e3 CTaTUCTUYKU 3HauajHe paznuke (<2% Hacrpam ~1%), a MopTaiuTeT HUje 0o mosehas.

Edukacnoct MT 6mia je Tonuko yOensbrBa Ja ¢y 4eTUPH OJ1 IECT CTyAHja MPEKUHYTe paHuje 300r
jacHe cynepuopHoctu uHTepBeHuuje (98—101). Crenen pexaHanuzanuje ¥ QYHKUHMOHATHU MCXO[ CY
Ounm yoeUbMBO Ha CTPAaHU €HJIOBACKYyJapHEe MHTEpBEHLMje y nopehemy ca NpuMeHOM Haj0oJbe Meau-
KaMeHTo3He Tepanuje (ykibyuyjyhu u UBT), unme cy moBehane maHce 3a oBoJbaH UCXOJ] KOJ MallHje-
HaTa ca OKJIY3MjOM MPOKCHMAIHUX KPBHUX CY/IOBA MpEIHe MOXK/IaHe [UPKyJalurje (MHTpaKpaHujaIHu
cermeHT ACI u cerment M1 ACM) na 30-40%, a 6poj manujeHata kKoje je moTpedHO JIEUUTH 3a J00H-
jame jeTHOT MOBOJFHOT MCXOJa je u3HOCHO Mame o Tpu (217). [lopen oBora, KOHTpauHIUKAIHje 32
MHTEPBEHIIN]Y Cy CBE/IEHE Ha MPAKTUYHO TPU KIMHUYKA KPpUTEPHUjyMa — HOTPEOHO je Ja MalujeHT uMa
Bute ox 18 roguHa, ymepeHo texxak Heyposomku nepunut (oneny NIHSS on 6 unu Buie), kao u 1a je
npeMopouIHO 6MO caMOCTaHO (PyHKHOHAJaH (TpoLekeHo ckaioM mRS < 2), 6e3 Apyrux ancoayTHUX
KOHTpauHIMKALIK]a.

Meraananuze capanuuuke rpyne HERMES (Highly Effective Reperfusion Using Multiple Endo-
vascular Devices Collaboration), 3acHOBaHe Ha MHIUBUAYaJHUM IOJAIMMa NalMjeHaTa U3 KJbyUYHUX
panIoMu3oBaHuX cTyauja MT, mpeacraBibajy HajBUIIM HUBO J0Ka3a 0 €()UKACHOCTH U ONITUMAITHO] TIPH-
MeHH oBe Tepanuje (217,218). [Ipa metaananu3za je nokasaia aa MT 3HauajHO moOoJsbIIaBa GyHKIM-
oHaJHM Hcxo kon nanujeHata ca OBKC mpenmer ciuBa, ca jaCHUM MOPACTOM cTole (pyHKIIMOHAIIHE
He3aBucHocTu (mRS 0-2), 605p0M ykynmHOM aucTpuOyijom mRS ckopa u 6e3 3HauajHor nmosehama
pusuka ox cMIIX (217). Tepanujcku edekar Ouo je A0CIETHO BUIJBUB KPO3 PA3IMUUTE MOATPyIe Ma-
1yjeHara, ykbydyjyhu crapuje GojgecHUKe M OHE ca TeXHM MOYETHUM HEYypPOJIOLIKUM Ie(PHUIMTOM, Y3
M3pa3UTO HHU3aK Opoj MamujeHara moTpeOHUX 3a jederme (< 2,7) 3a TOMak O] HajMame jeHe KaTero-
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puje Ha ckanu mRS. OBu Hanaszu cy norBpauiu aa je MT jenna on HajepuKacHUjUX MHTEPBEHIUja Yy
caBpeMeHO] Heyposoruju. Jpyra meraananuza 6una je (GoKycupaHa UCKJbYYMBO Ha yTHIA] BpeMeHa
1o periepdys3uje Ha KIMHUYKU UCXOJ, MpyXkajyhn KBaHTUTAaTUBHU JI0Ka3 KOHIIETITA ,,BpeMe je MO3aK’~
y epu MT (218). Ananu3sa je nokasajia ja ce KIMHHYKa KopucT MT mporpecuBHO cMamyje ca CBakKUM
KallllbeheM, ajIi 0CTaje CTATUCTUYKY 3Ha4ajHa 10 IpUOIKHO 7,2 cata of moyeTka cumnroMa. Hajeeha
KOPHUCT OCTBapyje ce Kaja je pernepdysuja MOCTUTHYTa y HajpaHUjUM BPEMEHCKUM MHTEpBAINMa, JO0K
ce ca cBakux gofatHux 30—60 MUHYTa Kallll-€Hha 3HauajHO CMamyje BepoBarHoha (pyHKIMOHAIHE He3a-
BUCHOCTHU ¥ noBehaBa MopTanuTeT. BaxkHo je 1a aHain3a HHje NACHTU(PHUKOBAIA jacaH BPEMEHCKH Ipar
6e3 kopuctH, Beh je nmokazana KOHTUHYUPAHH I1aJ] TEPAMU)CKOT e(heKTa TOKOM BpEMEHa.

MexaHn4ka TpoMOEKTOMH]a je JaHac cTaHAapaHu npucty Jeuewy AUMY ycnen OBKC y npBux 6
cary, y3 npumeny VBT kaza Huje KOHTpauHIUKOBaHa U KaJa He ojyiaxke nutepBeHuujy (1,212). Cenek-
IMja rnamnyjerara 0a3upa ce Ha KIMHUYKUM M UMUIIMHT KpUTepUjyMuMa:

- Knuauuku kpurepujymu: nodap npemopouanu craryc (mRS 0-1), onena NIHSS >6, nmo3nar

MoYeTaK CUMITOMa yHyTap 6 caru.

- Wmununr xpurepujymu: norsphena OBKC (ACI wiu cerment M1 ACM) na KTA/MPA, oxcy-

ctBO KpBapewma Ha HKT, orpannuen o6um ¢popmupanor nngapkra (onera ASPECTS >6).

Kon marnmjenara koju ucnymaajy oBe ycioBe, MT mpenctaBiba CyBEpeHH TEPANMjCKU CTaHAAp U
HajeuKacHUjU 0ONMK perepdy3noHe Tepanuje y akyTHoj ¢azu AVIMY.

IMpenopyka Huso Crenen
J0Ka3a | Mpenopyka
MT ce npenopyuyje ko oapaciux namujesata ca AUMY 36or OBKC I A

y npenmweM ciauBy (ACI unu cerment M1 ACM) y npBuX IIECT caTH, y3
UCIYHEHE KIIMHUYKE M UMUIIMHT KPUTEPUjyME.

[TpenopyyeHH KIMHUYKU KPUTEPUJYMH YKIbYUY]y TpeMopOuaad mRS I A
0—1, oueny NIHSS >6 u no3nat nouerak cumnroma < 6 catu.

[TpenopyueHn UMUIIMHT KpuTepujymMu o0yxBaTajy nokazany OBKC (ACI/ I A
ACM M1) u ouyBan napeaxum — oteHa ASPECTS > 6 na HKT

Kom6unamuja UBT + MT npenopyuyje ce kana UBT nuje I A

KOHTpaWHIUKOBaHA M Kajia He ojyiaxke n3oheme MT.

MT ce mpenopydyje 1 KOJ naiyjeHaTa ca KoHTpannaukanujama 3a UBT II b
Kao caMOCTaHU 00JUK penepdy3noHe Tepamnuje.

Kop manujenara Koju He UCMyHaBajy CBE CTaHAapAHE KpUTepujyme (Kao II b
mrto cy mRS >1, onena NIHSS <6 unu ortena ASPECTS <6), MT ce
MOXe€ Pa3MOTPUTH y 0labpaHUM CiTy4ajeBUMa y3 UHIAUBUAYAJIHY MIPOLCHY.

Jleuewe npumeHom MT Tpeba 3anouetu 6e3 oarama, y3 ONTUMH3ALN]Y I A
OpraHm3alyje paga y by ckpahema BpeMeHa o1 pujeMa IalujeHTa 10
MyHKIUj€ apTepHuje.

7.2. MexaHnn4yka TPOMOEKTOMMja KO/ OKJIYy3Hje BEJIUKOI KPBHOI Cyla y NpeIbeM CJIUBY Yy
BPEMEHCKOM MPo30py 6 10 24 cara 0 HACTAHKA CHUMIITOMA

[Ipommpeme Tepanujckor mpo3opa 3a MT jeaHo je o Haj3HAYajHUjUX TOCTUTHYyha MoJepHE BacKy-
JIapHE HEYPOJIOTHje, 3aCHOBAHO Ha KOHILIETITY ,,TKUBHOTI cata” u pesyataruma ase kibyune PKC (55,56).
Nako je MT peBonyuuonucana yneuewe HajTexxux Gopmu AUMY, Benuku 6poj manujeHara HUje CTH-
320 y TEpamujCKH Mpo30p ox <6 caru, JOK je KOJ MHOTHX BpEeMe IMOYETKa CUMIITOMA OMIJIO HENO3HATO
(wake-up stroke) nnu kacHo nipeno3nato. Pa3Boj Hanmpenanx Heypopaauonomknx meroaa (KTITI/MPIT)
oMoryhuo je uneHTuduKanyjy nauyjeHara ca O4yBaHOM MEHyMOpPOM U MaluM HWH(APKTHUM je3rpoM,
npounpyjyhu nanukanuje 3a MT u HakoH 6 catu (212).

JIBe PKC o6jaBpene 2018. mokazane cy na maxspuBo ogadbpanu 6onecHuim ca OBKC mory nmaru
3Ha4yajHy kopuct og MT y nepuony 624 cara HakoH nocienmwer Buhema 6e3 cumnroma (55,56). Oe

78




TPETMAH AKYTHOT MICXEMWJCKOT MOXOAHOT YOAPA

CTy/Mj€ yBeJle Cy MapaJurMy 3aCHOBaHy Ha ,,BHja0MIIHOCTH TKHMBA”, @ HE CaMO Ha BpEMEHY, HarallaBa-
Jyhu BakHOCT HampeIHOT MMUIIMHTA Y IPOLIEHU NIeHyMOpe 1 MH(apKTHOT je3rpa.

Crymuja DAWN (DWI or CTP Assessment with Clinical Mismatch in the Triage of Wake Up and
Late Presenting Strokes Undergoing Neurointervention) je 6una mynaruuentpuuna PKC koja je ykiby-
gyia nanujeate ca OBKC npeamer cnuBa (ACI uniu ACM M1), 6-24 cata ox nocneamer Buhema 0e3
cumnroMa (55). IlauujeHTr cy OMIM yKJbYyYeHH YKOJIMKO Cy UMaIM MUHUMAITHO WIM YMEPEHO Pa3BHje-
HO nH(papkTHO je3rpo (oueHa ASPECTS >6) y3 uctoBpeMeHo MpHUCyTaH TeKaK HEYPOJIOIIKH Je(PULINT,
mTo je oMoryhmiio nmpumMeHy KOHLENTa KIMHUYKO—PaIUOJIOMIKOT Hecarama. Kputepujymu cenekuuje
3aCHUBAJIN Cy ce Ha KoMOuHanuju crapocty, nouetHor NIHSS ckopa u Bomymena jesrpa. bonecHunn
crapuju ox 80 ronuna mopanu cy umatu NIHSS >10 u undapkrho jesrpo <21ml, nox cy mmahu ox 80
rojuHa OMIM yKJbyueHH yKosnuko cy umainu orieny NIHSS >10 y3 jesrpo <31ml nnu oueny NIHSS >20
YKOJIUKO je je3rpo n3Hocuiio 31-51ml. CBu yuecHunm Mmopaiu cy umaru npemopougan mRS 0—1. Pezyn-
TaTU cy nokasanu aa je 49% nanujenara y M T rpynu nocturio nodap ¢pyHkuuonaiau ucxoq (mRS 0-2)
y nopehemy ca 13% y xoutponnoj rpynu (1 < 0,001). Anconytna pasnuka ox 36% oxnroBapaina je 6pojy
naiujeHara koje je norpeOHo jeuntu ox 2,8. bezdennocHu npodui 6uo je nmoBossan: crona cMLX Huje
ce 3HayajHoO pasznukoBana m3mely rpyma (6% nacmpam 3%; = 0,75), a HI MOpPTANIUTET HHUjE TIOKA3a0
CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHe pasznuke (19% npema 18%; m = 0,90).

Crynuja DEFUSE 3 (Endovascular Therapy Following Imaging Evaluation for Ischemic Stroke)
ykspyunia je nauujenre ca OBKC npeamer ciuBa y BpeMeHCKOM Mpo3opy 6—16 catu o1 moueTka CumII-
ToMma (56). YKibyunBaHM Cy HalMjeHTH ca uHpapKTHUM je3rpom <70ml, neaymOpom >15ml u oqHOCOM
nexnymOpa/jesrpo >1,8. Pesynraru cy nmokaszanu n1a MT y oBOM BpeMEHCKOM OKBHUPY IpYyKa HU3PA3UTY
KIMHUYKY kopHucT. Hakon 90 nana, noBosban (yHkunonanHu ucxox (mRS 0-2) mocturnyr je xox 45%
nanujeHara y MT rpymnu, y nopehemwy ca 17% y xontponnoj rpynu (1 < 0.001). bezdbeanocuu npodun
6o je 3amoBosbaBajyhu: nHnuaeHuuja cMIX Huje ce 3HauajHO pasnukoBana usMmely rpyna (7% mnpema
4%; n = 0,75), a nako je mopranurer 6uo Hymepuuku HxkH y MT rpynu (14% npema 26%), paziauka
HUje JOCTHITIAa CTaTUCTUUKy 3HadajHoCT (11 = 0,05). Kao u crynuja DAWN, u crynuja DEFUSE-3 npexu-
HYTa je Mpe MJIaHUPAHOT 3aBpILeTKa 300T jaCHO JI0Ka3aHe TePaIijcke KOPUCTH Y MHTEPBEHIIN]CKOj TPYIIH.

Baxne yBuze y cenekuujy nanujenara 3a MT y npoayeHOM TepanujckoM Ipo30py HpyKHie cy
U BeJIMKE MeTaaHallM3€e 3aCHOBaHE Ha MHAMBMIYATHUM IMOJAalMMa naiyjeHara. Meraananuza Kembena
(Campbell) u capaguuka u3 2019. ronune obyxBaruia je ykynHo 1.764 GoiecHHMKa U3 celaM paHa0MU-
30BaHMX CTYy/AM]ja M JETAJbHO j€ MPOLICHNIAa MPOTHOCTHYKY yJory nepdysuone ananuze y AUMY (219).
Pesynratu cy mokaszanu Ja BOJXyMeH MH(ApKTHOT je3rpa MpeacTaB/ba CHa)KaH M HE3aBUCAH MPEIuK-
TOp (PyHKIIMOHAJIHOT OIOpaBKa (CBaku mopact jesrpa 3a 10ml cmamuBao je BepoBarHOhy mocTHu3ama
¢ynkumonanne HezaBucHoctu; OILI 0,77 y koxoptu KTIT; OLI 0,87 y koxoptu DWI). Unak, Benuunna
jesrpa Huje ymamwmia Tepanujcku epexar MT, uume je motBpheHo na nepdy3uoHU mapameTpu uMmajy
MIPOTHOCTHYKY, aJld HE M PECTPUKTHBHY YJOTY Y OMIYLH O €HJOBACKYIapHOM Jieuewy. VcTpaxuBame
je Takohe Harmacuio Ja KOMOMHOBAKk-€ BOIYMEHaA je3rpa ca crapouhy U O4eKUBaHUM BPEMEHOM JI0 pe-
nepdysuje Moxe yHaIpeaUuTH KIMHUYKY CeJIeKLUjy Kanauaara. JlonarHy moTBpay Hajiasza u3 CTyauja
DAWN u DEFUSE-3 npyxwuina je 1 MeTaaHanusa koja je o0jenumaBambeM Mo1aTaka U3 YKYIHO IeCT
cryauja norepawia 1a MT o6e36elyje cTabuiIHy M KIMHUYKY 3Ha4YajHy KOPUCT y MPOAYKEHOM Tepa-
IIHjCKOM TIpo30py 110 24 cata (220). Y 0B0j MeTaaHa/IU3H, Koja je o0yxBaTuia yKynHo 505 nanujenara,
MT je Ouna noBe3aHa ca 3Ha4ajHO 00JbUM (PYHKIIMOHAIIHUM OIIOPABKOM, Y3 BHIIIE HETO JIBOCTPYKO Behe
IIaHce 3a MoBOJbHY AUCTpuOyIujy mRS pesynrara (OLI 2,42; 95 % UIT 1,76-3,33; m < 0,0001). Croma
¢ynkunoHanaHe HezaBucHOoCcTH (MRS 0-2) Guiia je mpuOIMKHO TPH MyTa BUIIA Y HHTEPBEHIIN]CKO] TPY-
U HETro y KOHTPOIHOj (45,9 % nacnpam 19,3 %; n1 < 0.0001), nox pusuk ox cMLIX Huje 6uo nosehax, a
MopTanuTeT je 6o Hymepudku HIKU Yy MT rpynu. I[ToceOHo je 3HauajaH Hana3 fa Tepanujcku edexar
MT Huje onaznao HU y IOATPYNH NanujeHara Tpetupanux usmelhy 12 u 24 cara.

Kymynatusnu nokasu nodujern u3 crynja DAWN nu DEFUSE-3, notkpensbenu pesynraruma mMyll-
TULEHTPUYHUX PETUCTapa U BEMKUX METaaHaIW3a 3aCHOBAaHMX HAa MHIUBHUIYaTHUM HOAALMMA Maly-
jeHara, CTBOPMJIM Cy UBPCT HAy4HHU TeMeJb 3a peleUHHUCAE TEPaNrjCKOr MPUCTYNA y MPOAYKEHOM
BpeMEHCKOM Tpo3opy. OBH pesynTaTd yOp3aHO Cy MHTEIPHCAHU y CaBpPEMEHE CMEpPHHIIE, KOje Cy IO
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IIPBH IyT CHCTEMaTcKu yBelne npenopyke 3a MT 1o 24 cara koj HaKJbUBO CEJICKTOBAaHMX MAallijeHaTa.
EBporncka opranuzanuja 3a Mmoxaanu yaap (ESO) y cBojum mpenopykama u3 2019. naje cHaxHy, BU-
COKOKBAJIUTETHY MPENOPYKy 3a TpomOekTomujy u3mely 6 u 24 cara xoa O6osieCHUKA KOJU HCIyHaBajy
kpurepujyme crynuja DAWN unun DEFUSE-3 (212). Cninuno Tome, cmepaune AHA/ASA, axypupane
2019, Takohe npemnopyuyjy npumeny MT y BpeMeHCKOM OKBUPY oA 6 10 24 caTu Koj HallyjeHara ce-
JIEKTOBaHMX Ha OCHOBY INep(y3uOHEe aHaIM3€ WIM KIMHUIKO—PAJUOJIOUIKOT Heclarama J1e(huHUCAHOT
OBUM KJbyuHUM cTyaujama (1). Tume je KOHIENT ceseKlirje 3aCHOBaHe Ha ,,TKUBY  IOCTA0 3BAaHHUYHU
CTaHJap/ KIMHUYKE MTPAaKce U LIEHTPAIHU eJIEMEHT CaBpEMEHOT aJlropUTMa 30pHibaBama MalyjeHara ca
OBKC y npeamoj uupkynanuju. Oda Boguya takohe Harnamanajy aa ce MT y BpeMeHCKOM Mpo30py
6-24 cara He MOXXe pa3Marparu 6e3 nepdy3noHOT HEyPOUMHUIIMHTA, OJJHOCHO J]a HUje UHIMKOBaHA CaMO
Ha ocHoBy HatuBHOT KT npernena mo3ra.

VY uenuHu, onTUMaiIHU KaHaugaty 3a MT y npoaykeHoMm mpo3opy cy namujentu ca OBKC, ouy-
BAaHOM MEHYMOpPOM, MaJIUM j€3rpoM, T00pHM KoslaTepasiama U 04yBaHOM (DyHKIIMOHAJIHOM HE3aBHCHO-
mthy npe AVUMY. OBakaB npuCTyH MpeACTaB/ba CaBPEMEHU CTaHIap]] Y UHIUBUAYAIN30BAHOM JICUCHY
AVIMY y KacCHOM BPEMEHCKOM OKBUDY.

Ipenopyka Huso Crenen
JA0Ka3a | MpemnopykKa
Kox manmjenara ca OBKC y npeamem cnuBy (ACI/ACM M1) koju Ha I A

nperieny nokasyjy cummnrome ox 6 1o 16 catu HakOH Moclenmer Buhema
0e3 cumrroma, pernopy4dyje ce MT ako ucnymapajy KpUTEpUjyMe CTY/IH]e
DEFUSE-3 (jesrpo <70ml, meaym6pa >15ml, Hecnarame >1,8).

Kon mammmjenata ca OBKC y npenmwem cinuBy 1624 cata HAaKOH TOCIIEIHET
Bulema 0e3 cumnToMa mpernopydyje ce MT ykonuko uciymanajy
KPUTEPHjyMe KIMHUYKO—PaJAUOJIOIKOT Hecaarama u3 cryauje DAWN: I A

- crapuju >80 rox — onieHa NIHSS >10 u jesrpo <21ml;

- muahu <80 rox — oriena NIHSS >10 u jesrpo <31ml;

- miahu <80 rox — oniena NIHSS >20 u jesrpo 31-51ml).

Ynotpebda nanpennor umunuara (KTII wnu MP DWI/FLAIR) paau | A
MpolieHe BOJyMEHa je3rpa u neHymope npenopyuyje ce nmpe MT y
IPOY>KEHOM IPo30py (01 1mecT 10 24 cara).

Cenekuyja nauyjeHara y npoaykKeHOM IIPO30py MOXKE Ce 3aCHUBATH U Ha II b
OYyBAaHOM IMapeHXUMy (Maio je3rpo, Hip. ouena ASPECTS >6), no6pum

KoJarepaizaMa u 100poM mpeMopOouHoM GyHKIMOHATHOM cTarycy (mRS
0-1).

bp3a opranuzanmja aujarsoctuke u u3Bohema MT y npoaykeHoM npo3opy I A
(ox mect 10 24 caTa) jeHAKO je BaXKHA K0 U Y PAHOM IIPO30pYy.

7.3. MexaHnn4yka TpOMOEKTOMMja KO/ MAIHjEHATA Ca BeJMKUM HH(PAPKTHHUM je3rpom

[ManjeHTH ca BeMKUM HH(DAPKTHUM je3TPOM TPaIUIIMOHAIHO Cy CMAaTPaH! HETIOBOJBHUM KaH T 1a-
tMa 3a MT 3001 orpaHrUeHOT MOTEHITH]alla 32 OTIopaBakK M moBehaHoT puU3KKa 01 XeMOPAarujCKUX KOM-
mukanuja (212). MelhytuMm, Hampenak y HEYpOPaIHOJIONIKO] TEXHOJIOTH]H U ynoTpeda coPpTBEPCKHUX
arnara 3acHoBaHUX Ha BU omoryhumnu cy npernusnanjy nporeHy nH(papKTHOT je3rpa u meHyMOpe, ImITo je
npommpuiio uHaukamnuje 3a MT u 'y oBoj nomymnanuju. Hekonnko BeMMKUX paHIOMHA30BaHUX KOHTPOJIH-
CaHUX CTyIHja 00jaBJbEHHUX MOCIEAHBUX TOANHA 3HAYajHO j€ MPOMEHIIIO KIMHUYKY Tapaurmy.

Crymuja RESCUE-Japan LIMIT (Randomized Evaluation of Stroke Therapy Using Clot Retrieval
in Early Japanese Patients With Large Ischemic Cores) 6una je mpBa PKC koja je moka3zana jacHy Ko-
puct MT xox namujenara ca orieHoM ASPECTS 3-5 (221). ¥V xoxoptu ox 203 manujeHTa ca OKJIy3ujoM
ACI wiu ACM M1, dynkumnonanna HezaBucHocT (MRS 0-3 nakon 90 nana) mocturnyta je xoa 31%
OonecHuka nedenux npumeHoM MT, y nopehemwy ca 12,7% y KOHTPOITHO] TPyNH, Y3 3HAUaJHO CMAbEHHE
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Moptanutera (28% Hacnpam 57%). OBaj paa npBu je noTBpAro Aa MT Moxe OUTH KOPUCHA U KOJ Ta-
1MjeHara ca BehuM MHULMjaTHUM UH(PAPKTHUM je3rpuMa.

Crymuja ANGEL-ASPECT (Endovascular Therapy in Acute Anterior Circulation Large Vessel Occ-
lusion Patients With Large Ischemic Regions) nonatHo je nmoTBpauia 3Hadewme MT y 0Boj momymnanuju
(222). OBa ctyauja je ykspyunBana nauujente ca oneHoM ASPECTS 3—5 unu jesrpuma ox 70—-100ml
nporewmenuM Ha KTII/MP. ¥V MT rpynu 47% nauujenara mocTurio je moossad ucxoa (mRS 0-3), y
nopehemy ca 33% y koHTponHoj rpynu. Maxko je cMIIX 6uo wemto venthu (6,1% nacnpawm 2,7%), ykyn-
Ha paBHOTE)Xa KOPUCTH U pU3HKa ocTaina je y kopuct MT.

Mehynaponna mynrunentpuuna cryauja SELECT 2 (4 Randomized Controlled Trial to Optimize
Patient’s Selection for Endovascular Treatment) yxipyuuBaina je OonecHuke ca okiy3ujom ACI/ACM
M1 u BenukuM MH(pAPKTHUM je3rpuma JepuHucaHuM kao oHuma ca orieHoM ASPECTS 3-5 unu Bo-
aymetpujoM jesrpa >50ml (223). obap ¢pynkimonanau ucxon (mRS 0-2) nocturnyt je xox 20% na-
uujerara y MT rpynu, npema 7% y KOHTPOJIHOJ, Y3 CMamkEeHhe MOpTAIUTETa U 6e3 3HayajHOr noehama
pusuka ox cHIX.

Crynuja TENSION (Thrombectomy for Emergent Salvage of Large Ischemic Neurons) je 6una PKC
KOja je CIIpoBe/ieHa y €BPOIICKUM 3eMibaMa (224). YispyunBana je nauujente ca oenom ASPECTS 3-5
u OBKC npeamer cnusa, yHyTap 12 catu o HacTaHka cuMiToma. Pesynraru nogatHo nmoTBphyjy Ha-
Ja3e MPeTXOJHUX CTyaHja, ykaszyjyhu Ha Buily cromny (yHKUIMOHAIHE He3aBUCHOCTH Y MT rpymu, 6e3
3HauajHOT MoBehama XeMOparujCK1uX KOMILTHKAIIH]a.

Metaananuse oBux nojaraka (225) y3 meraananuzy ATLAS (Analysis of mechanical Thrombec-
tomy for Large-core ischemic Stroke), xoja je MpeIMMHHAPHO MpeicTaB/beHa Ha CBETCKOM KOHIpecy
o MoxxaaHoM yaapy 2025. y bapcenonu, 1ajy HajKkBaJUTETHHje TOCTyIHE MojaaTtke o eguxacHoctd MT
KOJI MaIMjeHaTa ca BeJIMKUM MH(apKTHUM je3rpoM. Pesynrtaru oBe MeTaananuse cy nokaszanu ja je MT,
YIPKOC TPAAULIMOHAIHO MECUMUCTUYKUM OYEKHMBAaKBMMa y OBOj MOMYJAIMjH, OUjla jacHO MOBE3aHa ca
60JpMM (DYHKLIMOHATHUM HCXOJIOM U MOBOJbHUjOM ucTpuOynnjom mRS Hakon 90 nana (OLL 1,63; 95%
HII 1,42—1,87), y3 roTOBO TpOCTpyKO Behe u3riiesie 3a mocTu3ame GyHKIMOHAIHEe He3aBucHOCTH (19,5%
HacnpaMm 7,5% y koHTpoiaHOj rpynu). Mako je 3a0enexen Hemro Buly pusuk cULX, ykynHa cMpTHOCT
je 6una 3nayajHo Hwka y MT rpynu, mro notBplyje ctabuian U KIMHUYKHY peJieBaHTaH OalaHC KOpH-
cTH ¥ pusuka. [TocebHO je BaXKHO HAIMIACUTH J1a je KIIMHUYKA KOPUCT [TOCTOjalla yakK U KOJl MalfjeHara ca
BEOMa BEJIMKUM MH(pAPKTHUM je3rpuMa, cBe 10 3anpemuna 10 150ml, mro je 1o cana Hajmmpe nedpuHu-
caH Ipar y panjomMu3oBanuM cryaujama. Kopuct MT Guiia je KOH3UCTEHTHA y CBUM KJbYYHUM MOATPY-
nama, yKJbyuyjyhu namujenre crapuje >kuBoTHe 100U, pa3InduTe JOKaIu3aluje OKIy31je U pa3InduTor
BpEMEHa JI0 TPeTMaHa, [1a YaK ¥ OHe TPETUPaHe Y MPOIYKEHOM BPEMEHCKOM Mpo3opy (6—24 cara). Me-
taaHanuza ATLAS je TuMe npyxuiia HajyOeIJbUBUjU JOCAJAIlBHU JOKA3 Ja ,,BEIMKO HH(PAPKTHO je3rpo”
HE Mpe/CTaBJba KOHTPAUHIUKAIIH]Y, Beh 3aXTeB 3a MHAMBHyaIM30BaHU 300D NalKjeHara, 3aCHOBaH Ha
UMUIIMHTY, jep OHU U y OBOj TPYITM MOT'Y OCTBapUTH 3Ha4ajHy KopucT og MT.

3ajeHUYKH 3aKJbydaK OBUX cTyaMja jecte Ja MT Moxke JOHETH KIMHUYKU 3Ha4ajHy KOPUCT U KOJ
nanujeHarTa ca BeJIMKUM WH(GApKTHUM je3rpuMa, I0J] YCIOBOM MaXXJbUBE CENEKIMje 3aCHOBaHE Ha Ha-
npeaHoM umuyuHry. Maxo je pusuk ox cMLIX HemTo BUIIM, YKYIMHU (PYHKIIMOHAIHU UCXOA M TPEKH-
BJbABAE Cy OOJbH Y OJTHOCY Ha KOH3EpBAaTUBHO Jieuere. OB Hana3u peaeUHUITY KOHLENT ,,BETHKOT
jes3rpa” — OHO BHUIIIE HE MPEJCTaBJba alCOITYTHY KOHTpauHaukauujy 3a MT, Beh nujarnocTuyko-tepa-
ITHjCKHU M3a30B KOjU 3aXTeBa MPEI3HY UHIUBHIyaJIHY IIPOLEHY OIHOCA PU3HKA U KOPUCTH, Y3 YIIOTpeOy
coucTUIMpaHUX UMUIMHT U anata BU (226,227). HegaBHe pannoMu30BaHe CTy/Hje KO MalyjeHara
ca BeJIMKUM MH(ApKTHUM je3rpoM nokasase cy 1a MT Moke JOHETH KIMHUYKY KOPUCT U Y IIPOAYKEHOM
BPEMEHCKOM Mpo3opy (6—24 carta), ykspyuyjyhu nammjente ca ACITIEKT ckopom 3-5 (222,223). Crynuje
Cy moTBpawiIe 60JbM (YHKIMOHATIHN UCXOA KOJ JISUEHUX MalfjeHaTa, Hako Cy KpUTEPHjyMH CelleKLnje
Bapupau u o0yxsaraiu paznuuute meroae umuyunra (KTII, MPU, nepdysuja, necnarame DWI-FLA-
IR), mwTo ykasyje na BHIe NPUCTyHa MOXe IMOY34aHO HACHTHU(HKOBATH oiroBapajyhe kaHaumare 3a
TpomOekToMHjy. BaxkHo je HamomeHnyTH na oxnpelhene rpyne 6onecHuka (Hmp. ctapuju ox 80 roauHa,
MAIMjeHTH ca TEIIKUM KOMOPOUIUTETHMA WK OTPAHUYECHUM OYEKUBaHUM KUBOTHUM BEKOM) HUCY Ouiie
aJIeKBaTHO 3aCTYIJbEHE Yy CTyIWjama, LITO 3aXTeBa JOJATHU ONpe3 y KIMHUYKO) mpuMeHH. JlomarHo,
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nogauu u3 crynuje SELECT?2 yka3yjy Aa koj manyjeHara ca u3paxxeHuM xumnojeHsuterom Ha KT-y (<
26HU) u BehuM BosryMeHOM MH(APKTHOT je3rpa, MOXKe U30CTaTh (PyHKIIMOHATIHA KOPHUCT Ol TPOMOEKTO-
Muje, y3 noBehaH pu3nK KOMIUTUKAIIH]a, IOy T HepeOpaTHor eemMa 1 oTpede 3a XeMUKPaHUEKTOMHU)OM
(223). 360r TOra je Koj mamMjeHara ca BeIMKUM HMH(APKTHUM je3rpoM O KJbYYHOTI 3Hauyaja MakJbuBa
CeJIeK1Mja 3aCHOBaHa Ha MMUIIMHTY, Ka0 M MHIUBU/IyallHa MTPOLIEHAa OJHOCA KOPUCTHU U pHu3HKa (227).

Crynuja LASTE (LArge Stroke Therapy Evaluation) je jenuHa paHJOMH30BaHa CTyJdja Koja je CH-
CTEMAaTCKH yKJby4YHJIa MallijeHTe ca BeoMa BeduKuM HH(papkTHUM je3rpoMm (omeHa ASPECTS 0-2),
yrinaBHOM onabpane nomohy MP y panoM BpemeHckoM npo3opy. Mako je mocturayTa Beha crona ¢pyHK-
[IMOHAJIHE HE3aBUCHOCTH KO/ nanujeHara gedernx npumenom MT (13,3% nacnpam 7,5%), ykynHu ede-
KaT je OMo orpaHuyeH, ITO OJjpa)kaBa TeXKHUHY OCHOBHOT omrehema (228). BaxHo je na cy u3 cryauje
UCKJbYUYEHH TMAIMjeHTH ca HEMOBOJbHUM KIMHUYKUM KapaKTepUCTHUKaMa, Ia ce pe3ylTaTh He MOTy Y
MOTIYHOCTH TeHepan30BaTH. 300T CKPOMHE allCOIyTHE KOPUCTH U roBehaHOr pu3MKa, o/uTyKa O MpH-
MEHHM TPOMOEKTOMH]j€ Y OBOj MOMyJIaiju Tpeda aa Oyae WHAMBUIYaTU30BaHa, y3 00aBe3HO YKIbYUHBa-
1€ MalKjeHTa U MIOPOJIUIIE Y TOHOIEHE OTyKe (227).

IMpenopyka Huso Crenen
JI0Ka3a | Mmpemnopyka

Kon manmjenara ca AUMY ycnen OBKC y npenmem cnuBy (ACI ummn I A
ACM M1), koju Ha niperieay Mokasyjy CAMIITOME YHYTap IIECT CaTH OJ1
noueTka cumnToma, ca oueHom NIHSS >6, npemopounaum mRS 0-1 u
oueHoM ASPECTS ox 3 no 5, mpemnopyuyje ce Tpetman MT.

Kox manmjenara ca AUMY ycnen OBKC y npenmem cnuy (ACI nim I A
ACM M1), mnahux ox 80 roguHa, KOju Ha TPETIIey MOKA3yjy CUMIITOME
y UHTEpBaIy O]l IIeCT A0 24 caTa of 04YeTKa CUMIITOMA, Ca OLIEHOM
ASPECTS oz 3 no 5, u ouenom NIHSS >6, npemopouaaum mRS 0-1, y
OJICYCTBY 3Ha4ajHOT Mac-e()eKTa Ha UMHIIUHTY, Iipenopyuyje ce MT paau
no0oJblIama (YHKIIMOHATHOT UCXO0/a U CMAbEHha MOPTAIIUTETA.

Kon onabpannx manujenara ca AUMY ycnen OBKC y npenmem crnuBy II b
(ACI mmu ACM M1), ca ouenom ASPECTS on 0 10 2, koju Ha mperieny
MOKa3yjy CHMITOME YHYTap IIECT CaTu Of moueTka cumnroma, MT moxe
OWTH pa3yMHA OMIHja Y IHJbY 000JBIIaka (DYHKIIMOHATHOT UCXOA U
CMambebha MOPTAJIMTETA, YKOIHUKO Cy namujentu miuahu ox 80 roauna, nMajy
orniery NIHSS >6 u npemopOuaan mRS 0—1 kao u 0cyCTBO 3HaUajHOT Mac-
edexTa Ha UIMUUHTY.

Kox manmjenara ca AUMY ycnen OBKC y npenmem cnuy (ACI nim II B
ACM M1) ca ouenom ASPECTS <6, npuMeHa HanpeAHOT HEYpOUMUIIMHTa
(KTII i MP) moxe OuTH KopucHa 3a u300p manujenara 3a MT.

MT ce He npenopy4yje Ko/ MaiyjeHaTa ca Orce:KHUM HHPapKTOM I B
npaheHuM u3pakeHuM Mac-e(peKToM Wit 0e3 0JIP>KUBOT MOXK/TAHOT TKHBA.

7.4. Mexannuka TpoMOeKTOMHMja KO IMCTAJIHE OKJIYy3Hje apTepHuja Mpeamer caIuBa

Oxnysuje M2 cermenta ACM nyro cy mpezicrasibajie ,,CUBY 30HY Y €HIOBACKYJIApHO] TEpaIHjH:
KJIMHUYKHU YECTO TEIlIKe U OHecrnoco0Jbyjyhe, ajau aHaTOMCKH JUCTaIHN]je, TEXHUYKH U3a30BHE U TPAIH-
IIMOHAJIHO KJIacu(UKOBaHe Kao okiy3uje cpenmux cynoa (MeBO). Jloka3zu 3 paHujuX paHIOMHU30Ba-
HUX CTyauja, CuHTeTH30BaHu y MeTaaHanu3su HERMES, yka3zuanu cy Ha HyMepHuKy O0JbU UCXOJ KOJT
nanujesara ca M2 oxiysujoM Tpetupanux MT, anu edexar HUKaga HUje OMO CTATUCTUYKY 3HAYajaH, y3
IIMPOKE MHTEpPBaje MOy3JaHOCTH U XeTepOoreHy Momynanyjy (IpoKCUMaliHe HaclpaMm AUcTanHuje M2,
JIOMHHAHTHE HacIpaM HeJIOMUHaHTHe Tpane) (229). 30or Tora, u nopes Ouojomnke BepoBaTHOhe KopH-
ctu, MT HHje Moria OUTH IpernopyyeHa Kao pyTHHCKA Tepanuja y 0BOj HOACKYIHHH.
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JBe HoBe Benuke PKC o6jaBibene 2025. mo npBu IMyT Cy CUCTEMATCKU U IPUMApHO UCTIUTaNe edekaT
€HJIOBACKYJIapHOT TPeTMaHa y IOMyJIAIMj1 ca OKITy3HjaMa CpeAbUX U JUCTAIHUX apTepHja, yKIbyuyjyhu
1 3Hadajad 6poj M2 oxnysuja. Y crynuju DISTAL (Endovascular Treatment for Stroke Due to Occlusion
of Medium or Distal Vessels) Huje moka3zaHo 1no0oJsbliame (pyHKIHOHATHOT Hcxoaa npumenoM MT y3 om-
THUMaJIHY MEIUIMHCKY Tepanujy, y3 pacnozaeny mRS nakon 90 naHa koja je Omiia roToBO MJIEHTUYHA KOH-
tponHoj rpyn (230). Cryauja ESCAPE-MeVO (Endovascular Treatment of Stroke Due to Medium-Ves-
sel Occlusion) je TOTBpAMIIA OBE Hajla3e; €HJI0OBACKYIApHU TPETMaH HHUje BOAMO 00Jb0) (PYHKLIHMOHAIHO]
HE3aBUCHOCTH, a OMO je rmoBe3aH ca Behom ydecranomhy 030M/bHUX HeXeJbeHUX Jorahaja, ykibyuyjyhu
cMIIX (231). Ananu3ze nmoArpyna ykasyjy Ha To Ja O 10jeJMHHU MaI1jeHTH, HApOYUTO OHH Ca OKITYy3HjOM
JOMHHAHTHE TpaHe M2 M u3pakeHo oHecnocoOspyjyhum aeduuroM, MOIIM MUMaTH MOTEHIU]aTHY
KOPHCT, aJI OBE OTICEpBallije HUCY I0OBOJbHE Ja ce (popMyIuIle CTaHAapIHA MIPENopyKa.

JlonaTHo, OKITy3Hje CpelbuX U TUCTATHUX apTepuja yelhe CHOHTaHO peKaHaIN3Y]y WM OroBapa-
Jy Ha MHTPAaBEHCKY TPOMOOIHU3Y, TOK TEXHUYKH aclEeKTH MHTEPBEHIMje Hoce BehH pu3HK 300T Mamer
KanuOpa KpBHUX cynoBa (232). Ha ocHOBY caBpeMEHOr HUBOA JJOKa3a, MEXaHUYKa TPOMOEKTOMUja KO
M30JI0BaHUX OKJTy3Hja M2 He nmpenopydyje ce Kao cTanfapaHa tepanuja (227). OntumanaHi HHULW]ATHA
MIPUCTYII OCTaje ONTUMAaJIHA MEAMKAMEHTO3HA Tepariuja, ykibydyjyhu nHTpaBeHCKY TpoMOOIH3y Kaja je
WH/IMKOBAaHA.

Wnak, koJ nMaxJpUBO CENEKTOBAHMX IMalljeHara, eHI0BACKYIapHU TPETMaH MOXE C€ pa3MOTPUTH,
HapouuTo y cienehum cutyanujaMa: OKiIy3Hja JOMUHAHTHE TpaHe M2, uzpakeH oHecrnocoOsbaBajyhu
HEYPOJIOIIKU Ie(UIMT, MOBOJbAH UMHULIMHT Mpodui (ouyBaHe Kojiarepanie, nepdy3uoHO Heclarame),
OYEKHBAHU BUCOK PU3HK OJ] TPAJHOT MHBAINAUTETA y3 KOH3EPBATUBHO Jieuere (227). Y TakBUM ciydaje-
BHMa, OJlITyKa Tpeba J1a Oyae MHAUBUAYaTu30BaHa, JOHETa Y OKBUPY MYITUIUCIUIUIMHAPHOT TUMA, U TI0
MOryhcTBy y IEeHTpUMa ca 3Hau4ajHUM €H/I0BACKYJIApPHUM UCKYCTBOM WJIM Y OKBUPY KIMHUYKUX CTyJH]ja.
VY cBakoJHEBHO] KIMHUYKO] MPAKCH, OJTyKa O MPUMEHN MEXaHHYKe TPOMOEKTOMUje Koj OKIy3uja M2
Tpeba J1a ce JOHOCH ONPE3HO U Ha OCHOBY MHJIMBUAyaJIHE TMPOLIEHE, @ HE HA PYTUHCKUM aJTOPUTMHUMA.

IIpenopyka Huso Crenen
A0Ka3a | MpenopykKa

Ha npeniopy4yje ce pyruncka npumerHa MT Ko/ U30710BaHUX OKITy3Hja I B

CpeAmUX U AUCTAIHUX KPBHUX CYJ0Ba, YKJbyuyjyhu cermeHnT M2 ACM u

ACA.

Kon manujenara ca okiry3ujoMm qJoMHHAHTHE TpaHe M2 (koja 3axBara >50% II b

teputopuje ACM), KOju Ha TIperiieay MoKasyjy CUMIITOME yHyTap 6 catu
oJ mmodeTka cumirroma, ca onenoM NIHSS >6, onenom ASPECTS >6 u
npemopougauM mRS 0—1, MT ce Moxe pasMOTPUTH Y ITUJBY MOOOJBIIAmA
(YHKIMOHAIHOT UCXO/1a, Y3 HAIIOMEHY J1a je KOPUCT HEM3BECHA.

7.5. Mexannuka TpoMOeKTOMHja KO OKJIy3Hje apTepuja 3aaiber cJIuBa

Oxunysuja 6asunapue aprepuje (Basilar Artery Occlusion, BAO) unnn cBera 1-2% cux AVMY,
anu je npaheHa M3pa3uTo BUCOKOM CMPTHOIINY M TEMIKMM MHBanuauteToM (233). Penepdysuona te-
pamnuja mpeacTaB/ba OCHOBHHU MOAAIUTET JIEUEHAa Y NOCTEPUOPHO] LUPKYIALM]jH, TIPH YeMY Ce Mpema
cmepHuIiamMa Mehynaponnux Boguua BT npuMemyje aHalIOrHO Kao y NpeAmheM CIHBY, HaKO HE IMO-
croje PKC koje aupekTHO mpouemyjy meH edekar kox BAO (1,116). Mako nauujentu ca BAO nucy
OMIM MCKJbYYMBAaHU M3 Haj3Ha4YajHUjuX ctyauja o BT, 6poj ykibyueHux ciydajeBa je OMO MUHUMA-
JaH 300T HeI0CTaTKa PyTHHCKOT BaCKYyJIapHOT CHUMamwa. HajBaXkHMjHU N3BOP MoJaTaka 0CcTaje perucrap
BASICS (Basilar Artery International Cooperation Study) (592 6onecHuka), Koju je cyrepucao 00Jbu
¢ynkumonanHu ucxof y3 BT, anu Ge3 10BOSBHO METOIOJIOIKE CHAre 300T BUCOKOT pU3HKa MPUCTpa-
cHoctH (233). HenasHo je excieprcka rpyna ESO u ESMINT (European Society of Minimally Invasive
Neurological Therapy) nznana npenopyke 3a TpeTtMaH nanujeHara ca BAO, y xojuma ce HaBou Ja ce
NBT moxxe pa3MOTpHUTH KoA ofpaciux nauujeHara ca AUMY y3pokoBanum BAO, y oncycTBY KOHTpa-
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MH/IMKalFja 1 OTICeKHUX MCXEMM]CKHUX MPOMEHa Y 3a/1bh0j 1upKyaaunju (234). Kox OGonecHuka koju ce
jaBJpajy yHyTap 4,5 cara npenopyuyje ce npumena BT ako Hema nudysHor omrehema MOXKIaHOT CTa-
6ma. ¥ nmpozopuma ox 4,5-12 catu u 12-24 cara UBT ce Moxe pa3MOTpPUTH KO MaXKJbUBO Oa0paHHUX
namyjeHara, Hapouuto ako nepgysuonu KT/MP wnu necnarame DWI-FLAIR yka3yjy Ha onpkaHy me-
HYMOpY (234). OBe nmpernopyke 3aCHOBaHE Cy Ha JIUMUTHPAHUM OTICEPBALIMOHUM MOJAIIMA U CTPYYHOM
MUIIJbEbY, AJIM HarIallaBajy MOryhHOCT KOPUCTH U Y IPOLY’KEHOM BPEMEHCKOM OKBHUPY KaJla OCTOjU
BHUja0MITHO TKUBO. OTicexxHe OunarepaiHe Je3uje moHca u qudys3He UCXeMHje MOXKIaHOT cTada/iepe-
Oerxyma cMaTpajy ce KOHTPaWHAMKALMjoM 300 MUHMMAJIHOT MOTEHIIMjajia 3a OlopaBak M rmoBehaHor
pH3HUKa O]l XeMoparujcke Tpanchopmaryje.

Jlo HenaBHO cy nokas3u o epukacHoctd MT koq BAO 6uinu 3acHOBaHM FOTOBO MCKJbYYHMBO Ha aHa-
JIOTHjU Ca aHTEPHUOPHOM ILUPKYJIAIMjOM M E€KCIEePTCKOM KOHCEH3YCy, IITO je peduekroBano y ESO—
ESMINT cmepuuniama u3 2019. rogune (116). MehyTtum, ox Tana je o6jaBbeHo Hekoinuko Benukux PKC
Koje cy ynopeause MT y koMOMHAIIUjU ca ONTUMAIHOM MeAULIMHCKOM TepanujoM (MT + HajonTuman-
HHUja MelMKaMeHTo3Ha Tepanuja (Best Medical Treatment, BMT)) HacipaM came METUITMHCKE Teparuje
KOJI OBUX HallMjeHara.

Mexannuka TpoMOeKTOMHja KO OKJIy3Hje O0asuiiapHe aprepuje y NpBHX 6 caTtu o moderka
cumnToMma. IIpea Beha PKC koja je mponewusana MT kox BAO Ouna je crynuja BASICS (Basilar
Artery International Cooperation Study — Endovascular Therapy for Stroke due to Basilar-Artery Occ-
lusion), cnpoBenena y 23 uentpa (235). Ykipyueno je 300 nauujenara ynytap 6 caTu, Ipu 4eMy je 4ax
80% woutponHe rpymne npumuio UBT. Nako je dynkmumonamau ucxox (mRS 0-3) Guo moBosbHUH Y
rpynu EBT (44% nacripam 38%), pasnuka Huje Ouiia CTaTUCTUYKH 3HadajHa, a yuecraioct cMIX Ouna
je memrro Buma. Crymuja BEST (Endovascular Treatment versus Standard Medical Treatment for Ver-
tebrobasilar Artery Occlusion) Takohe HHje MOKa3ajia CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHy mpeaHoct MT-a, neaom
300r uM3pakeHe KOHTaMUHalMje rpyna (Impejgaciy U3 KOHTPOJE Y MHTEPBEHIM]Y) U TEHIKEe KIMHUYKE
CJIMKe ucnuTaHuka (236). Y kourponnoj rpynu BT je npumemeHa Tek Ko MalbuHe O0JIeCHUKA, HITO j&
JI0/1aTHO TMOBehajo XeTeporeHoCT pe3ynraTta.

3a pa3nuky of wuX, Tpeha u Hajseha crynuja, ATTENTION (Endovascular Treatment for Acute Ba-
silar-Artery Occlusion), noka3zana je jacuy kopuct MT+BMT nag BMT (237). Y Tepanujckom mpo3opy
1o 12 caru, nobGap QpyHKIMOHATHU UCXO MOCTUTHYT je y 46% nanujenata y MT rpymnu, Hactipam 23%
y KOHTpOJIHO] rpynu. Edexar je 610 HapounTo H3paskeH KOJl OHUX JIEYEHUX yHyTap npBux 6 catu. Cry-
7IMja je KOPUCTUIIa pUropo3He UMUIMHT KpuTepujyme (oueHa pc-ASPECTS >6 unu >8, y 3aBUCHOCTH 01
CTapoCTH), IITO j€ AOATHO YHANPEINIO CeNEeKIH]y NalujeHara.

Hanaze oBux PKC notBplyjy u nmonmamu u3 Beaukux perucrapa, kuaeckor BASILAR (Endovascu-
lar Treatment for Acute Basilar Artery Occlusion Study), mehynaponnor perucrpa BASICS u Benukor
HarmonanHor peructpa ATTENTION, koju mocneano nokasyjy 6ossu ucxon y3 MT, moceOHO ako ce
MHTEpBEHIIMja MpUMeHH paHo (233,238,239). MeljyTuM, BUCOKA perHOHAIHA YYECTATIOCT HHTPAKpaHH-
JjaJHe aTepocKiIepo3e Koj a3ujaTcke MoMmynanyje 1 3HaTtHe pasnuke y npumenu BT orpanunuasajy au-
PEKTHY IPUMEHJBUBOCT Pe3yJITaTa Ha €BPOIICKY MOIYJIAIH]Yy.

VY nenuHu, JOCTYNHU JoKa3u ykasyjy na MT konq BAO moxe mobosbiati (yHKIHMOHATHUA HCXO],
HApOYMUTO y NpBUX 6 caTu, koA nanujeHara ca temwkuM aeguuutom (NIHSS >10) u 6e3 orncexxHux uc-
XEeMH]jCKUX JIe3uja Mok 1aHoT cTabmna (234). EdukacHOCT 3axBaTa y BEJIMKO] MEPH 3aBUCH O IPETXOAHE
npumene BT, npu yemy cTyamje ca MambuM yeJI0M TpoMOOU3e MOKazyjy U3paXeHUju edekar 101aT-
He MexaHuuke pernepdysuje. Maxo je puzuk ox cMIX Behu, To ce He npeBoau y noBehanu MopTanuTer.

Mexann4uka TPOMOCKTOMHja KO OKJIy3Hje 0a3uiaapHe aprepuje 6-24 cara o1 mo4eTka CHMIITO-
ma. /[Be Benuke crynuje, ATTENTION u BAOCHE (Basilar Artery Occlusion Chinese Endovascular
Trial), npouemusane cy epuxkacnoct MT kogq AUMY ycnen BAO usmelyy 6 u 24 catu on nocieamer
Buhemwa 0e3 cumnroma (237,240). V crynuju ATTENTION ananu3upaHa je ¥ KacHa MOATpyma, Hako
je'y »oj camo jenan nauujeHt npumuo MBT, mro orpannuaBa uHTepriperanyjy eekra KoMOMHOBAHOT
neuewa. Crynuja BAOCHE, myntunentpuuna PKC cniposenena y Kunu, cnenndudno je obyxsaruna
MaIMjeHTe CeJIeKTOBaHe HAPEIHUM UMUIIMHIOM, 03 ONCeXHUX NMOYETHUX HH(papkTa, crapoctu 18—80
ronuHa, ca oneHoM NIHSS >10 (xacuHuje cHmkxeHoMm Ha >6) (240). IlauujeHTH cy paHAOMHM30BaHH Y
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npo3opy 6—24 cata, a nepuHUIIN]jA TIOYETKA CHMITOMA YKJbYUHBaJa je MOoCIeIbH TPEeHyTak 0e3 Terooa,
JIOK M30JIOBAHU BEPTUTO HUje MpU3HAT Kao nouerak AVUMY. [Ipumapuu ucxo je Tokom crynuje (mRS
0-3), a MT je nokazana jacHy cynepropHocT. [ToBosban ucxon je ocrsapen koa 46% y MT+BMT rpynu
Hactpam 24% y BMT rpynu. @yskiuonaiHa HezaBucHOCT (MRS 0-2) 6una je takohe Beha (39% nHa-
cnpam 14%). MopranuTer je Ouo Huxu y MT rpynu, anu 6e3 craTucTHuke 3HauajHocTi. CUMIITOMATCcKa
NIIX 6una je yenrha nakon MT, anu 6e3 yTunaja Ha yKyniHE MopTaiuTeT. Peniepdysuja je mocTuruyra
y u3y3eTHo BucokoM mponenty (TULU >26 y 88%), a anrnorpadcka pexkananuzaiuja 6asuiapHe apre-
puje y 92% y onnocy Ha 19% y BMT rpynu. Ctynuja je npekuHyTa npepaHo 300T jacHe e(pUKaCHOCTH
MT. Unak, pe3yaTaty cy OrpaHUueH! YHMHEHUIIOM [1a j€ CTyAM]ja CIIPOBEACHA HCKIbYUHBO Y MOMYIaluju
ca BHCOKOM IPEeBaJICHIIOM UHTPAaKpaHHUjaJlHEe aTepOCKIepo3e U HUCKOM yuecTanourhy npumene UBT. ¥V
o6e oBe PKC 3abenexxeH je oapeheHN pU3MK MPUCTPACHOCTH 300T HEMOTYhHOCTH MacKupama UHTEp-
BEHIIM]je, TOBPEMEHHX OJICTyIama OJ1 IJIaHa Jieuemha U KOH3UCTEHTHO Malie 3acTyrsbeHoctd BT, mro
yTHUYe Ha reHepasnzalyjy Hanasa (234). MeraaHain3a nojaTaka U3 OBHX CTy/AM]ja MIOKa3aja je 3HayajHO
Behy BepoBarHohy noctuzama mRS 0-3 nakon MT y onnocy Ha BMT (OP 1,90; 95% UII 1,41-2,57),
0e3 xeTeporeHocTH (234).

OmncepBallMoOHH perucTpH 1ajy xereporene pesynrare. Kunecku perucrap BASILAR (Endovascular
Treatment for Acute Basilar Artery Occlusion Study) noTBpauo je 60sbu GyHKIHOHATHU Hcxon y3 MT
y UHTepBay 110 24 cara, y3 Behy yuecranoct cMIX (239). Mehynaponuu perucrap BASICS u nemau-
KU perucTap roka3aiu ¢y CKPOMHH]Y U CTaTUCTHYKU He3HauajHy kopucT MT y mpomykeHoM npo3opy
(233,241). 3ajennuka MeTaaHajIM3a ONCepBAlMOHMX 0a3a MojaTaka HUje Haluia jacHy npeaHoct MT y
ognocy Ha BMT (234). Youen je uzpaxen peruoHannu epekar; MT je 6una epukacHuja y a3ujcKuM, a
Mame e(pUKacHa y eBpOIICKUM MOMyJIaliijamMma, BEpOBAaTHO ycliea pasiuka y etnonoruju BAO, opranusa-
1Uju 30pumbaBama 1 yuectanoct npumene VBT.

3aKJbY4HO, IOCTYIIHU JOKa3H (IIPETEXHO a3ujCKH) ykazyjy na MT Moxe OUTH KOpHUCHA KO CeJeK-
ToBaHUX NanujeHara ca BAO y nmpozopy on 624 cara, noce6Ho ko oHux ca oreHoM NIHSS >10 u
0e3 ONCEeXHUX OMIaTepaIHUX HCXeMHja MOKIaHOT cradmna (234). MelhyTtum, onpes je nmorpedaH npu
eKCTparoJaliju Ha 3arnajHy nomynamujy, riae je ernonoruja BAO apyraunja a npuctyn UBT 3natHO
pacnpocTpameHUju.

Mexannuka TpoMOeKTOMHja KO/ OKJIy3Hje 0asuiapHe apTepuje y cienM(pMIHIM KINHAYKAM
cutyaumjama. E¢ukacHoct penepdysuone tepanuje kox BAO 3HauajHO Bapupa y 0JHOCY HA TEXKHHY
HEYPOJIOIIKOT AeduinTa, MPUCYCTBO KOME U HUBO OKIIy3Hje (IPOKCHMAIHA, Cpeiba, AUCTanHa) (234).
VY crymuju BEST, edexar MT 6mo je cnuuan y moArpynama ca pasidduToM TEKUHOM HEYPOJIOLIKOT
neduruta (m = 0,79) (236). Y crynuju ATTENTION, xopuct MT Ouna je Beha kox Texxux OonecHUKa
(NIHSS >20) (237). Crynuja BASICS je nokazana qa MT nema xopuctu ko NIHSS <10, anu noctoju
jacHa xopuct ko NIHSS 10-19 (235). Cryanja BAOCHE je nokazana ciumuny kopuct og MT y mupo-
koM orcery BpeaHoctu NIHSS (>6), mox yciioBoM Ja He TOCTOje orncexkHe ucxemujcke nesuje (240).

Komb6uHoBana ananu3a nogaraka cryauja BASICS u BAOCHE 3a NIHSS <10 norBpauna je na MT
y OBOj IMOATPYITH HE JOHOCH KOpHUCT U HocHu Behu pusuk o cUIIX (242). [Tonanu u3 BenmuKuX perucrapa
Takohe yka3yjy n1a MT uma cmucna rotoBo ucksbyunBo koa NIHSS >10, nok ko 6narux gopmu Hema
nokazaHe kopuctu (238,241,243). Kox nanmjenara komato3Hux Ha npujemy, MT moxxe OutH onpasiana,
aJId je UCXOJ] 3HaYajHO JIOLIM]H U CHAYKHO 3aBUCH OJ1 OTICEra PaHUX MCXEMH]CKHUX MpoMeHa (244).

Tomorpaduja oxiysuje Takohe Mmoaudukyje edekar: okiIy3uje IPOKCUMAIHOT U CPEIber CerMeHTa
6asunapHe aprepuje umajy Behy xopuct ox MT, 10K okiTy3Hje AMCTAIHOT CerMeHTa (,,BpX Oa3uiapHe
aprepuje’”’) 4ecTo aajy O6iaku 1e(puIuT U Mamby HHPApKTHH BOIYMEH, 300T Yera ce y TUM CIydajeBUMa
NBT uemthe pa3marpa kao mpuMapHU MoaaiauTeT (234).

CactaB bBMT-a 3HauajHO yTHue Ha penatuBHU epekar MT (234). Y crynujama ca BUCOKOM IpUMe-
HoM UBT, paznuka uzmehy MT u BMT ce cmamyje, 10K y cTyaujama ca MUHUMaiIHOM yrotpebom MUBT
MT noxkasyje uzpasuruje edekre. [Tocrojehu nokasu moxprkaBajy KOHIIENT J1a jeé KOMOMHOBaHa Teparuja
(UBT + MT) cynepuopna y npBux 4,5 cara kaja HUCY IPUCYTHE KOHTpauHIUKALIL]e.

CaeykynHo, koMOHnHanuja nojaraka u3 PKC u perucrapa jacHo ykasyje 1a MT xox BAO nonocu
KOPHUCT TOTOBO MCKJbYYHMBO KOJI HTallMjeHaTa ca TexXHuM HeypostomkuM aeduuutom (NIHSS >10), nok ce
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kox NIHSS <10 ne noka3zyje edprukacHIjoM 0 ONTUMATHE MEAULIMHCKE Tepamnuje u nopehasa pusuk ox
KoMIutiKanyja. [IpucycTBo KoMe HMje ancolyTHa KOHTPauHUKAlK]ja, aJld yMambyje OYeKUBaHy KOPHUCT
U 3aXT€Ba CTPUKTHO 3aCHOBaHY MHAMBHUAYAJIHY OMIYKY (234).

3Hayaj HanpeIHOTr MMHMUMHIA y CeJCeKIUjH MANUjEHATA 32 MEXaHHYKY TPOMOECKTOMH]Y KO
oxuy3mje 0asuiapHe aprepuje. [IporeHa oOumMa HCXEMH]CKUX MPOMEHA Y 33/H0] LIUPKYIALUju UMa
LIEHTPAJIHY YJIOTY Y IOHOILEHY O/TyKa o penepdy3uonoj repanuju kog BAO (53). Hajuemhe kopumrhen
ckop je pc-ASPECTS, koju kBanTugukyje pane ucxemujcke neszuje Ha ocnopy HKT-a, KTA n3Bopa unu
MPU cuumaxka (53,245). Hike Bpennoctu oniene pc-ASPECTS yka3zyjy Ha Behu 06uM nH}papkTa u cia-
6ujy BepoBatHohy 1a he penepdysuja qoBecT 10 GyHKIMOHATHOT onopaBka. CTynuje 10CIeIHO MoKa-
3yjy JuHeapHy nose3aHocT HIke omeHe pc-ASPECTS ca BehuM MOpTanuTeTOM M JIOIIHJUM HUCXOIOM,
HEe3aBUCHO of Tora fa i je npumemena BT unmu MT. Tpu kibyune crynuje (BASICS, ATTENTION,
BAOCHE) yksbyuune cy nperexso nauujente ca pc-ASPECTS > 6, nok cy 6onecHuru ca Ouiare-
pasiHuM WK 1udy3HUM Je3njama MoxaaHor ctabna (pc-ASPECTS < 6) 6unu peTku Ui UCKIbYyYeHH
(235,237,240). Ilonamu U3 oncepBallMOHUX CTYAMja MOTBPhYjy Ja je pU3MK O JIOUIeT MCXOAa BHCOK
npu pc-ASPECTS < 6, mana nojeuHe HOBUj€ aHAINU3€ CYT€pHIIy /1a CEJIeKTOBaHM OOJIECHUIIM ca pc-
ASPECTS 5-6 mory uMaTH KOPHUCT aKo je HH(papKT MOXKIaHOT cTabia orpanuyeH (246—248).

3a pasnuKy o]l aHTEepUOPHE LIUPKYIalje, y Kojoj nepdysnone ananuse oapel)yjy Tepanujcku mpo-
30p, ko1 BAO takBu gokaszu npaktuyHo He noctoje (234). Hujenna PKC Huje nupekTHO ucnuTuBana
KT/MP nep¢y3uone napamerpe, Mojelne je3rpo-neHyMOopa 1im KolaTepaiHe CKOPOBE Kao KpUTEPHjyM
cenekuyje. HajpeneBaHTHUjU Moaly 1oj1a3e U3 HAKHAIHE aHAJIM3€ KUHECKOT PEerucTpa, Koja je mpore-
wuBana oieny BATMAN (Basilar Artery on Computed Tomography Angiography Score), kao napame-
Tap KoJaTepaaHOI KPBOTOKA y 3a/110j uupkKynanuju (249). Kon 828 nanujenara, kopuct MT (y komOu-
Haiuju ca BMT-om) 6una je npucyTHa y cBUM moarpynama, 6e3 narepakuuje usmely onene BATMAN
u edexra tepanuje (n = 0,52). Jlakie, nako 0osbe Konarepaie npeasulajy mMOBOJbHUJU UCXOM, TPEHYTHU
JI0Ka3M He yKas3yjy J1a KoJaTepajHHU WM Meppy3uOHH MapaMeTpu MOTY CIYKHUTH Kao JAeTepPMUHAHTA
unaukamnyje 3a MT koq BAO (234).

Ha ocHOBy mocTymHHMX mnojaraka M3 pPaHIOMH30BAaHUX U OICEPBALMOHMX CTyAMja, OLlEHA pcC-
ASPECTS ocTtaje neHTpalHu KpUTEpUjyM 3a MPOLEHY MOroJHocTH namujenara ca BAO 3a penepdy-
3uoHe Tepanuje (234). [lauujeHT ca ouyBaHOM CTPYKTYypoM 3aime upkyianuje (pc-ASPECTS > 6)
umajy HajBehy BepoBaTHOhy (D)YHKIMOHAJIHOT omopaBka y3 penepdysujy. Kon nmanujenara ca HuXuM
BpEHOCTUMA OBOI' CKOpa, IOMUHMPajy OuiiaTepaHe WM OICEXHE JIe3rje MOXAaHoT cTabia ca u3pa-
3UTO JIOIIOM MPOTrHO30M. MMak, TpeHyTHH J0Ka3u MOKa3yjy Aa KoJaTepajaHU CKOPOBU M MepQy3uoHU
napameTpu He Tpeba aa Oyny mpecyaHH Kputepujymu 3a onabup tepanuje kog BAO. Penepdysuja ce
Ipernopyyyje NpBeHCTBEHO Ha oCHOBY olieHe pc-ASPECTS u kiMHUYKe CIMKe, a He Ha OCHOBY Iep-
¢by3uoHOr MozEeNa ,,je3rpo—MeHyMOpa”, unja BaJUIHOCT 3a MOCTEPHOPHY LUPKYJIAlUjy HUje JOKa3aHa
(234). Y npakcu, xon 6onecuuka ca BAO u ouenom pc-ASPECTS > 6 tpeba Outu arpecuBan y mpu-
MeHH penepdy3uoHe Teparje, T0K ce KO/ MalMjeHara ca OICeXHUM OMIaTepaHuM WU HH(papKTUMa
MOX/1aHOT cTabia penepdysuja reHepaIHo He MPernopyyyje, OCUM y U3y3eTHUM, HHIAWBUAYAIHO IPOIie-
HBEHUM CITy4ajeBUMa.

JlonaTHe opeaHMIe MPUIMKOM caMe eHJA0BacKyJapHe HHTepBeHUHje. 3a BAO He nmocToju HU-
jenna PKC koja nupextHo ynopel)yje acupanuony U CTEeHT-pUTpuBep TeXHUKY (234). HajpeneBanTHU-
JU TIOZaIy MOTUYY U3 HakHaHe aHanuse ctyauje BASICS u Buiie oncepBamoHuX perucrapa, Koju mo-
Kazyjy z1a cy 00e MeTojie CIIMYHE 110 CBOjOj €(PUKACHOCTH U 0€30€AHOCTH, Y3 YIIOPEAaH CTENEH yCIIEIIHe
pexananm3aiyje (MoaudpukoBanu TULIU ckop > 206) u cimnuny ydectanoct cUIX (250,251). [ojenunn
pEerucTpu cyrepuily Hemrto kpahe Tpajame Ipoleaype Koja acrnupanyje, and 0e3 cTaTUCTUYKH 3Havaj-
HUX paziuka (252).

3a paznuky o eMOoIHjcKuX oKiTy3uja, BAO M3a3BaHa MHTpaKpaHUjaIHOM aTepOCKIEPOTCKOM 0O-
nemrhy 4ecTo OocTaBJba pPe3UIyaaHy CTEHO3Y WJIHM MPEeIUCIO3UINjy 3a peokity3ujy HakoH MT, ynnehu
JI0/IaTHE MHTEPBEHLIMj€ HEOMIXOHUM Y MojeuHuM ciydajeBuma (234). He nocroju Hujenna PKC koja
nopenu npuctyn MT camocranHo, Hacipam MT y3 nonyHcky 0anoH nunatanujy W/ uiau cTeHTUHT. Haj-
OVMDKU JTOCTYIIHU MOJAlM MOTUYY U3 orcepBannone cryauje XKaoa (Zhao) u capaanuka (253), 10k cy
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crynje BAOCHE u ATTENTION nokasajne BUCOKY y4eCTallOCT OBUX CIIACOHOCHHX Iporuenypa (40—
55%), anu 6e3 He3aBUCHE aHANIM3€e HBUXOBOT edekra. Mako mann oOuM JoKa3a cyrepuiile 1a CTeHTUHT
MOXe 1Mo00JbIIAaTH aHTHOTpadcKe U KIMHUYKE UCXOIE, OBE MPOLeaAype HOCEe PU3UK Nep(HOPaHTHUX eM-
Oosin3alyja 1 3aXTeBajy JBOjJHY aHTHArPErallioHy Tepamujy, HApOUUTO pU3NUHY HaKoH nperxonHe BT
(234).

Iogaum u3 PKC o nonarky antutpom6borcke tepanuje Tokom MT xon BAO He mocTtoje, anu He-
paHIOMU30BaHe CTy/HUje Koje ucnutyjy ponarak uaxuourtopa I'TI 116/111a (mperexxno Tupodubdan, pehe
entududaTua) ykasyjy Ha noTeHIujainy kopuct (254,255). Cryauje ¢pokycupane uckibyurnso Ha BAO
nokasyjy 6ospy pekananuzanujy (TULM > 26), Hiku MopTanuTeT U Mawy yuectanoct cMIX y3 nonat-
HY Teparnujy, J0K MEIIOBUTE TOCTEPHOPHE KoXopTe He NOTBplyjy oBaj edekar (234). Hajpehu noreHmm-
jan xopuctu npuMeheH je koa namujenara ca neycnemHom MT, nperehom peokiy3ujoM mnu norpedoM
3a CHACOHOCHUM CTEHTHpamheM/aHI'MOIUIACTHKOM, ToceOHO kana BT Huje npumemeHa.

Jucrajne oxiay3uje (3aama MoxkaaHa aprepuja). Kopuct oqn MT kon TucTamHUjuX OKITy3Hja, Kao
IITO je OKITy3Hja 3amke MoKaaHe aprepuje (a. cerebri posterior, ACP), octaje HejacHa (1,212). Mera-
aHaJu3e MoKa3yjy IMoMeIIaHe pe3ynTaTe, IPH YeMy HEeKM MOJAIM YKa3yjy Ha BehM pu3uK Ol KpBapema
U MopTajuTera 6e3 jacHe (yHKIMOHAIHE KOPHUCTH, MOCEOHO KO/ MalyjeHara ca OlaXxoM KIMHUYKOM
cimkoM (256). Otyka o TpomGexTomMuju Kox okiny3uje ACP octaje BUCOKO MHIUBUIYaTU30BaHA.

IIpenopyka Huso Crenen
JA0KAa3a | mpenopyka

Kon manmjenara ca AUMY ycnen BAO koju Ha miperyieny mokasyjy I A
cuMnToMe <6 caTH O] MOCNIeIbEer Bul)ema 0e3 CUMIITOMA, Ca OLIEHOM
NIHSS >10 u 6e3 orncexxHux ncxeMujckux npomena (omena pc-ASPECTS
>6), mpenopyuyje ce MT y3 BMT.

Kana nema kontpannaukanuja, opuyunr tepanuja (MBT + MT) ce II b
pa3marpa kao npedeprupaHy IpucTyn y npBux 4,5 cara

Kon manmjenara ca AUMY ycnen BAO koju Ha mipersieny mokasyjy II b
CUMIITOME OJT IIeCT A0 24 caTa oJ Mocliemker Bul)ema 0e3 CHMIIToMa, ca
orreHoM NIHSS >10 u 6e3 orcexHUX HCXeMUjCKUX TTpoMeHa (OIeHa pc-
ASPECTS >6), notpe6Ho je pazmorputu npumeny MT y3 crangapaHy
Tepanujy.

MT ce He nipenopy4yje pyTHHCKH Ko narjeHata ca NIHSS <10 6e3 II B
TemKor neduura.

Kop manmjenara ca oreHom pc-ASPECTS o 0 1o 6 (omcexne II B
OumnarepaiiHe WIH Je3Hje MOKIAHOT cTabna) He mpenopyuyje ce MT, ocum
y M3Y3€THUM CJIy4ajeBUMa Y3 WHAMBUYATHY IPOLIEHY.

[Tepdy3none u aHanu3e KonarepaiHe IUpPKyJalyje He Tpeda KOPUCTUTH 3a 111 B
ceneknujy kanauaara 3a MT kox BAO.

Kox manmjenata ca BAO nedenux npumenom MT 6e3 nperxoane BT, 111 b
ko1 kojux je MT HeycrenrHa wiv ocToju npeteha peokity3uja, Moxe ce
pasmorputu noxatak uaxuodurtopa I'TI 116/111a (najuenthe Tupodudan)
tokoM MT wnu y npBux 24 caTa mmocie HHTEpBEHIIH]e.

Kon manmjenara ca AUMY ycnen okimy3uje cermenTa [11 AL ca temkum 111 b
HEYPOJIOMIKUM JePUIUTOM (TTOCEOHO XeMHUaHOIICHja + HEYypPOJIOLIKU
neduuunt, mopemehaj ceectu, MmoTopuu aedunut), MT ce moxke
Pa3MOTPUTH Y OKBUPY MYJITHANCIHUILTHNHAPHE MTPOICHE.

MT ce He nipenopy4yje pyTHHCKH KOJI U30JI0BaHE XOMOHHMHE 111
XeMuaHoricuje 0e3 Apyrux Temkux aedunura, seh ce npedpepupa BT, ako
j€ UHANKOBaHA.
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7.6. HcTroBpeMeHM CTEHTHHI KO/ TaHJeM Je3uje

Tannewm nesuje nmpeacTaBibajy moceOHo u3azoBaH 0o6auk AVIMY, koju o0yxBara HCTOBpEMEHY OKITY-
3ujy ekcrpakpanujanHe ACIl u uHTpakpanujanne aprepuje, Hajuenthe cermenra M1 ACM (1). I'ene-
paHO, OBH MAlIMJEHTH MMAjy TeXY KJIMHHUYKY CIHMKY U JIOLIUje UCXOE Y OIHOCY Ha M30JI0BaHy MHTpA-
kpanujanHy OBKC. Mako cy oBu manujeHTH OMIN HCKJbYUEHH U3 PaHUX paHIoMHu30BaHuX cTyauja MT,
OpOjHH BEJIMKHU OINCEPBAIMOHU PETUCTPH W METaaHaJIu3e MOTBPAWIM Cy Ja penepdy3uoHa Teparuja
MOKe OMTH euKacHa U y OBOj MOMyNaIju, Y3 cenu(pruuHe TeXHUYKE U KIIMHUYKe n3a3oBe. Hajpooy-
cuuju nonauu notuay u3 perucrapa TITAN (Treatment of Tandem Lesions in Acute Ischemic Stroke)
(257), STRATIS (Systematic Evaluation of Patients Treated With Neurothrombectomy Devices for Acute
Ischemic Stroke) (258) u metaananuse panne rpyne IRIS (Improving Reperfusion strategies in Ischemic
Stroke) (259). OBa ucnuTuBama AOCIEAHO MOKa3yjy BUCOKE cToNe ycnemHe penepdysuje (<75-82%) u
¢byHKLUMOHATHE He3aBUCHOCTH (=40-45%), y3 cMLIX y onicery 5—7%, nmpu ueMy ce pU3UK O]l XeMOparuj-
CKUX KOMILTHKAIM]ja HEe Pa3IMKyje 3HauajHO y OJIHOCY Ha MAallMjeHTe ca U30JI0BAHOM MHTPAKpaHU]jaTHOM
OBKC.

HenaBHo 06jaBibeHa MyNTUIIEHTPUYHA KOXOPTHA CTyja aHanu3upana je 4053 nauujenta ca AUMY
yclies TaH/IeM Jie31ja MpeIbe UPKYIaIlije JISYeHUX eHI0BACKyIapHOM TepanujoM y 49 nieHtapa mupom
EBporie, CeBepae Amepuke u Cunramypa (260). AKyTHO KapOTHIHO CTEHTUPAHE TOKOM TPOMOEKTOMHU-
je 0o je moBe3aHo ca 60JbUM (PYyHKIIMOHAIHUM HcxoaoM y 90 nana (6ossu mRS u Behe mance 3a mRS
0-1 u 0-2) y nopehemwy ca npuctynom 6e3 cTeHTHpama. be3dennocHu npodun Ouo je MpUXBaT/HUB:
Huje npumeheno 3HauajHo nmoBehame cMIX kox manujeHaTa Koju Cy CTEHTUPAHU Y OJJHOCY Ha OHE 0e3
CTEHTHUpamwa. Y MOIMyJallMoHOj CTYIUjH Koja je ykJbyumna 578 mauumjeHara ca AIMY ycnen Tannem
nie3uja mpeamke HUPKYIalnje JeYeHNX eHI0BaCKyIapHOM TEPAIjOM, YPIreHTHO KApOTUIHO CTCHTUPAHE
TOKOM TPOMOEKTOMHje OHIIO je MOBE3aHO ca 3HauajHO 00JbUM (YHKIIMOHATHUM HUCXOIOM U HakoH 90
JlaHa ¥ Ha jeqHOroAMIIeM Ipahemy y nopehemy ca npuctynom 6e3 akyTHOT cTeHTupama (OLL ~1,47)
(261). YprenTHUu CTEHTHUHT je Takole OMo moBe3aH ca 3HaTHO BehuM cTonama ycreliHe pekaHanu3aluje
(TULIN >26). Y 0BOj KOXOPTH YPre€HTHU KApOTHUIHU CTEHTUHT HUje noBehao pusuk XT uimu MopranuTe-
Ta, ykasyjyhu Ha npuxBatibuB 0€30eHOCHH TPODUI y peanHoj KIMHUYKO] ipakcu. [Ipeanoctu cy Ouie
JOCIeHe U 'y oArpynama ca ymepeHom (50-69%) u temkom (>70%) cTeHO30M KapOTUIHE apTepuje, a
Mo0O0JBIIAHN UCXOIM OMIIM Cy TOCEOHO OYHUTIIETHH KO OOJIECHUKA KOjU Cy HAKOH MPOIEAYype MPUMaIH
NyajqHy aHTUTPOMOOIIUTHY Tepamnujy.

NuauBuayanHa MeTaaHanu3a UCIIUTUBAJA j€ YIOTY aKyTHOT KapOTUIHOT CTEHTHPama KO/l MallyjeHa-
ta ca AIMY ycnen tanzieM ne3uja (eKCTpakpaHHjajdHa KapoTHIHA CTEHO3a WU OKITy3Hja y3 UHTpaKpa-
Hujaniny OBKC), neuenux ennoBackyinapHoM Tepanujom ca i 6e3 BT (259). Ananu3sa je oOyxBaTu-
na 340 nanujeHara, ox kojux je 113 moaBpruyTo akyTHOM KapOTHIHOM CTEHTUPAmY, JOK KOJ OCTAIUX
CTEHTHpAkhE HUje YUUILEHO Y akyTHO] ¢a3u. [Ipumapuu ucxon, neguHrCcaH Kao MOBOJbAH MOMAK Y JH-
ctpubyuuju mRS ckopa y 90 nana, 6o je 3HauajHO yemrhu y rpynu ca akyTHUM CTEHTHpambEeM, Y3 MpU-
narohenu OIII 1,60 (95% UII 1,03-2,47). IloBoskaH edekar akyTHOT CTEHTUPama OMO je KOH3UCTEHTaH
6e3 003upa Ha npumeny VBT, kako kon nmanujeHara nedenux camo MT, Tako ¥ KoJ OHUX KOJH Cy MpH-
M koMOuHoBany Tepanujy (UBT + MT). Ca Ge30e1HOCHOT acneKTa, akyTHO KapOTUIHO CTEHTUPAE
HUje OmIo moBe3aHo ca nosehanum pusnukom o cUIX, MopTanuTera UM TEMIKUX MEPUTIPOLIEAYPATHUX
KOMIUTHKaIja y nopehemy ca crparernjom 0e3 akyTHOT cTeHTUpama. OBU Hajlas3M CyrepHIly /1a aKyTHO
KapOTUIHO CTEHTHPAHE TOKOM TPOMOEKTOMH]E, KOJ| MaXKJbUBO O1a0paHUX MallljeHaTa ca TaHeM JIe3H-
jaMa, MOXe TOHETU A0AaTHY (PyHKIIMOHAHY KOPUCT Y3 MPUXBATILUB 0€30eTHOCHH MPOQHUIL.

JeqHO o1 KIbYUHUX MHUTaka y €HI0BACKYJIApPHOM MPHUCTYIY OJHOCH C€ Ha pellociie/l MHTEPBEHI]a
(212). AnTeporpaanu npucTym (MPBO pelllaBamkbe eKCTpaKpaHUjalHe JIe3Hje a 3aTUM MHTpaKpaHHjalHe
okiy3uje) o0e30ehyje cTabumHuju pagHu KaHall U 00JbY KOHTPOIY KaTeTepa, ajld ojjiaxe penepdysujy
UHTpalepedpaIHe MUPKYIalkje U 3aXTeBa aKyTHY aHTHArperalMony Tepanujy HaKOH CTEHTUpama, ca
noTeHuujaaHo Behum pusnkom off KpBapewa kon nperxonue UBT. Perporpaanu npuctyn (mpso MT
WHTpaKpaHujamHe okiysuje, 3atuM Tpetman ALIM) omoryhasa Opxxy penepdys3ujy U oyiaxke aHTHa-
rperaiujy, ajau je TeXHUYKU 3aXTeBHUJU U HOCH BehH pU3MK Ol AUCTaNHUX eMOonu3anyja. [Tomamm u3
peructapa TITAN u STRATIS noka3yjy aa HMje[Ha cTpaTeruja Hema jacHy cynepuopHocT (257,258).
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Bpeme 1o penepdysuje u anaroMcka KoHGUrypaiuja jesuje umajy Behu yTuimaj og camor penociesna
WHTEPBEHIIN]a.

AKTyelnHe MeTaaHalu3e M IMOJAIM U3 BEJIMKUX perucrapa ykasyjy Ja KOMOMHOBAHU NPHUCTYI ca
aKyTHUM CTEHTHPAEM KapoTHIIHE apTepuje y ogadpaHuM ciiydajeBuMa nosehaBa BepoBaTHOhY ycre-
1iHe pernepdys3uje U MoBOJBHOT HMcXofa, 06e3 3HavyajHor nosehama pusuka on cUL[X, mox ycinoBoMm na
ce OJUTyKa 3acHHMBa Ha mpolieHu napenxuma (Bucoka orneHa ASPECTS, oxncycTBo Benuke ucxemwuje)
U TIPOLIEHH paBHOTEXe M3Mel)y pu3uKa ¥ KOPHCTH Ol IPUMEHE aHTHarperauone tepanuje (212,262).
Crpateruja 6e3 cTeHTa (aHIMOIUIACTHKA MJIM camo IpoJia3) pa3Marpa ce KoJ MallyjeHaTa ca HUCKUM
ACTIEKT cKkopoM MM BUCOKUM PU3HUKOM Off KpBapema. AKYTHO CTEHTHPambE j€ OCEOHO KOPHUCHO KOJ
TBPJIOKOPHUX CTEHOTHUYHUX JIE31ja Koje clipevaBajy cTaOuiIaH MpUCTYyIl MHTPAKpaHUjaJIHUM apTepujama.

Honatau Hampenak ce ouekyje u3 PKC ctyamja koje cy y Toky, koje he BepoBaTHO oMoryhutu nozjar-
K€ O ONTUMAJIHOM peJociie/ly UHTEpBEHIIMj€ U HHAMKAIjaMa 32 aKyTHO CTeHTHpame. Y MelyBpeMeny,
oJITyKe Tpeba MHIUBUIYaTU30BaTH, y3uMajyhu y 003up kiuHnuKy Texuny, oneny ASPECTS, anatomu-
Jy ne3uje, BpeMe of MoyeTKa CHMITOMA U UCKYCTBO MHTEpBEHIHjcKor TUMa. Koj maxsbuBo ogabpaHux
nalujeHara ca TaHzeM Jie3hjaMa, ypreHTHO KapOTHIHO CTEeHTHPAE Kao JoAaTak TPOMOSKTOMU]U MOXeE
noOoJbaTi (PyHKIMOHAIHU UCcX0 0e3 moBehama 030MIbHIX XeMOparujcKux KOMIUIMKALKja, YUME J10-
JIaTHO TIOZIPKaBa pa3MaTpame OBE CTpaTeruje y peasHoj KIMHUYKO) IPAKCH.

IIpenopyka HuBo Crenen
A0Ka3a | Mpemnopyka

MT je pazymHa Tepamnujcka oniuja koxa namujenata ca AUMY u taniem II b
ne3ujoM (ekcrpakpanujanna ACI + uarpaxpanujanraa OBKC).

Mory ce KOPUCTUTH KaKO aHTEpPOrPaJHU TAKO U PETPOrPAJIHU IIPUCTYTI, II b
jep ce HUjeHa Of] OBE JBE CTpaTeTHje HUje MoKa3aia CyrepuopHoOM; H300p
3aBHICH OJI aHATOMCKHUX M TeXHUYKHUX (pakTopa u 1uiba op3e penepdysuje.

AKyTHO cTeHTHpame ekcTpakpanujanHe ACI Mmoxe ce pa3MOTpUTH II b
Ko7 ogabpaHuX maryjeHara kaja je To moTpedHo 3a obe30ehuBame
MIPUCTYTIA WU C€ TPOIIEHY]je MOBOJbAH OAHOC KOPHCTHU M PH3HKA aKyTHE
aHTHArperaluoHe Teparuje.

bason anrmoruiactika 0e3 CTEHTa MOXKE Ce pa3MOTPHUTH KOJI TTallkjeHaTa 111 b
ca moBehaHNM PU3UKOM O] KpBapema WIH KaJia je TOTPeOHO OIOKUTH
aHTHATrpPETAIMONY TEpaIujy.

[TpuMeHa akyTHe aHTHarperaluoHe Tepanuje HaKOH CTeHTHPaba MOXKe II b
OWUTH pa3yMHa, y3 WHAWBUIYATHY MPOLIEHY PU3HKA O] KpBapema.

7.7. Texuuxe uspoljema MexaHu4uke TpoMOeKTOMMUjE

CaBpeMeHe eH/IOBAacKyJapHE MHTEPBEHIIMj€ KOPUCTE TPU OCHOBHE TEXHHUKE YKIamama TpoMOa:
TPOMOEKTOMH]Y CTEHT-PETPUBEPOM, AUPEKTHY acnupauujy (A Direct Aspiration First Pass Technique,
ADAPT) u xomOuHoBaHe npuctyne (212). CBe Tpu MeTOe 1I1Ibajy TOCTU3ambe Op3€ U MOTIIyHE peKaHa-
JU3alMje y3 MUHUMaJIHy JUCTaaHy eMOoau3aiujy 1 mro Behu ycnex ,,ipBor rnponacka’.

TpombekTOMHja CTEHT-PETPUBEPOM je Hajayke KopuliheHa U HajTeMeJbUTHj€ eBalypaHa TeXHUKa,
jep cy cBe KJbYUHE CTyAHje Y MpeAm0j MUPKYIAINjU 3aCHOBaHE ynpaBo Ha boj (97-101). Mexanuzam
NojipazyMeBa Ijiacupame camorupeher MpexacTor CTeHTa Kpo3 TpoMO, HAKOH yera ce TpoMO UHTEerpH-
11I€ Y /€rOBY CTPYKTYPY U U3BJIa4l, OOMYHO y3 HCTOBPEMEHY aclupalujy kpo3 karerep. OBOM TEXHUKOM
ce TOCTHXKY BHCOKE CTOIE peKaHAIU3aIHje U OHA j€ HAPOUUTO €(PUKACHA KO/ YBPCTHX, OPTaHU30BaHUX
TpoMOOBa U arepockieporcke nozsore. [ToTeHjanHy HeAOCTATaK je HemTo Behu pU3UK Of Tpayme
31UJ1a U Ay’>Xe IPOLEAYPATHO BpeMe.

JlupekTHa acnupalyja rnpejacTaBba JeJHOCTaBHU]Y U 4ecTO OpiKy cTparerujy, y Kojoj ce Karerep
BEJIMKOT JIyMEHa JI0BOJM TUPEKTHO Ha TPOMO M MpUMEYje KOHTUHYHpPaHa HeTaTHBHA CyKLHja 10 KOM-
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IUIETHOT yKiIamamwa (263). [TocebHO je morogHa Koj CBEXHMX, MEKaHMX eMOOJIH]CKMX TPOMOOBa U JH-
cTanHujux okiysuja. Ctynuje ykasyjy /a je aclupalyja Mambe TpayMaTHuHa 32 KPBHU CyJ M J1a 3aXTe-
Ba jelHOCTaBHUjU ceT onpeme (263). Orpanuuema yKJbydyjy HHKY €(PUKACHOCT KOJ| OpraHM30BaHUX
TpomOOBa 1 oBehany norpely 3a MperackoM Ha TEXHUKY ,.cracaBama’’ (rescue) KaJla aclupanuja Hyje
JIOBOJBHA.

KombOuHoBane TexHuke (Hmp. Solumbra) UCTOBPEMEHO KOPUCTE CTEHT-PUTPUBEP U ACHUPALIOHU
KaTterep, yuMe ce nosehaBa BepoBaTHOhA yCIEIIHOT MPBOT MPOJia3a U CMamyje PU3UK Ol AUCTATHOT
emOonu3oBama (264). OBe TEXHHMKE AaHAC MPEACTABIbA]y CTAHAAP]l Y MHOTUM LIEHTPHUMA, HAPOYUTO KOJ
BEJIMKHMX TpOoMOa MIIM HETIOBOJbHE aHaToMmuje. [IpenHocT je cuHepruja ABa MexaHu3Ma yKJambamba TPOM-
0a, 10K je orpaHuYee Beha TeXHNUKa CII0KEHOCT U oTpeda 3a KoMInaTuOMIHUM ypehajuma.

PannomusoBane cryauje o npenmoj uupkynanuju ASTER (Aspiration vs Stent Retriever) u COM-
PASS (Comparison of Aspiration vs Stent-Retriever) HUCY TIOKa3aje CylEepUOPHOCT HU jeJJHE TEXHUKE
Kao InpBe Tepamnujcke auHuje (265,266). Crora je u300p cTpareruje MHIUBUIYATU30BaH U 3aBUCH O]
aHaTOMHje KPBHOT CyJa, MPOLEHEHOT cacTaBa TpoMOa, MPUCYCTBA aTePOCKIEPOTCKE Jie3Hje, JOCTYITHE
oIpeMe U UCKycTBa oneparopa (212). Y npakcu, acnupalija ce 4eCTo KOPUCTH KOJI CBEKUX eMOOIHM]CKUX
TpomOa M AUCTAIHUJUX OKITy3H]ja, IOK C€ CTEHT-PUTPUBEP Mpedeprupa Koa OpraHu30BaHUX TPOMOOBaA,
OKJTy3Hja ca aTepOCKJIEPOTCKOM IOJUIOrOM HIIM Heyclexa acnupainuje. MHOrM HeHTpH Oupajy KoMOu-
HOBaHE TEXHMKE KOJI BeJIMKUX TPOMOOBA HJIH MOTpede 1a ce MakCuMalusyje ,,eexar mpBor mposacka’.

IMogauum u3 perucrapa u HakHaaHe aHanuze PKC nocienHo mokasyjy Ja cTore ycreliHe pekaHalu-
3anuje (=75-82%), pynkiuonanne HezaBucHocTH (<40-45%) u cUIIX (=5-7%) npu npumeHu Ouso
KOj€ OJl HaBe/IEHNX TEXHHMKA HE OJICTYIajy 3HayajHO O pe3yiTara MOCTUTHYTHX KO MalfjeHaTa ca u30-
noBaHoM uHTpakpanujaasHoM OBKC 6e3 Tanjgem uiam ekcTpakpaHUjalHuX je3uja (267,268). Hpyrum
peunma, caBpemene MT TexHuke umajy cinda 6e30€THOCHU TPOPHI U €(PUKACHOCT U Y CIOKEHU]UM
cUTyalldjama, y3 MPaBUIIHY CEJEKIN]y U aIeKBaTHY TEXHUUYKY HU3Be0Y.

CaBpeMeHH J0Ka3Hu yKa3yjy /a yaora CllaCOHOCHE aHI'MOIUIACTHKE U/UIM CTEHTHpamha HAKOH HeyCIe-
e Wi HemoBoJkHE penepdysuje (MTULIM 0-2a) Tokom MT ocraje HETOBOJBHO jacHO AepUHUCAHA
(227). Pannomu3oBaHa ctyauja cupoBesieHa y Kunu HHje mokasana CynepuopHOCT OBUX MHTEPBEHIIM]a
y OJHOCY Ha CTaHJApIHU MPUCTYI, y3 3a0enexeHy Behy yuectanoct komrumkamnuja (269). MehyTtum,
TyMaudere OBHUX PE3y/Tara je OrpaHNuYeHO METOAOIOMIKUM (PakTopuMa, YKIbYuyjyhu ynotpely Tupodu-
0aHa BaH CTaHAApPAHUX MHIUKaIMja. HacynpoT Tome, moganu U3 orncepBallMOHUX CTyJIWja U MeTaaHa-
JM3a yKazyjy Ha MOTryhy KOpUCT KoJ MaKJbUBO oJja0paHuX IMaiyjeHara, ca Behom BepoBaTHOhoM (yHK-
IIMOHAJIHE HE3aBUCHOCTHU 0e3 3HayajHOr noBehama pu3nKa o] MHTpaKpaHUjalIHOT KpBapemwa (270,271).
VYKyNHO 1MOCMarpaHo, aHTMOIUIACTHKA /WM CTEHTUPAkE C€ MOTY Pa3MOTPUTH Kao CIIACOHOCHE TeX-
HUKE y ofa0paHuM CllyyajeBUMa, ajld HUXOB YTHIIA] HA (YHKIIMOHAIHU UCXOA U MOPTAIUTET OCTaje
HEU3BECTaH U 3aXTeBa MHAMBHyaIM30BaHy Npoleny (227).

Vrora aJjyHKTUBHE UHTpaapTepHjcKe TPOMOOIIM3€e HAKOH IIOCTUTHYTE MOTIYHE UM CKOPO MOTIYHE
penepdysuje (MTHULIN >26) Takohe HUje KoHAUHO pa3janrmkeHa (227). Mako je panaoMu30oBaHa CTyAuja
CHOICE (CHemical Optlmization of Cerebral Embolectomy) noka3ana no0oJbliame (pyHKIMOHAIHOT
ucxona 0e3 nosehama puszuka ox cMIX HakoH MHTpaapTepujcke mpuMeHe anrteruiaze (272), HOBUje
PKC, y xojuma cy uCIUTHBaHH ypOKHWHA3a U TEHEKTeIl1a3a, HUCY OTBpAuIIe oBe Hanase (273-275). Pa-
37IMKE Y CTPYKTYPH CTY/H]ja, IPUMEHEHUM J103aMa U BPEMEHCKOM OKBHUPY J0/IaTHO OTEXaBajy TyMayeHe
pesynrara. Ctora, npuMeHa UHTpaapTepHjcKe TPOMOOIM3E Yy OBOM KOHTEKCTY MOXKE CE€ Pa3MOTPUTH Y
M0jeIMHAYHUM CITy4yajeBHMa, ajld ce HE MOXKE NMPENOPYyUnTH Kao cTaHaapaHa crpareruja (227).

[Tpumena Tupodubana npe uzBohema M T Huje mokaszana KOPUCT y Morviery GyHKIIMOHATHOT UCXOa
y PKC (276). Mako nojeanHe MeTaaHannuse CyrepHily MOoTEeHIH]aTHO O00JbIIakhe PAHOT HEYPOJIOLIKOT
OIOpaBKa, OBU HaJla3u Cy XeTeporeHu u npahenu nosehanum pusukoM ox MUX (277). Yaumajyhu y
0031p HEOCIEAHOCT JOCTYIHUX J0Ka3a U MOTEHIMjaHe 6e30eJHOCHE PU3UKE, PyTUHCKA PUMEHA TH-
podubana y 0BOM KOHTEKCTY ce He mpenopyuyje (227).
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Ipenopyka HuBo Crenen
A0KAa3a | NMpemnopykKa

Mexanunuka TpomOekToMuja KopuithewmeM ypehaja ,,cTeHT-puTpusep”, I A
Ka0 ¥ IPUMEHOM aclUpallMOHUX TEXHUKA WK KOMOMHAIIMje OBUX METOJIa
Ipernopyuyje ce paau NocTu3ama Op3e U aJilekBaTHe penepdysuje Ko
narujeHata ca OBKC.

Penepdysuja crenena MTULIN 26/211/3 Tpeba na ce MOCTUTHE TITO I A
je panuje Moryhe y okBHpY TEpamnujcKor Mpo3opa paju MaKCUMaIHe
(YHKIIMOHATHE KOPUCTH.

WHnnmjanHy TeXHUKY (CTEHT-pUTPHUBEp, acIUpalija nil KOMOMHOBAHU I A
npucTy) Tpeda Oupatu npema rnojeIMHaYHOM MalMjeHTy, jep HUjeIHa
O]l OBUX CTpaTeruja HUje MoKas3aja jaCHy CylnepHOpHOCT Hajl Apyruma y
PaHIOMHU30BaHUM CTY/IHjaMa.

JIMpeKkTHa aciMpalyja Moxe Jia ce KOpUCTH Kao MHUIMjaliHa TEXHUKA, Y3 II b
MOryhHOCT npenacka Ha aJITEpHATUBHM IPUCTYI y CIIydajy Heycrexa

TexHuKa CTEeHT-PUTPUBEP MOXKe OMTH NOTOHA KO oJipel)eHnX aHaTOMCKUX II b
U TPOMOOTCKUX KapaKTepUCTHUKA (Kao LITO Cy OPraHU30BaHU TPOMOH MU
aTepOCKIIEPOTCKA MOJIOTA).

KomOunHoBaHe TexHHKe (Kao LITO je CTEHT-PUTPUBEP Y3 aCUpaInjy) II b
MOTy ce KOPHCTUTH pajau noBehama BepoBaTHOhe ycnemHe penepdysuje,
MO0CEeOHO KOJI BEJIMKOT TpoMOa M HEMIOBOJbHE aHATOMHU]eE.

VY cnyuajy Heycnexa MHULUjallHe CTpaTeruje, npesia3ak Ha alTepHaTUBHY I b
WM KOMOMHOBaHY TEXHHUKY j€ pa3yMaH Kako Ou ce nmoBehasa BepoBaTHOha
penepdysuje.

CrniacoHOCHE TeXHMKe (MHTpaKpaHUjaIHA aHTHOIUIACTUKA UITH CTEHTHPAHE) I B
HakoH HeycnemHe MT Mory ce pa3MOTpUTH, M je BUXOBAa KOPUCT
HEU3BECHA.

Kox nmanujenata KoJi KOjuX je HOCTUTHYTa MOTIyHa UM CKOPO MOTITyHa II B
penepdysuja (MTULIU 26/21/3), npuMeHa aJijyHKTUBHE HHTpaapTepHjcKe
Tpomboin3e (ypoKnHa3a, ajTeriasa Wik TeHeKTera3a) Moxe ce
Pa3sMOTPUTH Y IIMJbY MOOOJbIIaKka MUKPOBACKYJIapHe penepdysuje u
(YHKIIMOHAITHOT UCXOAA.

Pytuncka npumena naxuouropa riavkonpotensa 116/111a (kao mro je 11
tupoduban) npe uzBohema MT ce He penopyuyje, jep He ModoIbIIaBa
(YHKIIMOHAITHYU UCXOI.

7.8. Ilpaheme maumjeHTa TOKOM M HAKOH MeXaHUYKe TPOMOEKTOMMUje

[lepron HemocpenHO HAKOH YCIIEUIHE MEXaHWYKe pernepdysuje MpeacTaBba MOCEOHO CEH3UTUBHY
dazy, jep je caayBaHO (CITACEHO) MOXKIAHO TKUBO U3PA3UTO OCETJHHBO Ha CeKyHaapHa omrehema. Crora
Cy OpraHM30BaHU MOHUTOPHHT U CTPUKTAH XEMOAMHAMCKH MEHAIMEHT KJbYYHH 32 OUyBaHbe KIMHUYKOT
nobutka nocturaytor MT-om (212).

[Manujentn mHakon MT Tpeba na Oyny CMEIITEHH y jeAMHUIIAMA Ca BUCOKUM HHBOOM CTPYYHOCTH
(JMY unm JUHJD), rae je qocTynmHa KOHTUHYHpaHa HEYypOJIOIIKa U XeMoJMHaMcKa cyniepBusnja (1,212).
VYuecrane neyponomke nporene (NIHSS, HuBo cBectu, mynuiapHe peakiifje) HeOnXoaHe Cy paau pa-
HOT Ipero3HaBamba Noropiiama. Y MPBUX HEKOJIHMKO caTH npaheme je HajUHTEH3UBHUjE, Y3 MPOTOKOI
cIMYaH Ha/i30py HakoH nmpuMeHe VBT, anu ca 1opaTHOM Ma)kmHOoM Ha 3HAKOBE penepdy3HoHOT efieMa u
paHe peoKiIy3Hje.

[{uspHEe BpemHOCTH apTepHjCKOT KPBHOT NMPHUTHUCKA HAKOH MEXaHHUYKE TPOMOEKTOMHje Tpeda aa ce
WH/IMBUAYAJIN3yjy Y 3aBUCHOCTH O]l yCIexa peKaHajdu3alfje W KIMHUYKOr KOHTekcTa. HakoH ycme-
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mHe penepoysuje (MTULIM 26/211/3), npenopyuyje ce nzberaBambe M XUIIEPTEH3Uj€ U XUIMOTEH3H]e,
y3 YMEpeHY KOHTPOJIY CHUCTOJHOT NMPHUTHUCKA, IPH YeMY MHTEH3UBHO CHIDKaBame cuctoinHo All ucnon
140mmHg y panum catuMa HakoH IpOLEaype HUje MPernopyUubUBO, 300T MOTEHIM]aIHO HETTIOBOJHHOT
yrunaja Ha ucxoq (227)(1). Ykonuko notmnyHa penepdysuja HUje IOCTUTHYTA, Tpeba n3deraBaTu arpe-
CHBHO CHM)KaBam€ KPBHOT MIPUTHUCKA, a OAPIKABAE BULIMX BPEIHOCTH CUCTOJIHOT MPHUTHUCKA (10 MpH-
omwkHO 180mmHg) Moke OUTH pa3yMHO paju OdyBamba KoJaTepaHOT MPOTOKA U 3alITUTE TIEHyMOpe,
y3 UHIUMBUAYyasHy npoueHy (278). KonTtpona riukemuje, HOpMOTEpMHje U OKCUIeHalllje MpUMeEmYyje
ce Mo CTaHJapAuMa akyTHOT 30pumaBamba AVUMY, Oe3 cenuduuHux pasnuka y ongHocy Ha noct-UBT
npotokod (210). Pyruncku kontponan HKT mnnun MP u3zBonu ce oko 24 cara HakoH MT paau npouene
¢uHamHOT MH(pAPKTHOT BOJyMEHa M UCKJbyuuBama X1 mpe yBohemwa aHTUTPOMOOIMTHE/aHTHKOAry-
JIAHTHE Teparyje.

7.9. KoMmmiukanuje MexaHm4ke TpoMOeKTOMHUjE

Mexannuka TpOMOEKTOMH]ja je BUCOKO edUKacHa MeToa pekaHanu3anuje kogx AIMY, anu moxe
OouTHn paheHa HU30M TMPOIETYPATTHUX U MOCTIPOIEAYPATHIUX KOMITUKAIIM]a KOj€ 3aXTeBajy MaXJbUBO
MPENo3HaBamkEe U MPABOBPEMEHO 30pumaBame (1).

[IponienypanHe KOMIUTMKAIH]e Hajuenihe HACTajy TOKOM KaTeTepu3allije ¥ MaHUITyJIallije HHCTPY-
MenTtuma (279). Ilepdoparnuja wim aucekinja KpBHOT Cyla MOTY HAcTaTu 300T pUTHIHUX BOIUYA, HE-
MMOBOJbHE aHATOMU]E (M3pakeHa TOPTYO3HOCT) WM arpeCUBHE MaHUITyJaIje, a Mory apoBectu 1o MIX
unu akyTHe okiysuje (280). Jucramna embonu3anyja mpeacTaBba peJaTHBHO YECTy KOMIUIUKAIU]Y U
pesynrar je parMeHTaIje TpoM0a TOKOM HBErOBOT M3BJIaueHha; CrpedyaBa ce€ KOpUIThemeM OaTOHCKUX
Bojehux kareTepa 1 KOMOMHOBAaHUX TEXHHUKA Koje 00e30el)yjy mpoKkcuMa Hy KOHTPOJY MpoToka. Bazo-
craszam je MpoJjia3Ha peakiidja Ha MEXaHUUKy UPUTALN]y 3U1a apTepuje U OOMYHO Cce pelaBa HHTpaap-
TEPHjCKOM MPUMEHOM BazonuiaTaropa. CybapaxHOUaIHA XeMOpartja MoXe HacTaTh Kao MOCIeanIa
MOBpeIe MaIUX NePPOPaHTHUX apTepHja WU MPEKOMEPHE TPAKITHje TOKOM EKCTpaKInje Tpomoa.

[Toctrponienypane koMIuukanuje ykbyuyjy cMLX, HajTe)XXy ¥ HajBaXKHH]Y HEXEJHEHY MOCIIEIN-
my MT (1,279,280). Cumnromarcka UIX ce Hajuenthe jaBiba koj OOJIECHUKA Ca BEIUKUM MOYETHUM
WH(pAPKTHUM je3rpuma, cliabuM KOJIaTEpPAJIHUM IMPOTOKOM, penepdy3HOoHHM OImTehemheM WM HAKOH
MIpUMEHE aHTUKOAryJaHTHEe/aHTHarperaiuone tepamnuje. [IpeBeHTHBHE Mepe 00yXxBarajy MakJbUBY Ce-
neknujy kauauaata (ASPECTS, KTII), crpuxran Hanzop All HakoH mporieaype u ofijIarame aHTUTPOM-
OOLMTHUX JIEKOBA JIOK ce He uckibyuu X T. Manurau exem Mo3ra, HapOYUTO KOJ KOMIUJIETHUX UH(apKTa
ACM, 3axTeBa paHO MPEMO3HABAKHE U XUTHO HEYPOXUPYPIIKO pa3Marpame (IeKOMIPEeCUBHA KPaHUEK-
TOMHja).

Kommumnkaruje Ha MeCTy TIpUCTyIa (XeMaToM, Tceyl0aHeypu3Ma, peTPOIEPUTOHEATHO KPBAPEHE)
YIJIaBHOM Cy ToBe3aHe ca (pemopamnom myHkijom (281). [Ipumena yntpasBydHo BoleHe MyHKIIH]E,
aJIeKBaTHa XeMOCTa3a U ynoTpeda BaCKyJIapHUX 3aTBapaya 3HauajHO CMamyjy BUX0B pu3uk. Cymma Ha
030uspHUje KpBapewe 3axTeBa xutan KT kapiure ca KTA.

Kommnukanuje nmose3ane ca KOHTPACTHUM CPEJICTBUMA, MOMYT aJIePTUjCKUX peakiifja Wil aKyTHE
KOHTpacTHe Hedponatuje, pehe cy, anu moceObHO BakHE KOJ 0OJIECHUKA ca OyOpe:KHOM MHCY(PUITH]EH-
1IM]OM; TIPEBEHITH]a MOAPa3yMeBa aJeKBaTHY XUAPAIH]Yy U KOpHUIThele MUHUMAJTHE TIOTPEOHE KOJIMYNHE
KoHTpacTa (282).

VYnpkoc HaBeleHUM pu3nLnMa, BehiuHa koMIuinkanuja M T Moxke ce yCcrenHo CpeuuTy MPaBUITHIM
n300pOM TalujeHara, MaxJbuBOM TEXHUKOM WHTEPBEHIIM]€, ONTUMATHUM TEPUIPOIeAypaTHUM Tipahe-
BEM U CTaHJIapAN30BaHUM MTPOTOKOIMMA 30pumaBama (1).
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Ipenopyka Huso Crenen
JA0KAa3a | Nmpenopyka
[Tanjentu HakoH MT tpeba na 6yay cmemrenn y JIMY/JUHIIL, y3 cranHo A

HCYPOJIOMKO U XEMOJANHAMCKO npaheH,e TOKOM IIpBa 24 cara.

Heyponomke nponene (NIHSS, HuBo cBectu, mynuiapHe peakuuje) Tpeda b
CHPOBOANUTH YUECTAJIO TOKOM MPBUX HEKOJIUKO CaTH, PaJH PAHOT OTKPUBaHba

rnoropuama, kao 1 HakoH VBT.

He npenopydyje ce MHTEH3UBHO CHU)KaBaHk-€ CUCTOJIHOT ITPUTUCKA
(<140mmHg) y npBa 72 cata HakoH ycneuHe penepdysuje (TULU 26-3),
300T HEroBe J0Ka3aHe MTETHOCTH.

Haxkon ycnemne penepdysuje, npenopyuyje ce u3derapame Kako II A
XUIIEPTEH3HUj€ TaKO U XUIOTEeH3H]€e, Y3 HHANBHUYaIH30BaHy KOHTPOIY
KPBHOT NPUTHCKA.

VYKoIuKO MOTIyHa penepdysnja HUje NOCTUTHYTa, Tpeba u3deraBaTtu II b
arpecuBHO cHmkaBamwe All; op)kaBamke BUIIUX BPEIHOCTH CUCTOIHOT
nputucka (Hop. 10 ~180mmHg) Moxxe 6UTH pa3yMHO paau MOJPIIKE
KOJIaTepaIHOM MIPOTOKY, Y3 HHAWBUAYAJIHY MIPOLEHY (e1eM, CpyaHa
MHCY(UIMjeHIInja, TUCEKIM]a, aOPTHA MATOJIOTHja UT/).

Kontponnu KT/MP npenopyuyje ce oko 24 cata HakoH MT nnu panuje II A
y ciy4ajy KIMHUYKOT IOTOpIIamka Pagi UCKIbYUHNBaKba XEMOPArujcKe

TpaHchopmanuje.

AHTUTPOMOOLIMTHA U AaHTUKOATyJIaHTHA Teparnuja Tpeda aa ce OAJI0KH J10 II b

notBpae oacyctBa MIX Ha konTposHOM nperneay mytem KT/MP.

VY cnydajy cymme Ha cMLX (moropiiame crama, riaBo0oba,
XHUIIEpTeH3H1ja), NoTpeOHO je XuTHO ypaautu KT, koHcynaToBaTH
HEYpOXHMpYpra U MIPUMEHUTH Mepe KOPEeKIrje XeMOocTase.

Kommnukanuje npuctymna (xemarom, rceyoaHeypusma, I b
PETPOIEPUTOHEATHO KpBapeme) Tpeda MpeBEeHUPaTH YITPa3BydHO BO)EeHOM
MYHKIHJOM U a/IeKBATHOM XEMOCTa30M; KOJI CYMH»-€ Ha KOMIUIHKAIIH]y
npenopyuyje ce xutan KT kapiuue ca KTA.

Pusuk o koHTpacTHe HedpomnaTHje cMambYyje ce aIeKBaTHOM XHJIPATaIljoM II b
U KopuIIhemheM MUHUMANHE OTpeOHe KOJIMYMHE KOHTpAcTa.
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8. AHTUTPOMBOTCKA TEPAIIMJA KOA AKYTHOI'
NCXEMUJCKOI' MOKJIAHOI' YIAPA

8.1. AHTMTpOMOOUMTHA Tepanuja

[TpumeHna aHTUTPOMOOLIMTHE TEpaAIHje MPEACTaBIba CTAHIAPIHH JIE0 aKyTHOT 30pHbaBama Maluje-
Hata ca AIMY (1). Kox cBux marujenara ko KOjux HUje CIIPOBEJICHA TPOMOOIUTHYKA TEeparmja, mpe-
Mopydyje ce 3arounbame MPUMEHE alleTHIICATHIIMIHE KUCeNnHe (acCmuprHa) y poky ox 24—48 catu on
novyetka cumnrtoma. Kon mamnujenara koju cy nedenu BT, antutpoMOonnTHa Tepanuja ce omjaxke 10
24 cara HaxoH 3aBpiueHe VIBT u yBoau HakoH mto koHTpoaHu KT npernen Mmo3ra uckibydu nIpUCyCTBO
NIIX. AciupyH ce He KOPUCTH Kao 3aMeHa 3a pernepy3noHy Teparujy Ko MalyjeHara Koji Cy KaHIu-
natu 3a UBT wim MT. PerpocnextuBraa ananmusa u3 Jyxxae Kopeje (Ceyn) Huje nmokasana mosehan pu-
3MK OJI XeMOparuje KoJ paHor yBolhema aHTUTPOMOOIIMTHE WIIM aHTUKOAryJaHTHe Tepanuje (<24 cara)
HakoH BT unu MT, y nopelemy ca omnoskeHoMm nmpuMeHoM (>24 cara) (283). mak, omryka o BpeMeHy
MoYeTKa Tepamnuje Tpeda na Oyae WHANBHyaIH30BaHa, MPeMa KIMHUYKOM CTamby U PaIUOJIONIKIM Ha-
Ja3uma.

Naxko cy pesynraru nse Benuke cryauje (International Stroke Collaborative Group, IST u Chinese
Acute Stroke Trial, CAST), xao u Benuka Kokpanosa (Cochrane) meraananmu3a, moka3aiu Ja acClIUPUH
yBEJIeH paHo, y nepuoay 24-48 caru ox Hactanka AUMY, cmamyje MOPTaIUTET U CTOITYy PEKYPEHTHUX
HCXEMU]CKHX foraljaja, akTyeiHe Tperopyke He JePUHHIIY CTPOTO BpeMe YBOhema aciuprHa y UJbY
cexyHapHe npeBeHImje (284-286). Panmje nmpenopyke cy cyrepucaliie o4eTHY 03y o 325mg, anu
KIIMHUYKY TTO/Ialld IOTBPhYjy caudHy eukacHocT u 6e30earoct no3a u3mely 160 u 300mg (1). Acru-
puH y no3u 100-300mg Tpeba pyTHHCKH yBOAUTH OOJECHUIIMMA oMax o HacTaHKy AVIMY, ocum ako
MIOCTOj€ KOHTPAWHIUKAIMje 3a MPUMEHY OBOT Jieka wiH je nmpumemeHa MBT. Kox nanujenara koju He
MOTy Ja TyTajy Moryha je mpuMeHa acnuprHa pEeKTaIHO WIH ITyTEeM Ha30racTpuYHe COHJIE.

Jlpyru aHTUTPOMOOLUTHH JIEKOBH. 32 IPyre aHTUTPOMOOLIUTHE JICKOBE (KIJIOMUIOTPEI, THKIIOTH-
JIVH, TUKarpesiop) MocToje OrpaHuueHH MOJAIH Y KOHTEKCTY aKyTHOT 30pHbaBamba, ajli KO NalnjeHara
ca KOHTpauHMKallMjOM 3a aclIMpUH BUX0Ba yrnoTpeda Moxe OUTH pazymHa anTepHaTtusa (1).

Crymuja SOCRATES (Acute Stroke or Transient Ischemic Attack Treated with Aspirin or Ticagrelor
and Patient Outcomes) OWIia je paHIOMH30BaHO, JIBOCTPYKO CIICMIO MCIIUTHBAKE KOHTPOJIUCAHO IIIale-
O0om koje je ynmopehupano tukarpenop (180mg waunMjanHo, 3aTuM 90mg aBa myTa JTHEBHO) Ca acIu-
pusoM (300mg waUIHjaHO, 3atuM 100mg mHeBHO) (287). Tepanuja je 3amodera y poky on 24 cara of
MoYeTKa CUMITOMA KOJI MalijeHara ca omaruM MokaanuM yaapom (ounena NIHSS <5) nnm Bucokopu-
suaaoM THUA (oniera ABCD: >4), a mpaheme je Tpajano 90 mana. [Ipumapuu ncxon 610 je KOMIIO3UT-
HU IIWJb: TI0jaBa HOBOT MOXKJIAHOT yzapa, nH(papKTa MUOKapAa WM CMPTH yCJiell BaCKYIapHOT y3pOKa.
Tukarpenop Huje 6uo cynepuopauju y onnocy Ha acrmput (OP 0,89; 95% UIT 0,78-1,01; n= 0,07), a
HU y nioniieAy 0e30eTHOCTH HUje OWIIo 3Ha4YajHEe pa3iiuKe u3Mel)y rpymna y y4ecTanocTd 030UbHUX Kp-
Bapema (0,5% y o6e rpyne). CekyHaapHe aHamu3e Cy mokasajie 01aru TpeH; | y KOPUCT THKArpesopa Koj
nalyjeHara ca Io3HaTOM aTepOCKIEPOTCKOM Oosenthy BEIMKHUX apTepHja (HapOYUTO KapOTHIHA CTEHO-
3a >30%), anu Oe3 CTaTUCTUYKE 3HAYAJHOCTH. 300T cimuHe e(pUKacHOCTH U 0e30eTHOCTH, THKArpesiop
MOXKe OWTH pa3yMHa aJITEpHATHBA 32 NAIMjeHTe KOjU HEe MOTY IPUMHUTH aCIIUPHH, aJli C€ HE MPETopydy-
j€ Kao mpBa JIMHUja aHTUTPOMOOIIUTHE Tepanuje y akyTHoj pasu AUMY (1).

JlBojHa anTuTpoMOoITHa Tepanuja (JAIIT) - KomOnHOBaHa mpuMeHa 1Ba aHTUTPOMOOIIMTHA JIeKa
MOJKe OUTH e(pUKaCHU]ja, AT K HOCUTH BHIle pu3uka on komrutukanuja. Ctynuja CHANCE (Clopidogrel
in High-Risk Patients with Acute Nondisabling Cerebrovascular Events) cipoBeneHa je y Kunu kao myi-
TULEHTPUYHO, PAHJOMU30BaHO, IBOCTPYKO CJIETIO UCIIUTHBAKE€ KOHTPOIUCaHO IutanedoM (288). Yiiby-
4eHo je 5.170 manmjenara ca 6iarum UMY (ontena NIHSS <3) wim Bucokopusmaaum TUA (ABCD:2 >4),
KOJI KOjUX je Teparuja 3armouera y poky o 24 cara of mojaBe cumnroma. [lanujeHTu ¢y paHIoMHU30BaHH
na npumajy: kionuaorpen (300mg uaunMjanHo, 3aTM 75mg nHeBHO TokoM 90 1aHa) y KoMOMHaMju ca
acIMpUHOM 75mg THEBHO TOKOM IpBUX 21 pan wim manedo + acnupud (75mg qHeBHO TokoM 90 naHa).
Pesynraru cy mokazanu aa je JJAIIT 3HagajHO cMamuBaia pu3MK o1l peKypeHTHor MY y mopehemy ca
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MOHOTepamnujom actupuoM (8,2% uacmpam 11,7%; 1<0,001). Huje npumeheno nosehame pusuka ox
NIIX (0,3% y oGe rpyme). Hajseha xopuct oxg komOuHOBaHe Tepanuje npumehena je y npsux 10 nana
Jeyema, 0K ce edexar oxpkaBao TokoM nenor 90-nHeBHor npahewa. HTepHanmonanua crynuja PO-
INT (Platelet-Oriented Inhibition in New TIA and Minor Ischemic Stroke) yxkibyunna je 4.881 nanujenra
ca 6imarum UMY (NIHSS <3) unu Bucoxkopuznunom TUA (ABCD: >4) (289). Tepamnuja je 3amoyera y
poKy o1 12 catu ox1 mojaBe CUMITOMA, a Tpajame Jedema ouio je 90 nana. [lanujeHTn cy paH10MHU30Ba-
Hu y nse rpyne; rpyna JJAIIT je kopuctuna knonuaorpen (600mg uHULMjATHO, 3aTUM 75mg THEBHO)
+ acniupuH (50-325mg 1HEBHO), a KOHTPOJHA rpyna mianedo u acnupu (50-325mg nHeBHO). Pesyn-
Tatu cy nokaszanu aa je JAIIT 3HauajHO cMammiIa ydecTasocT KOMIo3uTHOTr ucxonaa MY, nngapkra
MHOKap/ia WM CMPTH ycliesl BacKynapHor gorahaja y poky ox 90 nana (5,0% y nopehemy ca 6,5%; OP
0,75; m = 0,02), anu je 6uo npahen nosehanum pusukom oj Beiaukor kpeapema (0,9% y nopehemy ca
0,4%; OP 2,32; n= 0,02). Hajseha xopuct ox tepanuje JAIIT je npumehena y npsux 30 nana, 10k je
PHU3HUK O] KpBapema 010 HajBehu mocie npse Henesbe Jieuerwa. Hakon 30 nana, nonatiu 6enedut Huje
010 U3pakeH, IITO je MOTBPAWIIO J1a onTUMaiHo Tpajambe JAIIT repanuje Tpeda orpannunt Ha 21-30
nana. Crynujom POINT cy norBphenu Hanazu crynuje CHANCE, anu je u yka3aHo Jja IpoayXKaBambe
tepanuje JJAIIT na 90 nana He fOHOCH AoAaTHY KopucT Beh moBehaBa pu3nk o KpBapema.

Crynuja THALES (Acute Stroke or Transient Ischemic Attack Treated with Ticagrelor and Aspirin
for Prevention of Stroke and Death), xoja je ucniutuBana ehpukacHOCT U 0e30eTHOCT KOMOMHAIIH]e TH-
Karpesopa u acnupuHa y akyTHoj pa3u AVIMY, oOyxBaruia je 11.016 manujenara ca 6aarum 10 yme-
pernm UMY (NIHSS <5) nnn Bucokopusuunom THUA (ABCD, >6), a Tepanuja je 3ano4era y poky of
24 caru op nojaBe cumrroma (290). IanujeHT cy paHIOMH30BaHU Ja IpUMa]jy uiu Tukarpenop 180mg
Mo4eTHo, 3aTuM 90mg aBa myTta 1HeBHO ToKkoM 30 naHa y koMOuHanuju ca acnupuaoM (300-325mg mip-
BOT J1aHa, 3aTuM 75—100mg aHeBHO), UK r1anedo + acCUpUH y UCTUM Jl03ama. Pesyntaru cy nokaszanu
na je JIAIIT 3nauajHO cMamuiIa pU3KK O KOMOMHOBAHOT Hcxona HoBor UMY umm cMpTH y poky ox 30
nana (5,5% wnacopam 6,6%; OP 0,83; m = 0,02), y3 Behu pusuk on Benukor kpBapema (0,5% Hacmpam
0,1%; OP 3,99; n = 0,001). Kopuct xomOuHOBaHe Tepanuje Owiia je HajuzpakeHuja y npBux 48-—72
caTa HaKOH I10jaBe CUMIITOMa, a epekar ce oapxasao y Hapenuux 30 mana. OBa cTyauja je OTBpAMIIA
Jla paHo 3amodera KpatkoTpajHa tepanuja JAIIT (Tukarpenop + acnupuH) Moxke OUTH epUKacHa KOX
namujeHara ca onarum a0 ymepeHuMm AMIMY, y3 HeonxoiaH orpes KoJl OHUX ca oBehaHUM pU3UKOM OJT
XEMOparujCKUX KOMIUTMKALIW]a.

HajHoBuje crynuje mpyskajy AolaTHe nojgarke o Moryhem mpomupemy HpUMEHe KpaTKOTpajHe
JAIIT xon AUMY. Crynuja ATAMIS (Antiplatelet Therapy in Acute Mild to Moderate Ischemic Stroke)
oOyxBarana je npeko 3.000 manujenatra ca AUMY 6naror no ymepenor ctenena (NIHSS 4-10), xon
KOJUX je Tepariyja 3armoueTa y poky ox 48 caru o nojase cummnroma (291). Pesynraru cy nokasanu na je
JAITIT 3Ha4ajHO CMamuIiIa paHy HEYPOJIOIIKY JeTepropalujy y nopehemwy ca MoHorepanujom (4,8% Ha-
cipam 6,7%:; arcomyTHa paznuka —1,9%; m = 0,03), 6e3 moBehama pusnka on M X. Nnak, Hajpehu ede-
KaT je youeH KoJl MalfjeHara Koj KOjux je Tepamnuja 3anodera y npBux 24 cara (5,7% nacnpam 9,2%),
10K je kon oHux kon kojux je JAIIT 3anodera 2448 caru HaKOH MoYeTKa cuMmnToMa edekar 6uo mMu-
HuManaH. Mnak, nmomro npuMapHy UCX0 HUje OMOo AyropoyHH ()yHKIMOHATHH UcXof Beh paHu yTHI1Ia)
Ha orieny NIHSS, nanasu ce Tymaue kao CUTHaJI KOPUCTH, a HE KA0 JOKA3 32 pyTUHCKY IPUMEHY Y CBUM
nanujeaTuMa ca NIHSS >5. Crynuja INSPIRES (Intensive Statin and Antiplatelet Therapy for Acute
High-Risk Intracranial or Extracranial Atherosclerosis) je odyxBatuina Buiie oa 6.000 nanujenara ca
6narum UMY win BucokopusnunoMm THA, Hajuenthe aTepockiiepoTcKe eTHONOTHje (MHTpaKpaHujaiHa
WK eKCTpaKpaHujaiHa creHosa) (292). Tepanuja je 3anouera y poky oj 72 carta oJl IoueTKa CUMITOMA,
YHMe je OBO UCITUTHBAILE NPBO KOj€ j€ MPOLIMPUIIO BPEMEHCKHU MPo30p 3a 3anounmame JAIIT Ha nepu-
oz 1o Tpu naHa. [lanujentu cy 1o6Mjamy KIonuIorpes + aclupyuH WIK CaMO aCIUPUH, Y3 HHTEH3UBHY
cTaTuHCKY Tepanujy y o0e rpyne. JAIIT je nmoBena 10 3Ha4ajHOT CMamema pU3MKa 01 HOBOr MY y
poky ox 90 mana (7,3% nacmpam 9,2%; OP 0,79; m = 0,008), anu 1 10 yMEpEeHOT TopacTa pU3nKa O
kpBapema (0,9% nacnpam 0,4%; OP 2,08; n = 0,03). Kopuct ox tepanuje JAIIT 6una je uzpaxxenuja
Kozl OOJIeCHHKA ca IOKYMEHTOBAHOM aTepOCKIEPOTCKOM Oosterthy BETMKUX apTepHja, JOK KOJ JAKIIUX
unu embonujckux UMY edexar Huje 6uo uspaxen. OBu pesynraru notephyjy na JAIIT moxe umaru
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KOPHCT U KaJia ce 3alouHe HakoH 24 cara, cBe 10 72 cara oJ MOYeTKa CUMITOMA, MOl YCIOBOM Jia je Y
nuTamy 61aru MY arepockiepoTcke €THOJIOTH]E U J1a Ce MaXJbUBO MPOLIEHU PU3MK O]l KpBapema. OBe
cTyauje orBapajy moryhHoct ¢uiekcubnianujer BpemeHckor mpo3opa 1 NIHSS ckopa 3a nokperame Te-
panuje JAIIT y omabpanoj nomynauuju nauvjeHara ca AUMY.

8.2. AHTHKoOAryJIJaHTHA Tepamnuja

[IpuMeHa aHTHKOArynaHTHe Tepanuje y akyTHo] ¢hazu AUMY Ouna je nmpeamer OpojHUX HCTPaXKu-
Bama, aJll CaBPEMEHU JIOKa3HW JaCHO MOKa3yjy Jla paHO 3alouribalkhe aHTUKOArylaluje He mo0oJsbiaBa
KIMHUYKE rcxon u mosehaBa pusuk on MIIX (1). ¥V oBoj ¢asu Tepanujcku musb HHjE ,,pacTamame
akyTHOT TpoMm0Oa, Beh crabwmim3anuja maujeHTa ¥ ClpevaBarmke KOMIUIMKAIMja 10 KOHAYHE MPOICHE
€THOJIOTH]€ U MPOIICHE PU3HKA O] KpBapema. PaHa mpuMeHa aHTHKOAryllaHTHE Tepanuje — yKIbyqdyjyhu
Hedpakmonucanu xemapul (H®X), auckomonexynapau xenapud (HMX) u opanHe aHTHKOAryJIaHTHE
JIEKOBE — HE MPEnopyyyje ce y HuJby ClpedyaBama paHOI HEYPOJIOMIKOT MOropiiamka WK Mo0oJbIIamba
dbynkuuonagHor ncxona (293). Meraananuse koje oOyxsarajy >20.000 manujeHara mokasase Cy Jia aH-
TUKOArynaiyja yBeJleHa y IpBuX 48 caTu He CMamyje MOPTAJIUTET HUTH PEKYPEHTHU MOXKJAHU yrap,
anu 3HadajHo nmoBehasa pusuk ox cumnToMarckor MIX (293,294).

Crynuja koja je mopenuna HMX u actiupun y AUMY mnokasaina je Mamby y4ecTaaoCcT paHOT TTOTrop-
mama TokoM npBux 10 mana xom HMX (3,9% nacmpam 11,8%), anu 6e3 pasniuke y QpyHKIHOHATHOM
ucxony HakoH 6 Mmecen (mRS 0-2: 64,2% nacnipam 62,5%) (295). OBaj kpaTkopouHH eeKaT He OIpaB-
JlaBa MPUMEHY CUCTEMCKE aHTHUKoarysaiuje ¢ 003MpoM Ha PU3UK O] KpBapema.

Kon mamujenara ca termkom creHo3oM ACI urnicunarepanno ox nHGapKTa WK ca HHTPATYMUHATHUM
eKCTpaKpaHHUjaJIHUM TPOMOOM HE MPErnopyuyje ce pyTUHCKa MPUMEHa aHTUKoaryjaaHTHe Tepamnuje (1).
HNako Mama orcepBaliioHa UCTpaKMBamba Cyrepuiny aa Om kparkorpajHa npumeHa HOX wim HMX
Morya 6utu 6e30emHa y CEJIEKTOBAHUM CITydajeBUMa, TIOKAa3H HUCY JIOBOJHHU 3a (POPMYJIHCAHHE OIIITE
Mpenopyke, Te ¢y nmoTpedHa JoJaTHa MPOCIIEKTHBHA UCITUTHBamka (295).

Jupextau (He-ButamuH K) opaHu aHTHKOATyJIaHCH, IO HEAABHO, HUCY HCTIMTUBAHHU Y aKyTHO] (pa3u
ANMY u nipeasiaraso je 1a ux He Tpeba yBOIUTH TIpe 3aBpIICHE NUjarHOCTUYKE 00pajie v MPOIICHE pHU-
3uka o kpBapema (1). HemaBue PKC cy nomaTHO pa3zjacHuie onTUMaIHO BpeMe 3alounibamha OpaiHe
aHTUKoAryJaHTHe Tepanuje ko nanujenara ca AUMY u AD. Y EJIAH ELAN (Early versus Late Initi-
ation of Direct Oral Anticoagulants in Post-Ischemic Stroke Patients With Atrial Fibrillation) crynuju,
pana npumena JJOAK rtepanuje (yayTap 48 catu xop Omakux ¢opMu, OTHOCHO 6—7. TaHa KOJ TEKHUX
nH(papkara) 6una je mose3aHa ca HyMEPUUYKHUM, ajli CTATUCTUYKHA HE3HAYajHUM CMAHbCHEeM PHU3UKA O
PEKYpPEHTHOT MOXJAaHOT yaapa, CUCTEMCKe eMOOoJIHje, BETUKOI KpBapema U BacKylapHe CMPTHOCTU Y
nopehemy ca ogmoxxerum npuctynom (296). Crynuja OPTIMAS (Optimal Timing of Anticoagulation Af-
ter AIS with Atrial Fibrillation) je moka3ana na je pana npuMmena JIOAK (<4 nana ox moueTka CHUMITOMA)
HenH(epropHa y OHOCY Ha OIJIoKeHO yBohewme (7—14 nana), 6e3 moBehama pu3uka o1 KOMIUTHKAIH]a
(297). Cnnune pesynrare nokaszana je u TIMING (Timing of Oral Anticoagulant Therapy in AIS with
Atrial Fibrillation) ctynuja, y K0joj paHa aHTHKoarynamuja (<4 naHna) Huje 6wia nuHpepropHa y OTHOCY
Ha ojuiokeHy (5—10 mana), y3 TpeH] Ka HUYKO] CTOTHM HEMOBOJbHUX Hcxoaa (298). 3ajeTHHMUKHU 3aKIbY-
Yak OBUX CTyaHja jecte naa pana npuMena JJOAK tepamnuje ko maxJbUBO CEIEKTOBAHUX TalljeHaTa ca
AUMY u A® npencrabiba 0e30e1Hy U pa3yMHY CTPATETHjy, y3 HHANBUIYATNU3AIN]y OIITyKE Y 3aBUCHO-
CTH OJ] BeJIMYMHE MH(APKTaA U pU3UKa O] XeMoparujcke Tpanchopmaruje (227).

OricepBaniioHe CTyauje yKa3yjy Jla c€ aHTUTPOMOOTHYHA Teparnuja (aHTHKOaryjJaHTHA WU aHTH-
TpoMOOIIUTHA) MOXKe 0e30€THO 3amoYeTH WJIM HACTaBUTH KOJI Ma)XJbUBO CEJICKTOBAHUX MalldjeHaTa ca
AUMY u XT (227). Y npoCeKTUBHO] CTyAHju Ko OojecHuka ca AD u 6rarum 10 yMepeHUM MOK]1a-
HuM yaapom (NIHSS <9) wimm THUA, npumena puBapokcabana yHytap 14 mana o moyeTka CHMITOMA
HHUje Oua moBe3aHa ca mojaBom cumrnromarcke XT (299). Kon manujenara ca seh npucytaom XT, Be-
huHa HUje UMaa HA KIMHWYKY HU PAJIHOJIONIKY TIPOTPECH]yY, JOK CY PETKE MPOMEHE OMie acCHMITTOMAT-
cke. CIMYHO TOME, aHaJIM3a PEerucTpa Koja je ooyxsarmia narujente ca AUMY u XT nokasana je na
j€ MpUMEeHa aHTUTPOMOOTHYHE Tepalrje MOBe3aHa ca 3HaYajHO HMKOM ydecTayionhy KOMOMHOBaHHUX
HETOBOJFHUX MCX0/1a (HEYyPOJIOIIKO MOTOPIIamke, BACKyJIapHHU Aorahaju U CMPT) y OAHOCY Ha O0JIECHUKE
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6e3 Tepanuje, a 6e3 nosehama pusnka ox nporpecuje X T nim nojae HoBUX KpBapema (300). Ha ocHoBy
JOCTYITHUX TO/IaTaKa, OAJyKa O yBOhemwy MM HaCTaBKy aHTUTPOMOOTHYHE Teparnuje KoJl IMalyjeHara ca
XT Tpeba na Oyae MHOAUBUIYATU30BaHA, Y3 NaKJbUBY MPOLEHY OJHOCA KOPUCTH U PU3UKA, KIMHUYKOT
cTaryca O0JIeCHUKA U KapaKTepUCTUKa caMe XeMoparujcke Tpanchopmaryje.

8.3. Tepanuje 6e3 1oka3zaHe e(PUKACHOCTH Y AKYTHOM MCXEMMjCKOM MOKIAHOM yAapy

Bume dpapmakonomkux u HedapMaKoIOMKUX MPUCTYIA UCIIUTUBAHO j€ Y IHJbY MOOOJbIIakha HC-
xoma ko AVMY, anu 1oCTyImHM J0Ka3W jJaCHO TOKa3yjy Ja HUjeaHa Ol OBHX Tepallrja HeMa JTOKa3aHy
KIMHUYKY KopucT (1).

Amnanuza Kokpanose 6a3e nmomaraka (Bume o 4.000 manujenara uz PKC) mokazana je qa xemoauiry-
1Mja He moboJkIaBa ucxos, MmopranuteT HU naBaauTeT (301). Hutu jenan Bua ekcran3uje BOIyMeHa
(mexcTpan, anOyMuH, MAaHUTOJI Y CYIITEPAIHjCKUM J03aMa) HHj€ TTOKa3a0 KOPUCT Ha 1iepeOpanHy nepdy-
3jy Win (yHKIIMOHATHHU OMOPaBaK.

Crynuja ALIAS (Albumin in Acute Stroke), daze 1 u II, pannomuzoBana u JBOCTPYKO CJIema, UCITUTH-
BaJia je BUCOKoA03Hy nH(py3njy andymuna (2g/kg) (302). UcnutuBame je mpeKuHyTo 300T Hee(hUKacHO-
ctu U noBehaHor pusnka of miIyhHor exema, a KOMOMHOBaHa aHaiau3a >850 marujeHara HUje mokas3aja
paznuky y 90-1HEBHOM MCXOy HU MOPTAJIUTETY.

dapmakosonika Ba3oamiaTanyja (MeHTOKCU(UINH, HUIMOAUIINH, TPOCTAIIMKIINH) Takol)e HHje MmoKa-
3ata kopuct (1). HanpoTtus, Butie cTyauja moTBPAKUIIO j€ OACYCTBO MOOOIbIIama nepdysuje, y3 pu3uK o1
roropiama 300r ¢eHomeHa ,,kpahe kppu’.

Exkcrepna koHTpamyscaiyja je nmporemeHa kao 6e30eaHa, anu 6e3 yTuraja Ha PyHKIIMOHAIHA UCXOT
HakoH 30 gaHa, yrpkoc nposiazHoMm nmosehamwy npotoka y ACM (303).

Jlo manac He OCTOjH HUjeAaH HEYPONPOTEKTUBHH TPETMAaH ca JOKa3aHUM KJIMHUYKAM OeHepuTom
y AUMY. Bume ox 200 xangunara (HM/IA anTaroHucTd, aHTHOKCHIAHCH, MarHe3HjyM, IIUTUKOJINH,
kceHoH, HXY-059 u npyru) HHje moka3ano KOPUCT y JbYACKUM CTyArjaMa, YIPKOC MMO3UTUBHUM €KCIIe-
puMeHTaHUM pesynaratuma (304).

IMpenopyka HuBo Crenen
AoKa3za | Ipenopyka
VY npBux 2448 catu kox nanujesata ca AUMY koju vucy npumuiau UBT I A

Tpe6a 3aI104€THU Tepam/ljy AllCTHJICATINITMIITHOM KUCCINHOM.

Haxon VBT, acnupuH u apyra aHTUTpOMOOLIMTHA Tepanuja Tpeba aa ce II A
omutoxe 10 kouTposHor KT/MP (Hakon 24 cata) koju ucksbyuyje ULX.

Acnupus 100-300mg nqHEBHO je mpemnopyyeHa no4eTHa 1033 y aKyTHO] II A
dazu, ykpyuyjyhu u pexranny win HI' mpumeny kox manujeHarta Koju He
MOTY T'YyTaTH.

AcnupuH He TpeOa KOPUCTUTH Kao 3aMEHY 3a penepdy3uoHy Tepanujy I B
KOJI MalyjeHara Koju cy kanaunatu 3a UBT/MT.

Pano yBohemwe antutpomOouuTHe Tepanuje (<24 cara) HakoH UBT/MT I B
MOJKE C€ Pa3MOTPUTH CaMO y U3y3e€THUM CUTYyallljaMa, y3 UHAUBUIAYAIHY
MPOLIEHY M HaKOH UCKJpydemwa NIX.

Knonunorpen niu Tukarpenop Mory OUTH pasyMHE alITepPHATUBE KO/ II b
nanujeHaTa ca KOHTpauHIUKaIMjOM 3a aCIUPUH.

Tuxarpenop ce He Mpenopyyyje Kao npBa JUHUja aHTUTPOMOOIIUTHE II B
tepanuje y AUMY.

Kpatkotpajua JJAIIT (kinonumorpen + acnupuH) Npenopyyyje ce Kox I A

onarux AUMY (NIHSS <3) u Bucokopuznunux TUA (ABLIJ(2 >4),
3amoyera y npBux 24 cata u 'y Tpajamwy 21-30 gana.
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[TponyxaBamwe JAIIT na Bume ox 30 nana He mpenopy4yje ce 300r I
noBehaHoTr pU3uKa 011 KpBapema.

JAIIT ca Tukarpenopom + aCmUPHHOM MOXE C€ pa3MOTPUTH KOJ| OJIarux II
uin ymepenux AUMY (NIHSS <5) u Bucokopuunor TUA (onena ABCD,
>06), 3aroueTa y npBux 24 cata, y3 onpe3s 300r nosehanor pusmuka oj
BEJIMKOT KpBapema.

JAIIT 3anouera 24—72 cata ox Hactanka AIMY moske OuTu pazymHa II
KOJI CeJIEKTOBaHMUX MalijeHaTa ca aTepOCKIEPOTCKOM €THOJIOTHjOM, Y3
MaXJbUBY MPOLIEHY PU3UKA/KOPUCTH.

PyTuHcka nmpuMeHa aHTHKOAryIaHTHE Teparnuje y TpBux 48 caT HAKOH I
AVIMY ce He npemnopydyje jep He mo0oJsbiaBa PyHKIIMOHATHA UCXO]T
HUTHU CMambyje PU3HK PAHOT MOTropIIamba.

Kon naxspuBo omabpanux manujeHata ca AUMY u A® (kao mTo 11
cy 6nmaxxu nedunut, Mmanu nHpapkT) pana npumena JJOAK moxe
OWTH pa3yMHAa y OJHOCY Ha OJIJIOKEHH MPHUCTYII, Y3 HU3AK PU3UK OJ1
KOMILTHKAIHja.

Kon nanujenara ca XT, 3anmounmame WM HACTaBaK aHTUKOATYJIAHTHE 11
Tepamnuje Tpeba MHIUBUIYaTU30BaTH Yy 3aBUCHOCTH OJ1 KITMHUYKOT
KOHTEKCTa M pU3HKa.

Kon nmanujenara ca AUMY u urncunatepaiHOM BHCOKOCTETICHOM 111
creno3oM ACI uimy HHTpATyMHUHATHUM TPOMOOM KOPHUCT OJT KpaTKOTpajHe
aHTUKOAryJalyje HUje IoKa3aHa ¥ HE MOXKE C€ MPETIOPYIHTH.

Xemoaunynwuja, atoyMuH, papMaKoIoNIKa Ba3oauiaTalinja, eKCTepHa I
KOHTpaIyJjicalyja 1 octajie HeypolpoOTeKTHBHE Teparnuje HeMajy JT0Ka3aHy
e(pUKaCHOCT y MOOO0JbIIIAEY UCXO0/IAa M HE TpeOa MX KOPUCTHTH PyTUHCKH.
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9. OIIIITE MEPE JIEYEIBA

9.1. [Iucajuu myT, pecnupanuja u OKCUreHaIuja

O06e30ehuBame aJeKBaTHOT AMCAJHOT ITyTa, BEHTHUJIANMjE W OKCHUTEHAIMje OCHOBHA j€ M ypPIeHT-
Hy Mepa y 30pumaBamy namnujeHara ca AMIMY, jep xumnokcemuja, XHIepKarnHija U acliupalmja Mory
noropmary nepedpanHy ucxemujy u noseharu Bomymen unpapkra (1). EngoTpaxeanna uaTyOanmja
pasMarpa ce KoJ naigjeHara Koju He MOTy Ja 3allTUTEe JUCajHU MyT (Temka aucdaruja, acuparyja,
HeasiekBaTaH peduiekc kamba) wim kox oHux ca ['KC < 8. MIHTepBeHINjy ClIpOBOAN aHECTE3HOJIOT WIIN
00y4YeHH YPreHTHH THUM, Ca IIUJbEM OJIp)KaBama CTAOMIIHE BEHTHIIAIM]E U MIPEBEHITN]E acTIHpaIlyje.

CymnieMeHTapHU KUCEOHHUK puMemyje ce camo kox xumokcuje (CarOz < 95%) u tutpupa 110 nusba
94-96%. Crynuje mokasyjy na pyTHHCKAa MPUMEHA KHCEOHUKA KOJ HOPMOOKCHUTEHHUCAHUX OO0JIeCHUKA
HE JJOHOCH KOPUCTH U MOXKE OUTH IITeTHA 300T OKCHUAATUBHOT cTpeca u BazokoHCcTpukmmje (305). Kox
MaryjeHara ca pu3uKoM O XUIIEPKAITHU]CKOT pecruparopHor 3arajema (arip. XOBIT) s je CnO2 88—
92%. Cnobomna npumeHna kuceonnka (CnO2 > 96%) moBe3aHa je ca JIONIHjUM UCXOANMAa, T€ CE Teparuja
CIPOBO/I CTPOTO KOHTPOJIMCAHO, Y3 KOHTHHYHUPAHU HA30p caTyparmje.

XwunepbaprdHa OKCUTEHAIIH]a ce He mpernopyuyje ce y iedemy AVIMY jep HeMa moka3a 0 KITHHUYKO]
KOPUCTH M HOCH JIoJlaTHE pu3nke (6aporpayma, mpoBolupame Harmana) (1).

IIpenopyka Huso Crenen
JA0Ka3a | mpemnopyka

[IpornieHa u 30pumaBame JUCAJHUX MyTEBa, BEHTUIIAIM]E U [IUPKYJIAIH]jE j€ 1T A

MPUOPUTET.

PasmoTputu ennoTpaxeanny unryoamujy koa 6onecanka ca 'KC < 8 winm II A

OHMX KOJIT KOJUX HHUje MOTyhe 3aIITUTUTH TUCAJHH MYT.

CymuieMeHTalIHU KHCEOHUK MpUMEHUTH camo kaja je CatO2 < 95%. II A

OppxaBaTi LIMJbHY caTypauujy Ha HUBOYy oA 94% no 96% (umu ox 88% 1o II A

92% koj pu3HKa O]l XUIIEpKAIHUje).

XurnepbapriHa OKCUTeHallMja HUje npenopydeHa kogq AUMY, ocum kon II B
nepedpanHe Ba3ayliHe eMooIuje.

9.2. AprepujcKH NPUTHCAK

IIpexocnurtanana ¢a3sa. [Tlopumen All je uect y npBoj ¢da3u HakoH AUMY, anu 1oCTynHH 10Ka3u
HE TIOJIPKaBajy HEroBO PYTUHCKO CHHKaBame mpe Oomamuke eBanyaryje (306). V jenHoM paHujeM HUc-
MUTHBAaY MOTJIO C€ 3aKJbYYHTH JIa TPAHCACPMATHU HUTPOTIUIIEPHH UMa NOTeHIjanHy kopuct (307),
QJTA JeJTHO BEJIMKO MPEXOCTUTAIIHO PaHOMU30BaHO ucnuTuBame (Rapid Intervention with Glyceryl tri-
nitrate in Hypertensive stroke Trial-2, RIGHT-2) Huje moka3ano mo0oJsbame GyHKIIHOHATHOT UCXOAa
HUTH cMambee cMpTHOCTH (308). pyre cTyauje Takohe HUCY moKas3alie KIMHUYKY KOPUCT yIpKoc Oa-
rom cHmkasamwy Al (304,309). Hajeeha u MmeTomonomku Hajpuropo3Huja ctynuja u3 oe oomactu, IN-
TERACT-4 (Intensive Blood Pressure Reduction in Acute Cerebrovascular Events Trial-4), moka3ana je
kpajwe paznmuunte edexre (310). Pano camkasame All ce mokasano kopucHoO kox nanujerara ca MIX,
anu He U 3a nanujente ca AIMY, kon kojux je OWIIo MoBe3aHo ca moropiiameM ucxona. CXomHo Tome,
CMEpHHUIIE TIperopyuyjy Ja ce npedonnnyka penykiuja All ve cnpoBoau pyruncku (1,306).

XocnuTaau3oBaHu nanujeHTH 6e3 penepdy3uone Tepanuje. Ko manujeHara Koju He MpuMajy
NBT uutu MT nepebpanHa ayToperyaiuja je HapylieHa, a nepQysuja meHyMmOope 3aBUCH OJT CUCTEMCKOT
NpUTHCKa. Benmuke paHIoMHU30BaHe CTYAMjE U BbHXOBE METaaHAIM3e MOKa3aie cy Ja cHkaBame All y
npBa 24 cara He MoOoJbInaBa (HyHKIIMOHATHN UCXO/ HUTH CMambyje MOPTAJINTET, 0K HATJIA M arpeCUBHU
nazoBu Mory noropiiaru ucxemujy (306,311,312). Crora ce kox 6onecanka ca AIT <220/120mmHg e
Iperopyyyje pyTHHCKO CHMKaBame npuTthcka. Ako je AIT >220/120mmHg, caBeryje ce Gmaro, nmocre-
neHo cmameme (<15% y npBux 24 cara).
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Manujentn xoju npumajy UBT. ITosumen AIl mpe u tokom MBT nosehasa pusuk on cUL[X.
3aro ce u Jajbe MPUMEbY]y MParoBy Mpey3eTux u3 cryaujckux mnpotokona (117). Ilpe UBT AIl mopa
6utu <185/110mmHg, a Toxom npsux 24 cara <180/105mmHg (1). Crynuja ENCHANTED (Enhanced
Control of Hypertension and Thrombolysis Stroke Study) nokasana je na uHTeH3UBHUje oOapame All
Ha <140mmHg cmamwyje nnnuaenujy ULX, anu He mo6ospiiaBa (yHKIMOHATHE UCXOJ U MOXKE OMTH
mretHo kox Temkux AUMY (OBKC, NIHSS >10) (157). 36or Tora ce MHTEH3UBHO cHUXkaBame All
nocie UBT ue npenopyuyje.

IManmjeHTH KOjU ce Jiede MeXaHHYKOM TpomOexkToMHjom. Perymanuja AIl Tokom u HakoH MT
3axTeBa rocebaH omnpes, jep npeBucok All moehasa pusuk ox1 penepdy3MOHUX XeMoparuja, 10K MpeHH-
3ak AlIl moropmasa nepdy3sujy neanym6pe (1). [Ipenopyke 3acnoBane Ha BT nmpotokonuma cyrepury
na All tpe6a na 6yne <180/105mmHg Toxom u npBux 24 cara HakoH MT, nako oBe BpeJHOCTH HUCY
mupekTHO notBphene nytem PKC y nonynanuju MT (306). Crynuja BP-TARGET (Blood Pressure Tar-
get After Endovascular Therapy) ynopeauna je unteH3uBHy koHTpory All (<130mmHg) ca kon3zepsa-
TUBHUM IIJbeM 130—-185mmHg u Huje Hanuia pa3nuky y GyHKIIMOHATHOM UCXOY UJIH CTOIH KpBapema
(278). UcToBpemeHo, OpojHEe KOXOPTHE aHAIM3€ M MOJAIM U3 CTyAHja yYKa3yjy Ja WHTpANpoLeaypaTHa
XMUIIOTEH3M]a, HapounuTo nan cpeamer AIl >10%, moropmasa ucxon (55,99). 3aro je crabunnoct All
Ba)KHHU]a O] TOCTHU3amha arpeCUBHO HUCKUX LIUJBEBA.

HNunykoBana xuneprensuja. @apmaxonomko noauszame All ¢ nusbem nodosbinama nepdysuje ne-
HyMOpe ocTaje koHTpoBep3Ho. PannomuzoBana ctyauja SETIN-HYPERTENSION (Safety and Efficacy
of Therapeutic Induced Hypertension in Acute Non-cardioembolic Stroke) moka3zana je KpaTKoTpajHO
HEYPOJIOIIKO TOOO0JBbIIAkE, adl 0e3 TyropouHe KOPUCTH, Y3 Behy ydecTansocT aCHMITOMATCKUX KpBa-
pemwa (313). Crynuja MAPAS (Middle Aged and Older Patients Acute Stroke Study) Huje ycranoBuia
KOPHUCTHU Pa3IMUUTHX IMJbHUX HUBoa All, 10K cy Bullle BpeJHOCTH Omiie moBe3aHe ca Behum Opojem
koMmIutikaija (314). 3ato je MHIyKOBaHa XUIIEPTeH3Hja OrpaHUYEHa HCKJbYUMBO Ha JaCHO Jle(huHUCAaHE
XEMOJIMHAMCKE CUTYaIlHje y3 cTporo npaheme.

HacraBak aHTHXMIIEPTEH3MBHE Tepanuje y akyTHOj pa3u. Kibyune ctynuje u3 oBe 00:1acTi HUCY
nokKasaljie pa3jvKy u3Mel)y HacTaBka M NMpEKuAa aHTUXUIIEpTeH3uBa y mpBux 24-48 catu (315,316).
Onnyky Tpeba JOHETH WHAMBHUIYATHO IMpeMa XeMOIMHAMCKOM CTaTycy M PH3UKY O Xumorepdysuje
(1). Kon nucdaruje, antuxuneprensuse Tpeda npuBpeMeHo o0ycTaBuTH 10 obe30ehuBama 6e30enHor
ryTama WK IUIacupama Ha30racTpuyHe COHJIE.

Vnpasmpame All y AUMY 3axteBa 6ananc nsMel)y ouyBama nepdysuje neHyMmOpe U MpeBeHLHje
KkpBapema (306). Jloka3u He moApkKaBajy pyTHHCKO MPEXOCHUTAIHO CHUXKaBawme All, HUTH arpecUBHO
obapame y 60HHYKUM ycinoBuMa. Koj manujeHara koju npuMajy pernepdy3noHe Tepanuje rpaHule cy
jacHo neduHuCaHe, TOK ce KOJ OCTalIuX O0JIeCHUKA MTPENopyyyje MHIUBUYaTU30BaH MPUCTYTI Y3 U30e-
raBame HaINX OCLMJIAIN]a IPUTHCKA.

IIpenopyka Hugo Crenen
AoKaza | mnpemopyka

VY npexocnutanHoj (as3u, Ko CyMi-e Ha MOXKIaHU yIap He mpernopyyyje I b

Ce PYTHHCKO CHIDKaBamkh-€ apTEePHjCKOT IPUTUCKA.

Kox AIMY 6e3 peniepdysuone tepanuje u AIl <220/120mmHg e II b

npernopydyje ce pyTHHCKO cHmkaBame All Tokom npBux 24 cara.

Kon AIMY 6e3 peniepdysuone tepanuje u AIl >220/120mmHg moxe I b

ce pa3moTputu nocreneHo cHwxkemwe All (<15%) y npsa 24 cara.

[Tpe BT aptepujcku nputucak Mopa ouru <185/110mmHg. II A

Tokom BT u npBux 24 cara Hakon BT notrpedHo je ogpxaatu All II A

<180/105mmHg; He npenopydyje ce HHTEH3UBHO CHIDKABAbE.

Toxom u y ipBux 24 cata HakoHn MT (6e3 003upa Ha ycrex II b
peniepdysuje), onpxkaatu AIl <180/105mmHg.
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Hakon ycnemue peniepdysuje (MTULN >26/3) He mpenopyuyje ce II

cHmkaBame cuctosHor All Ha <140mmHg Tokom npBa 72 cara.

Toxom MT npornenype nzberaBaru man cucrtosHor All on >10% y 111 A
oJlHOCY Ha 0a3aiHu.

NHnykoBaHa XunepTeH3Mja ce He MIPEnopydyje PyTHHCKH; OHA CE MOXKE 111 B
Pa3MOTPUTHU caMO KOJ JaCHOT XeMOJMHAMCKOT TIOTrOpIIama y3 CTPOTro

npaheme.

HacraBak mpeTxoHe aHTUXHUIIEPTEH3UBHE TEparuje HUje PYTUHCKH 111 b

MpenopyyeH; ouiyka Tpeba na Oyae HHIMBUIYaTu30BaHa.

9.3. Teaecna Temneparypa

[Mosumena TT (>38°C) y akyTtHO] ¢a3zu UMY jacHo je moBe3aHa ca JOMHUjUM (DYHKITHOHATHUM
ucxonaoM, BehuM mH(bapKTHUM BoyMeHOM U moBehanom cMmptHomhy (317). Xurneprepmuja mosehasa
MeTabonmuuke morpede HEypoHa | 1ojadaBa HH(IAMaTOPHU OATOBOP, YUME JIOJATHO YIpOXKaBa MEHYM-
Opy. Crora cBe pereBaHTHE CMEpHHIIEC Harnamasajy obaBezHo npaheme TT, nnenTudukanujy yzpoka
(najuenrhe mHEYMOHH]ja, YpOUH(EKIHja, HHPEKIUje paHa, TOCTHHTYOAIIMOHEe KOMILIHKAIIH]jE) U TIPaBO-
BpPEMEHY aHTUNHPETCKY Tepanwujy. [lapameramon ocraje cranaapAHu IPBU U300D, Y3 MUJBHY HOPMaJIH-
3aIMjy TeMIeparype.

CympoTHO TOMe, WHAYKOBaHa XHWIIOTEPMHja, MAKO TEOPHjCKHM HEYPOIPOTEKTHBHA, HHUjE IOKa3a-
Jla KIIMHUYKY KOPHUCT y JOCTYITHUM paHIoMu30oBaHuM ctyaujama (318,319). BapujaGuiHu npoTokoIm
xJyiahema, HeTOBOJbHA METOJIOJIONIKA CHAara M 3HadajHO moBehame WH(EKIHMja, HApOUYUTO MTHEYMOHH]A,
OTpaHWYaBajy HEHY MPUMEHY. 300T 0JICYCTBa JOKAa3HOT OcHEePUTa U MOTCHIIMjaTHE IITETHOCTH, XUIIO-
TEpPMHja ce He Mpernopyuyje y pyTHHCKoM Jieuery AUMY 1 ocTaje y ToMeHy KIMHUYKUX UCTIUTUBAA.

AKXTyelHa mpakca CTora ce 3aCHHBA Ha MPEBEHIIMjU U JICUCHY XHUIEpTepMHuje, 0e3 MOKyIIaja akKTHB-
HoT cHWKaBama TT ucron ¢pusumononkor pacnona (1,317). Xunorepmuja ce MOXKe pa3MaTpaTd UCKIbY-
YHBO Y OKBUPY KITMHHYKUX CTYIH]ja.

IMpenopyka Hugo Crenen
A0Ka3a npenopyka

Tpeba uneHTH(PUKOBATH U JICUUTH y3POKE XUIIEPTEPMHU]j€ U PYTUHCKH I A
Tparatu 3a HH(QEKIjaMa U APYTrUM PeBEP3UOMIIHIM Y3pOIIuMa
MIOBHIIICHE TEMIIepaType.

Tpeba mpuMeHUTH aHTUITMPETHUK (ITapaleTaMos) Kaja TeJecHa II A
temmneparypa npehe 38°C panu HopMmau3aiyje TeMiepaType.

NHnykoBaHa XUmoTepMuja ce He mpenopydyje pyTuHcku kog AUMY II
300T HeloCTaTKa JJOKa3aHe KOPUCTH U roBehaHoT pu3nKa o1l nH(pEKIH]ja.

94. Itukemuja

XuneprivkeMyja ce jaBjba KOJ YaK TOJOBHHE MalujeHara y akyTHoj dasu UMY, 6e3 o03upa Ha
MIPUCYCTBO MPETXOTHOT aujabeTeca, U MpeacTaBba CHaXKaH, JOCeNaH nMpeaukTop Beher nHdapKTHOT
BOJIyMEHa, JIOIIHjeT (PyHKIIMOHAIHOT onopaska u nosehanor mopranurera (320). [loBumena rmukemuja
Moxe 1a ymamu edexar BT u MT, a cnuunu oOpaciin HEMOBOJBHUX MCXO/Ia OMAXKajy Ce My IPYTUM
CTambUMa KPUTHYHE OOJIECTH, IITO j€ MOJCTAKIIO UCTIUTUBAE PA3TMUUTHX CTpaTerdja KoHTpore mehepa
y aKyTHOj (a3u.

Merta aHanmm3a ITOCTYITHUX paHAOMHU30BaHUX ucnuTuBama (321,322), ca ykymHo 560 manwujenara,
y KojuMa je ynopejuBaHa WHTEH3WBHA WHTPABEHCKA KOHTPOJA IIMKEMHje (CTPOTH IUJBEBU, OOMYHO
4.4-6.0mmol/l) ca cTangapAHOM KOHTPOJIOM, HHj€ IMOKa3alia modosbiname (GyHKImoHamHor ucxona (PP
1.09) Hutn cmameme moptanurera (320). Takohe, HUjeaHA TOATPYNA — YKJBYUYjyhH ManujeHTe ca au-
jaberecom, Oe3 nmujabereca WM ca BEOMa BUCOKOM MOYETHOM INIMKEMHjOM — HHj€ MMajia KOPUCTHU OJT HH-
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TeH3UBHE perynanuje. Hanpotus, MHTEH3UBHU MPOTOKONIM Cy Omin mpaheHu 3HadyajHo Behum puznkoM
071 TI0jaBe XUIMOINIMKEMHU]€, a IOjeIMHE CTy/AM]je YKa3yjy U Ha Behu pacT ucxeMujcke Jie3uje Koj 00JecHH-
Ka JICYEHUX arpeCUBHOM MHTPABEHCKOM MPUMEHOM MHCYJIUHA.

OmncepBalMoHe CTyuje JOCIeTHO T0Ka3yjy J1a Mep3UCTeHTHA XUMEPIIIMKEMHja HOCH JIOITY ITPOTHO-
3y, alld PAaHJOMU30BaHU MOJIAIIN JACHO YKa3yjy Jla arpeCUBHO 00apame INIMKeMHje He T000JbIaBa UCXO,
a nosehaBa pu3MK 071 030MIBHUX HEexeJbeHHX edekara (323). Crora ce akyTHO 30pUbaBambe ycMepaBa
Ha KOHTPOJTy NIMKEMUje IpeMa IPUHIUITMMA OIIITe HHTEH3MBHE Here: HHTPAaBEHCKA MHCYIUHOTeparnuja
Kao npedepupanu pexuM y akyTHoj (azu, 06e3 1jba CTpore HOPMOTIIUKEMHU]E, Y3 OJpKABAE IITUKEMHU-
jey oncery 7.8—10mmol/l u cnpevyaBame XUMOITTUKEMHjE Kao HajBaxkHHjer 0e30eqHoCcHOT 1niba (320).

CxomHo ToMe, kof manujeHara ca AUMY He npenopydyje ce MHTEH3UBHA MHTPABEHCKA MHCYIMHO-
Tepanuja ca HUJbEM CTPOre KOHTPOJIE INIMKEMHU]e, jep He M000JbIIaBa HUTH (PyHKIIMOHAIHE UCXOAE HUTH
NpeXHUBJbaBambe, a mopehaBa pU3UK O XUIIOTIIMKEMH]E U IPYTUX KoMIUIHKanuja (1).

Ipenopyka HuBo Crenen
A0Ka3a npenopykKa
Y akyTHO]j (ha3u MoTpeOHO je OJIpKaBaTH TIIMKEMH]Y Y IUJHHOM OIICETY I A

7,8-10,0mmol/l y3 u3beraBame XUIIOTIUKEMU]E.

He npenopydyje ce MHTeH3MBHA HHTPABEHCKA IPUMEHA WHCYJIMHA ca II B
[[UJBEM CTPOTE HOPMOTIIHKEMHU]E.

9.5. TIyrame

Hucdaruja je Beoma yecta KoMIinkanuja akyTHor MY (37-78%) u 3HauajHo noBehasa pu3uk acnu-
panMje u acrnupalnuoHe MHEYMOHHM]€, IITO j€ TOBE3aHO ca BehMM MOPTAIUTETOM, JyKUM OOpaBKOM Y
OOJIHUIM U JOMMJUM (YHKIHOHATHUM HcxoaoM (324). IToceGHO cy yrpokeHH MalujeHTH ca TeKUM
HEYPOJIOIIKUM JiepuuuToM, nopemehajem cBectu, agasujoM, IPETXOAHUM MOXKIAHUM YIapoM I Je-
MEHIIMjoM. 3aTo je paHa uaeHTH(]uKanuja nopemehaja ryrama jenaH o] KJby4HUX eJleMeHaTa aKyTHOT
30pumaBama.

CKpHUHMHT aKTa ryTama je o6aBe3Ha mepa. CMepHulle npenopydyjy Aa CBU nanujeHta ca MY npohy
CKPUHUHT I'yTama Ipe MpBOr YHOCA XpaHe per oS, TeYHOCTH Wiu opanHux jekosa (1). Mako PKC nucy
MoKasalie TUPEKTHO CMambehe MopTasinTeTa (325), KITMHUYKY CUTHAJI KOPHUCTH j€ jacaH: NalujeHTH KOjU
He npol)y CKpUHUHT UMajy BUIIECTPYKO Behu pHU3MK 0] acMpaloHe MTHEYMOHHU]e U JOMUjU (PyHKIH-
oHaiHU ucxon (326). YV crynuju DBynnuja (Joundi) u capaaHuka, pusuK ol nueymMoHuje 6uo je 13,1%
HacnpaMm 1,9% kox nanmjeHara Koju cy Npouuid CKpuHUHT (327).

[Iponieny Tpeba aa paau JIoromnesa, a y OACyCTBY OBOT CIIEIM]aIUCTe MEIUIIMHCKA CECTPa WIIH JIeKap
ca crenyjannzoBaHoM o0ykoM (1). CkpuHUHT He oOyXBaTa caMo JEeTeKIM]jy mpoliiema ryramwa Beh u
npoleHy 0e30eqHOr HaYMHA y3uMamba XpaHe, [0jioXkaja MalrjeHTa u 1aHa pexadbunuranyje. Kox na-
LIMjeHaTa ca CyMIbOM Ha aclupalnjy WK ciaoxeHe nopemehaje ryrama rnpenopyuyje ce pudepckorncka
€HJIOCKOIICKa MpOIIeHa ryTama Win Buaeodiyopockonuja. Hujeqna metosa Hije 10Ka3aHO CylepHOpHA,
T€ N300p 3aBUCH O]l JOCTYITHOCTH U KIIMHUYKOT KOHTeKcTa (328). Llnsb MHCTpyMEHTAIHOT Mperiena je
pasymeBame (uznonoruje nopemehaja u npeunsHo onpehuBame crpareruja pexaduinTanmje.

Crannapau30BaHu IPOTOKOJIM OpaJIHE XUT'HjeHE (UeTKambe, aHTHUCENTUIM Ka0 XJIOPXEKCHIUH) MOTY
CMambUTH y4yecTaocT nHeyMoHuje (326). ¥V Bule cTyauja cipoBoleme opajiHe XUrujeHe Ouio je mpa-
heHo cMamemeM pU3uKa XOCIHUTAIHE MTHEYMOHHM]E, IITO JOAATHO MOTBphyje BEeHy BaKHOCT y CBAKOJ-
HeBHOJ He3U. Ayctpanujcka ctyauja QASC (Quality in Acute Stroke Care) mokazana je aa IpOTOKOIN30-
BaHa Hera, y3 npuctyn FeSS (Fever —mepewe TT, Sugar — onpehusame rmukmenje, Swallow — nporena
aKTa ryTama), 3Ha4ajHO CMambyje ITHEYMOHHU]Y M PU3UK O]l CMpTH miu Temke 3aBucHoctu (OIL ~0,60).
Edexar je mOCTUTHYT Npe cBera paHUM CKPUHUHIOM I'yTama, IpuiarohaBameM UCXpaHe U paBOBpeMe-
HUM yKJbyuuBameM jioromnea. OBU pe3ynTaTH jJacHO yKa3yjy Aa je nucgaruja MHTErpajaHu 1€0 aKyTHOT
HEYPOJIOIIKOT 30pHbaBaka, a HE U30JI0BAHU CUMIITOM.

[Iponiena ryrama Mopa ce MOHOBUTH TOKOM XOCIHTAIM3allMje, jep C€ CHOCOOHOCT IyTama Mema
KaKo c€ HEYpOJIOMIKH Je(pHUIUT MoO0JbIIaBa WM MOropiiasa, HapounTo y npsa 72 cata (1). Hcxpana
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Mopa OUTH MOJU(HKOBaHA 110 NOTPEOH (TEKCTypa XpaHe, TYCTUHA TEYHOCTH), Y3 aIeKBaTHO TO3UIINO-
HUpAE MalyjeHTa.

IIpenopyka Huso Crenen
A0Ka3a | Mpemnopyka

Csu nanmjent ca AUMY mopajy npohu CKpHHHHT T'yTarba Ipe MpBOoT II A
OpAJHOT YHOCA XpaHe, TEYHOCTU HMJIH JIEKOBa.

CKpUHUHT TyTama Tpeba J1a CPOBO/IH JIOTOIIE]] WIIK APYTO 0c00Ibe II b
00y4eHO 3a MPOIICHY TyTama.

Kon manujenara ca cyMBOM Ha aclIUpaIinjy WK CIOXKEH mopemehaj II b
ryTama Mpernopydyje ce HHCTPYMEHTAIHA MPOIeHa.

Crannapau30BaHH IPOTOKOJIM OpaJTHE XUTHjEHE Ce TPEnopydyjy Kao II b
T0IaTHA Mepa 32 CMABEHE PU3NKA ACIUPALIMOHE ITHEYMOHU]E.

Momudukanmja ucxpane (mpuiaroheHa Tekcrypa xpaHe, ryCTHHA I b
TEYHOCTH) M aJICKBATHO MO3UIIHOHUPALE MALljeHTa 00aBE3HU CY KO
CBUX TalMjeHaTa ca nmoTspheHom aucharujom.

[Iponeny ryrama Tpeda MOHOBUTH TOKOM XOCIUTATIH3AIH]j€, H TO 111 b
HApOUMTO y MpBa 72 cara, 300r MOoryhux npomMeHa HeypoJIOIKOT
craryca.
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10. TPETMAH KOMIIVIMKAIIMJA AKYTHOI' UCXEMUJCKOTI'
MOXIAHOI' YIAPA

10.1. Moxknanu eaem

Moxnanu efiem je jeaHa o HajTexux koMmrumkanuja AUMY u decto noBoau 1o ¢aramHe XepHU-
jamyje, HapounTO KO ONICeKHUX MH(papkTa y Teputopuju ACM mim Benukux uHpapKara Major Mo3ra
(329). Mame u3paxxeH OTOK MOTyhe je JICYUTH MEIUKAMEHTO3HO, aJld KOJI MAJIUTHOT €IeMa XUPYpIIKa
JEKOMIIpecHja ocTaje jenquHa edukacHa Tepanujcka ommuja (330). CMpTHOCT MaryjeHara JS4eHIX caMo
KoH3epBatuBHO Moxe noctuhm 80%. PanmoMu3oBaHe KOHTpONHMCAHE CTyAMj€ TOKa3ale Cy J1a XUpyp-
IIKa JIEKOMITpecHja 3Ha4ajHO CMamyje MOPTAIUTET KOJ MalyjeHara ca MaturauM uHpapkrom ACM
(331,332).

[TanjeHTH ca BeMMKUM XeMUC(HEPUIHUM U LiepedeiapHuM HH(papKTHMa NMajy BHCOK PU3HK O] pa-
3BOja e/leMa M XepHHjallyje, IITO 3aXTeBa PAHO MPEMo3HaBakhE, TPABOBPEMEHU MOHUTOPHHT U Op3 TpaH-
cdep y ycTaHOBe ca HEeypoxXHupypiikom ciry>xkoom (1). Byayhu na ce Haro moropimame MOKE jJaBUTH JI0
cenam nana ox mouetka UMY, npenopyudyje ce KOHTHHYHpPaHO KIMHUYKO Tpaheme u HeypOMOHUTOPHHT,
Hajuenthe y jeMHUIN UHTEH3UBHE HETe.

[Ipaheme naTpakpanujannor nputucka (MKII) Huje ce mokazano moy3gaHuM 3a MpOTHO3Y HCXOJa
(333). ExcTepHu BEHTPHKYJIAPHU JPEH je 3MaTHu craHmapn 3a mepeme MKII, nok ce mapeHxumaiHe
COHJZIE KOPHCTE Kao anTepHaruBa. Melyytum, cryauje ykasyjy Ha Hecknan usmely mepenor UKII u xim-
HUYKE CITUKe, YKIbYy4yjyhu mojaBy xeprujanuje npu HopMaiaauM Bpeanoctuma MKII (329). Iocronepa-
tuBHO nopuIeke MKII HakoH ekoMITpecHje je 4ecTo, ajli leroB MPOrHOCTUYKY 3Ha4Yaj OCTaje HejacaH.

Cenamnja u 6apoutyparu Mory cmamuti UKII, ann 6e3 noka3aHe KOpUCTH MO (PyHKITMOHAIHU HC-
xo1 (329). ¥V jenHoj HEeMavyKoj MPOCTICKTUBHO] CTYAUjU ca 60 mamujenara, IpuMeHa BUCOKHX J103a 0apOou-
Typara oBena je 1o camkema UKII, ann y3 cMameme riepedpanHor nepy3uoHOT IPUTHUCKA U BUCOKY
CMPTHOCT, JIOK cy Komrutukanuje ouse yecre (334). Cenamnuja ce 300r Tora He MPENOpydyje PyTHHCKH U
pasmarpa ce camo Kao KpaTKOTpajHa Teparija criacaBama.

OcmoTcka Tepanuja (MAaHUTOJ WM XHUIIEPTOHHU PACTBOP HATPUjyM-XJIOPUIA) U XHUIIEPBEHTHIIAIN]a
Kopucte ce kao npuspemene mepe (1,329). V pannomunszoBanoM yHakpcHOM ucnutuBamy (30 enusona
nosutnrenor UKII xox 9 manujenara), obe MeToze IoBene ¢y J0 KparkoTpajHor cHmkema MKII, amm
0e3 TpajHe kiaumHuuke kopuctu (335). Omreheme KpBHO-MOXAaHE Oapujepe KO BEIUMKUX MH(apkara
MOXe€ JIOBECTH JI0 HaKyIJbalha OCMOTCKHX YECTHIIA y TKUBY, YUME ce e(heKaT Tepamnuje MOHUIITaBa WIn
noropmana efeM. [[yxa XurnepBeHTHIIalrja MOXKe MTOTOPILIATH IepedpaliHy UCXeMH]y U TIPENopydyje ce
caMo Kao KpaTrkoTpajHa Mepa (IHJbHH MapIyjaiHA TPATHCAK yTibeH-Tuokcuaa o 30-35mmHg) (336).

Koprukocteponan HECY TIOKa3ain e(hUKACHOCT y Jieuery eaeMa Mo3ra HakoH AIMY (1). Kokpano-
Ba METaaHaJIM3a 0CaM PaHIOMH30BAaHUX CTY/IH]ja, ca YKYITHO 466 manujeHara, Huje MOTBPINIa CMAkhCHE
MopTasiuTeTa Wik nodoseimame ucxona (337). Cauvyau pesynaTatu 3a0eleXeHn Cy M KOJ TpayMaTCKe
MOBpEJIe MO3Ta, I7e Cy KOPTHUKOCTEPOUAH OMITH 1moBe3aHu ca nosehanom cmprHomthy (338).

bnara xunorepmuja (33-35°C) Huje mokasana KopucT y crynujama (339). Y MeraaHanu3u pagHe
rpyne ESO ofyxBaheno je 140 nanujenara u Huje 3a0efe)XeHO CMambEehe MOPTATUTETA WK TTO00JbIIIa-
e QyHKIoHAIHOT ucxona (329).

EBuzieHja o XupypIkoj AeKOMIPECHjU MOTHYE U3 BUILIE PAHIOMU30BAHUX CTyAHja. TpH KIbydHE
eBporicke cryauje (Decompressive Craniectomy in Malignant Middle Cerebral Artery Infarcts, DECI-
MAL; Deutsche Studie zur Dekompressiven Hemikraniektomie bei Malignem Media-Infarkt, DESTINY;
Hemicraniectomy After Middle Cerebral Artery Infarction with Life-Threatening Edema, HAMLET)
oOyxBarase cy manujente <60 roguna ca uadapkrom >2/3 reputopuje ACM (331,332,340). MeTaana-
JM3a OBUX CTY/IHMja IMOKa3ala je Ja paHa aexommpecuja (<48 gacoBa) 3Ha4ajHO CMambyje MOPTAIUTET U
nobosbmana ucxon (341). Y xaCHHjUM HCTIUTHBAkBUMA YKIbYUYEH j€ M CTapHUjH MOIYJIAllMOHA CETMEHT.
Crymuja DESTINY II (ocobe >60 romuHa) MOTBpAMIIA j€ CMAabEHhe MOPTAINTETA, aln 0e3 jacCHOT To-
OoJbIama PyHKIIMOHAIHOT ucxoza (342).
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Kox nepebenapuux nHgpapkara Koju 3ay3umajy MpocTop He OCTOje paHIOMH30BaHe CTyuje Koje Ou
yHnopeausie XUpypIiky 1 KoHzepBatuBHy Tepanujy (1,329). KiimHnuko HCKYCTBO U OIICEpBaIlOHE CEPH-
je ykazyjy Ja KoMOuHaIuja CyOOKIUIHUTAIHE KPAaHUEKTOMU]jE U ApeHaxe 1epeOpoCcuHaTIHe TeUHOCTH
cMmamyje moptanuteT (18-27% y onHocy Ha oko 43% KOH3EpBAaTUBHOT MPUCTYIIA). Y ONCTPYKTHBHOM
Xuaporedaycy npBa JUHHUja je BEHTPUKYJIOCTOMH]A, @ YKOJIMKO OHA HE TOBOAM J0 MOOOJBbIIAka ClIean

CyOOKLMIIUTAIIHA JEKOMIIPECH]a.

PazroBop ca nopoauiioM o Moryhum ucxoauma 1 TEpamnujcKiumM omniujama Tpeda 00aBUTH IITO PaHU-

je, ¥ TO HApOYUTO aKo C€ pa3Marpa MHBAa3UBHO Jeueme (1).

IIpenopyka Huso Crenen
A0Ka3a | Npenopyka

Tpeba miTo panuje pa3roBaparty ca MmanujeHToM (kanaa je To moryhe) u I A

MOPOJUIIOM O MOTYhHMM UCXOIUMa, TPOTHO3HU M TEPAITH]CKUM OMIHjaMa, 1

TO HAPOYUTO AKO CE pa3MaTpajy MHBAa3MBHE MHTEPBEHIIU]E.

[TarujenTe ca pU3UKOM OJ] MAJIMTHOT €/leMa Mo3Ta Tpeba IITo paHuje I b

MPEMEIITAaTH Y YCTAHOBY Ca HEYPOXHUPYPIIKOM CITyKOOM.

[TorpebHa je xocnuranuzanuja y OWJI pagu HenpekuHOT KITHHHYKOT U I b

BuTanHor npahema (ykpydyjyhu 1 MeXaHW4Ky BEHTHIIAIH]Y).

He npenopyuyje ce pyTuHCcKO npaheme HHTpaKpaHHUjaTHOT IPUTUCKA. I1I B

He npeniopy4yje ce pyTHHCKa MPUMEHa OCMOTCKE Teparnwje (MaHUTOI WIIN I11 B

XHUIIEPTOHH PACTBOP HATPH]YM-XJIOPHIA).

OcMoTCKa Tepamnuja ce MOKe MPUMEHHUTH KOJI KIIMHUYKOT MTOTOPIIakha III b

yclle]] e1eMa Mo3ra.

KpaTtkopouna ocMoTcKa Tepanuja (jelHa WIH BHIIE J103a) CE MOXKE I b

KOPUCTHTHU Kao Cracujavka Mepa KO/l TOBUIIIEHOT HHTPaKPaHUjaIHOT

NPUTHUCKA WM 3HAKOBA XEPHHUjaIH]je; MPETHOCT MMa OOIyCHA y OJIHOCY Ha

KOHTUHYHUPaHYy MPUMEHY.

N360p n3mehy MaHuTONIA 1 XUTIEPTOHOT PACTBOPA 3aBUCH OJT JIOKAITHE II1 b

IIPAKCe U UCKYCTBA THMA.

KpatkoTpajan nepros yMepeHe XUIEepBEHTHIIANN]€ MOXKE C€ KOPUCTUTH 111 b

Kao MpHBpEMeHa Mepa /10 IeUHUTHBHE Teparuje.

Xunorepmuja, 6apOUTYypaTH U KOPTUKOCTEPOUIN HE MPETopyuyjy ce 300r
M30CTaHKa KOPUCTH U MOBehaHOT pu3nKa 0] HeXKEeJbeHNX edekara.

II

Kon manmjenara <60 roguHa ca mpOrpeCUBHUM TIOTOPIIAKHEM
HEYPOJIOIIKOT CTaTyca yclieJ MAIUTHOT efeMa HakoH uHdapkrta ACM,
yHyTap 48 caTu ce npenopydyje paHa JIeKOMIIPECHBHA KPAaHUEKTOMHU]ja ca
JIyPATHOM €KCITaH3H]jOM.

Kon nmanujenara crapoctu >60 roauHa, CEIEKTUBHO CE MOXKE Pa3sMOTPUTU
JIEKOMITPECHBHA KPAHUEKTOMH]a, Y3 TPOLeHy (DYHKIIMOHAIHOT UCX0aa U
KOMOpOUaNTETA.

II

Ko nrdapkra Major Mo3ra ca oncTpyKTHUBHUM XHJIpoliedanycom
pernopydyje ce XuTHA BEHTPUKYIOCTOMH]A.

111

AKO BEHTPHKYJIOCTOMUja HE TOBEJIE 0 MOOO0JBbIIaka, IPEIopydyje
ce cyOOKIMMHTAIHA IEKOMIIPECUBHA KPAaHHEKTOMH]ja Ca IypaTHOM
€KCIIaH3H]jOM.

111

10.2. IIpeBenumja TpoM0O03e 1y0OKHX BeHa M IiIyhHe TpoMOoemOboInje

Bencku Tpomboembonuzam (BTE), koju o0yxBara Tpom603y n1y6okux Bena (TIB) u minyhny Tpom6o-
embonujy (IITE), uecta je u noreHuujanHo QartanHa kommuukanuja AUMY (343). Pusuk je Hajsehu y
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IPBUM JJaHUMa HAKOH Jloral)aja, HApOYMUTO KOJ MalKjeHara ca TeIKUM U UMOOHMIN3YjyhUM HEeYpOIOIKIM
nedumrom, AexuapanujoM, UHQEKIMjOM, MAJTUTHUTETOM, CPYaHOM HHCY(HUIMjEHIIHjoM, TojazHouhy
WY TIPETXOAHOM HcTopHujoM Tpombo3e. Kinnunuku manudectae T/IB jaBibajy ce kox oko 5% xocmuTanu-
30BaHUX OOJIECHUKA, JOK CKDUHUHTOM (JIyTUIEKC YITPa3ByK, PUOPUHOreHCKO ckeHupame, MP) Moxe Outn
oTKpuBeHO 1 110 20-70% acumnromarckux Tpom6o3a. Knuunuku aujarnoctuxonana IITE perucrpyje ce
kox1 1-2% manujenara, JOK ayTOIICHjCKE M CKPUHMHT CepHje yKa3yjy Ha 3HaTHO Behy ydecTasocT.

Mexanuuke Mepe. Metaananu3za, 3acHoBaHa Ha Benukoj ctyauju CLOTS (Clots in Legs or Stockings
after Stroke) (H=2518), nokasana je ja rpaJyupaHe KOMIIPECUBHE Yapare He CMamby]y MOPTAJIUTET, yUe-
cranoct cumnroMarckux win acumnroMmarckux T/IB u I1TE, nutu nobossmasajy GyHKIMOHAIHU UCXO/,
anu cy nose3aHe ca nmosehannm pusukom o je3uja koxke (343,344). Hacynpor Tome, ctyauja CLOTS 3,
cripoBezieHa y 94 nientpay YjenumenoM KpasbeBcTBy, Ha 286 7manujeHara, mokasana je 1a UHTepMHUTEHT-
Ha mHeymarcka koMipecuja (UIIK), mpumemena ko HemoKpeTHUX OoecHUKa y IpBUX 72 cara, CMambyje
yuecraioct T/IB y npBux mect Henespa (9,6% y nopehemwy ca 14,0%; OP 0,65; 95% 111 0,51-0,84) u
1o0o0JbIIaBa MPEeXKHUBIbaBakhe TOKOM HiecT Mecery (345). OyHKIMOHATHY ONOPaBaK HUje OUO Pa3IUUYHT
u3mel)y rpyna. Hajuemrha kommimkanuja 6use cy aesuje koxe, yemthe y UK rpynu. Kontpaunnukanuje
3a UIIK ykipydyjy akKTHBHU JA€pPMATUTHUC, OTBOPEHE paHe, TEIIKy HepuQepHy apTepujcKy Ooiect, upa-
’KEeHY BEHCKY CTa3y, CTale HAKOH BEHCKHX rpa)TOBa UM MOCTOjakbe KIMHUYKUX 3HaKoBa T/IB.

®apmaxosomke Mepe. Hajeha noctynna meraananusa ¢apmakonoiuke npeseniuje BTE kon na-
nujerara ca AUMY oOyxBatuia je jeIHO BPJIO BEJTMKO paHJI0MHU30BaHO UCIUTUBamE (n=14 578) (286),
Kao M BHILIE CTyAMja ca HedpakiuoHucaHnuM xenapuHoM, HMX u xenapunounguma (346-348). IIpo-
¢uIakTHUKa aHTUKOAryjalMja HUje CMambHiIa MOPTAIUTET HUTU MoOoJbliasia (PyHKIIMOHAIHU MCXOJ,
anu je JoBefnia 10 cMamema yuectanoctu cumnromarcke [ITE (OL 0,69; 95% UIT 0,49-0,98) u T/IB
(OI 0,21; 95% HII 0,15-0,29). HcroBpemeno, npumeheno je 3HauajHo nosehame puszuka og cUIX
(O 1,68; 95% UII 1,11-2,55) u cumnToMaTcKor ekcTpakpanujanHor kpBapema (OLL 1,65; 95% UIT
1,00-2,75). TpeHyTHO He MOCTOjU BaJIMIUPAH ajar 3a Moy3JaHy WACHTU(UKAIIN]Y MAlHjeHaTa Ko KOjux
6u kopHcT oA (hapmakosomIKe mpoduiIakce HaaMalwIa nosehanu pusnk o Kpapemwa (343).

VY MeraaHalu3u Koja je ynopeauia HedpakuuoHucanu xemapuH ca HMX unm xemapuHonamma
(n=1762, jenna Benuka PKC u mect Mamb1X HCIUTHBaKka), HUje Hal)eHa pa3iuka y MOPTaIUTETY U (QYHK-
LIMOHATHOM Hcxoy. HuckoMonekynapHu xernapuH je 61o noses3as ca MamoM yuectanourhy TIB (OLLI
0,55; 95% WII 0,44-0,70) u TpeHaOM Ka Mam0j yuectaiaoctu miyhae tpomboembonuje u cUIX, anu
1 3HauajHO BehuM pusukoM o1 Behux ekcTpakpaHujadHux KpBapewa (OL 3,79; 95% UII 1,30-11,03)
(349). Ilpennoctn HMX yksbydyjy jelHOKpaTHY AHEBHY NPUMEHY M MambH aHTaXMaH 0co0Jsba, JT0K
Cy IVIaBHU HelocTaluu BehM pU3UK O KpBapema M OrpaHUYeHa YHOTPeOJbMBOCT KO CTApUjUX U KOJ
nanujeHara ca omreheHom OyOpe:xxHOM (QyHKIMjoM. 3aKkJbydHO, (papMakoJIoIKa npoduiakca ce Moxe
Pa3MOTPUTH KOJ 01a0paHuX 0OJIECHUKA Y3 MAXKJbUBY MPOLIEHY PU3HKA O] XeMOPArujCKUX KOMILTUKAIIH]a
(1,343). 1360p m3mehy HOX u HMX tpeba nnnuBuayanuzoBatu Boaehu padyHa o 6yopexHoj GpyHKim-
JU, pU3UKY Ol KpBapema U MPaKTUYHUM aCIIeKTHUMa IPUMEHE.

Ipenopyka HuBo Crenen
JA0KAa3a | Mpemnopyka

I'pagyvicane KoMIpecHUBHE Yapare ce He Pernopyqyjy ce KoJ MmaiujeHara 111
ca AIIMY jep He cMamyjy pusuk ox BTE a moBehaBajy pu3nk o1 KOKHUX
KOMIUTHKAIH]a.

Kon nenokpernux nmamujenara ca AUMY npenopyuyje ce npumena UITK II
panu npesennuje BTE.

HIIK ce He mpuMemYje KO/ MalyjeHara ca OTBOPEHUM paHaMa, aKTHBHUM I
JIePMaTHTHUCOM, TEIIKOM NepudepHoM apTepHjckoM Oonemnthy, mocrtojehom
T/IB, TemKUM €1eMOM U BEHCKOM CTa30M.

Kopuct npodunakruuke notkoxue npumene HOX wim HMX xog AUMY II
HUje jacCHO OTBpleHa; MOTPEOHO j€ MHAUBHIyATHO MPOIICHUBATH OJTHOC
KOPHCTH U PU3HKA.
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Kon nenokpernux manujeHata ca AUMY moske ce pa3MOTpUTH II b
npodunakTiyka antukoarynanuja HOX, HMX wim xenapuHoniom
paau cMamema pusrka o BTE, y3 naxsbuBy nmpolieHy pu3uka oj
MHTpalepeOpanHoOT U eKCTPAKPAHU]ATTHOT KpBapema.

Kana je mpodunaktruuka aHTHKOAryIamyja HHANKOBAaHA, MOXKE CE 11 b
pasmotputu npumeHa HMX wnu xermapunouaa ymecro HOX, umajyhu y
Buny ebukacHujy peaykuujy T/IB u morogHocT mpumMeHe jeTHOM JTHEBHO,
anu ¥ Behu pU3UK 0/1 eKCTpaKpaHHjaIHOT KpBapema U OTpaHHuCHa KO/
omrehene OyopexxHe QpyHKITH]C.

10.3. Enwiencuja HAKOH MOKIAHOT yaapa

Enunentryan Hanaam cy peinaTUBHO YyecTa KOMIUTHKaIHja HakoH AUMY 1 Mory ce jaBUTH Kao paHu
(aKyTHO CHMITTOMATCKH) WJTH KacHU (HenmpoBouupanun) Hanaau (350). Panu Hamaau jaBibajy ce y IpBHX
ceJ/laM JIaHa M OJIpakaBajy aKyTHY HEYPOHCKY TUCHYHKIIH]Y U MeTabonmuku cTpec. KacHu Hanaaw, Koju
ce jaBJbajy HAKOH Ce/laM JlaHa, 03Ha4aBajy pa3Boj eMuIencrje HakoH MY ycien TpajHuX CTPYKTYPHHX
Y CUHANITHYKHUX TIPOMEHa y Mo3ry. Pusuk o enmnencuje HakoH MY m3Hocu oko 5—10%, a Hajumm je
KOJI TIallMjeHara ca KOPTUKAJTHUM MH(ApPKTHMa, BEIMKUM JIe3UjamMa, XeMOPAarndHOM TpaHC(HOpPMAaIIHjoM
1 paHuM HanaauMma. Hamanu cy yenrthu kon mutahux OosecHUKa U OHUX €a TEKUM HEYPOJIOLIKUM Ae(u-
uToM. [IpodunakTryka mpuMeHa aHTHETTWIICTITHYKHX JICKOBA Ce HE TPENopydyje jep Hema JoKas3a Ja
Ce ’OME CMarbyje PU3HK O] CMICTITHYKHAX Hama/1a wiv moodoseimasa ¢pyakuonamau ucxo (1,350). Kon
MaIyjeHaTa ca MOHOBJFEHUM HaIaIuMa Jieuee Tpeba CIIPOBOJUTH Y CKIIATy Ca ONMIITHM MPHUHIUIINMA
30pumaBamba eNMICNTHYKMX Halaja y akyTHAUM HEYPOJIOIIKMM CTambuMa. Teparnuja ce 3al04nbe HAaKOH
JPYTOT Haraja Win y CIIydajy BUCOKOT PH3HKA PEIUANBa (BEINKH KOPTHUKAIHU WHPAPKT, paHU HamasI,
enuienTu(OpMHA aKTUBHOCT Ha enekTpoeHiedanorpamy). M300p aHTHEnMIenTHUKOT Jieka Tpeba 1a
OyJe MHIMBHIyalIn30BaH, y3uMajyhu y o03up crapocTt manujeHTta, (GyHKIIMOHAIHO cTame Oyopera u
jeTpe, MHTEpaKIrje ca APYTHM JICKOBHMA (aHTHKOAryJTaHCUMa, aHTHArPETaHCHMa) U TIOTSHIIN]aTHE KOT-
HUTHUBHE WU CEaTUBHE e(eKTe.

IIpenopyka Huso Crenen
JA0Ka3a | mpemnopyke

[TpodunakTryka nmpuMeHa aHTUETTUIIENITHIKUX JIeKoBa HakoH AUUMY ce He 111 B

npemnopy4yje.

Ko onpacnux manujeHaTa ca HEMPOBOIMPAHUM SIS THYKUM II b

HaragoM HakoH AVUMY, yBoheme aHTHeUIIenTHYIKE Tepanuje MOXe ce
MPENOpPYYUTH Ha OCHOBY MHIMBUyaIHE MPOIIeHE (DaKTOpa pU3MKa oA
pelyIrBa Hamaja y by CMambemha BepoBaTHONE MTOHOBHOT jaBJbamka

N360p anTHENMIENTHYKOT JIeKa TpeOa NHINBUIYATHU30BaATH Y 111 A
CKJIay ca crapoihy, kKomopouaureTuma, pyHkijom oyopera u
JeTpe M MOTEHIIMjaITHUM HHTEpPaKI[ijaMa ca aHTUTPOMOOITUTHMA 1
aHTHKOAryJIaHCUMa.

10.4. [denpecuja HAaKOH MOKIAHOT yIapa

Jlenpecwuja je yecTa ajam 4eCTO HEeJOBOJHHO Mperno3Hara koMmrutnkaiuja Hakon AUMY (351). Ckpu-
HUHT Tpeba CIPOBOIUTH PYTHHCKH TOKOM XOCIUTAIN3AIje 1 KOHTPOIHUX TPETIeNia, Y3 aKTUBHO yde-
mrhe MynTUARCIUIITHHAPHOT THMA. [IpaBOBpeMEHO Mpeno3HaBame U JIeUeHe ACTpechje ModosbIaBajy
(GYHKIIMOHAIHM OTIOpaBakK, MPUAP)KaBAbE TEPAIHje U KBAJUTET )KUBOTA MAllMjeHAaTa.

Metaananuza 24 crynmje (n = 2907) mokasana je ja je Builie ToTBph)eHuX anara KOPUCHO 32 OTKPH-
Bame Jenpecuje HakoH MY, ykibyuyjyhu u oHe mpuMemeHe y akyTHO] (a3u (OKO JIBe HeleJhe HAKOH
nmoyeTka cumnroma) (351). OBH MHCTPYMEHTH Cy TIOKa3aimu J00py TauHOCT y mopehemy ca JujarHo-
CTHYKUM KPUTEPUjyMUMa AMEPHUKOT TICUXHjaTpUjCKOT yapyxkema (352). CkpuHUHT Tpeba MoHaBJbaTH
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y pa3nuuuTuM ¢azama oropaBKa, HAPOUUTO KOJ MalljeHaTa ca U3paKEHUM HEYPOJIOMIKUM Je(UIIUTOM
WIA CMambeHOM (QyHKIIMOHATHOM He3aBHucHohy (1). Mnak, morpeOHa Cy JofaTHA UCTpaKUBaba paan
ofipehuBama ONTHUMAIHOT BpeMeHa U YYeCTaIOCTH CKPUHHUHTA, KAa0 U HAjOOJBET OKPY>KEHa 3a CIIPOBO-
heme nmcuxonomke npoueHe.

Knuanuka ucnutuBama aHTUAETIPECUBHUX JIEKOBA KOJI MallfjeHara ca JenpecujoM HakoH MY yka-
3yjy Ha MOBOJhaH e(eKar y Mmoriey peMUCHje U OATOBOpa Ha Jieuewe, alu je BehuHa cTyauja orpaHu-
YeHa MaJuM OpojeM HCIUTAHHWKa U XEeTepOreHUM KpuTepujyMuma jaujarsose u ucxona (353). Iopen
(hapMaKoJIOIIKOT TPUCTYIA, HEKOJIMKO CTY/IH]a j€ TI0Ka3aJ0 KOPUCT O] ICUXOCOLMjaTHUX U IICUXOTepa-
IIUjCKUX MHTEPBEHIIMja, HAPOYUTO KaJa Ce CIPOBOJE Y KOMOMHALIMJU Ca MEUKAMEHTO3HUM JICUCHEM.
V jennoj PKC, manuujeHTH Koju Cy mpouuy panu ckpuHUHT (1-2 Mecena HakoH MY) 1 3atum 1o0ujanu
KOMOMHOBAHO CaBETOBAWk-E¢ M aHTHJICNIPECHBHY Teparujy, UMalu Cy 3Ha4ajHO HIJKE OLIEHE Jerpecuje
HakoH 12 Henespa y nopehemy ca rpymnom koja je nmpumaina cranaapany Hery (354). [lanujentu ca quja-
THOCTHUKOBAHOM JieTipecujoM HakoH MY Tpeba 1a 700Hjy aHTHACTIPECUBHY TEPaIlnjy, OCUM aKoO IMOCTOje
jacHe KOHTpauHAMKallje, a Tepanujy Tpeda KoOMOMHOBATH ca IICUXOCOLIM]aTHOM IOIPIIKOM U PETOBHUM
KIMHUYKUM NpahemeM y by npoleHe epukacHoctu u 6e36eanoctu (1).

Ipenopyka HuBo Crenen
A0Ka3a | Npemnopyka

[Ipenopydyje ce pyTHHCKH CKPUHUHT Ha JIETIPECH]y TOKOM XOCTTUTAIA3a- II A
I[Mje ¥ KOHTPOJIHUX TIperie/ia Koja CBUX marnujeHara HakoH AIMY.

CKpUHUHT Ha JeTpecujy Tpeda MoHABJbATH Y pa3IuIuTUM (hazama 111 A
OTIOpaBKa, HAPOUYHUTO KOJI MAIlHjeHaTa ca N3PaKEHNUM HEYPOJIOIIKIUM
JIe(UIUTOM WA CMambeHOM (DYHKIIMOHATHOM He3aBUCHOIINY.

Kox manmjenara ca 1MjarHOCTUKOBAHOM JICTIPECHjOM HAaKOH MY II A
npernopydyje ce NpUMeHa aHTHICTIPECUBHE Teparuje, OCHUM aKo He
MOCTOj€ KOHTPAUH/IUKAIIH]E.

[IcuxocornujanHe U ICUXOTEPAITNjCKe MHTEPBEHIHje TpeOa KOMOMHOBATH II b
ca (hapMaKoJIOMIKMM JieueHmheM Kaja je To moryhe.

10.5. Hcxpana u HyTPUTHBHA MOJAPIIKA NAIMjeHATA HAKOH MOKIAHOT yaapa

Hucdaruja je uzyserHo yecta koMmiuinkanuja AUMY u jaBiba ce KoJ BHIIE O] IOJIOBHHE Maluje-
HaTa y IpBUM JaHMMa HakoH jorahaja (324,326,327). HeaujarHoctukoBaHa aucgaruja nopesaHa je ca
3HauajHUM PU3UKOM O]1 aClIMpallOHe THEYMOHH]€e, AeXHUIpaliije, MATHYTPULIUje U IPOLYKEHOT OOpaB-
Ka y OOJHHUIM, NTPU YeMy HYTPUTHUBHH CTaTyC MMa JUPEKTaH YTUIa] HA MOPTAJIUTET, (PyHKIUOHAIHU
OIOpaBaK M KBAJIMTET KUBOTA namujenara. Ctora cBu nanujeHtu ca AUMY Mopajy 6utu TecTupaHu Ha
nucdarujy npe npee opajiHe UCXpaHe, TyTamba TEYHOCTH WM MPUMEHE OpajlHe Tepaliuje, y CKIIaay ca
IpernopykaMa eBpoICKUX U aMepUUKHUX YIpY>Kema 3a MOXKAAHU yJiap.

EdukacHOCT paHOT HYTPUTUBHOT 30pHbaBambha MOTBpheHa je y BETMKOM NPorpaMy paHI0MHU30BaHUX
ucnutuBamwa FOOD (Feed or Ordinary Diet Trials I-1II), cnipoBenenoM y 131 6onuuim y 18 3emasba,
KOJH je TMOKa3ao Jla paHo 3alourbamke eHTepaIHe UCXPaHe Y IPBUX CelaM JaHa JOBOJM JI0 allCOIyTHOT
CMambemha pPU3MKa off cMpTHU 3a 5,8% U cMamema KOMOMHOBAHOT MCXOJa CMPTHU MJIM TEIIKOT MHBAJIM-
mureta 3a 1,2% (355). Ynorpeba HyTpUTHBHUX CyIljeMeHaTa Ouiia je ToBe3aHa ¢ OJaruM CMambemheM
cmptHOCTH (0,7%), anu 6e3 jacHOTr yTulaja Ha ()YHKIIMOHAJIHU ONOpaBaK; UIAK, IPUMEHA HyTPUTUBHUX
Jl0/1aTaKa cMaTpa ce pasyMHHMM IPUCTYIIOM KO/l HEyXpambeHUX WIH Y PU3HUKY OJf MAJTHYTpUIH]e.

[IITo ce TMUe HauMHa EHTEPAJIHOT Xpamema, pedynratu cryarja FOOD yka3yjy aa Ha3oractpuyHa
HCXpaHa M nepKyTaHa eHjpockorncka ractpocroma (I1EDN) nmajy cnuune ucxoze y norieny MopTaauTeTa
u 3aBUcHOCTH, nako I1EI" omoryhasa noy3znaHujy UCIopyKy HyTPUTHUBHE MOJPIIKE U Maby Y4eCTaIOCT
racTpOMHTECTUHANHUX KoMIUIMKanuja (355). Mehytum, pana IIEI" ucxpana moxe OuTH moBe3aHa ca
BehMM PHU3MKOM JIOIIET UCXOJa KOJ| TeXe HeyposlomKku omreheHux nanujeHara. CXonHO TOMeE, TOYETHU
n300p je Ha3oracTpuyuHa COHJA Y IPBUX cefaM jaaHa, 1ok ce IIEI" mpenopyuyje koa narujeHara Ko Ko-
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JUX ce ouekyje TpajHa aucdaruja ayxa of ase 10 Tpu Hezesbe (1). OBe Hanaze notphyje u Kokpanos
cucremarcku nperien (33 panzoMusoBaHe cTyauje, n = 6779), koju JOAATHO HAIJIAIlaBa Ja eHTEPaTHy
UCXpaHy Tpeba 3armo4yeTy paHo KoJl MalMjeHara Koju He Mory 0e30eHO /1a y3uMajy XpaHy OpajiHo, J0K
omnyka o I1EI'-y Tpeba na Oyne MHAMBHTyaaIl30BaHa, y 3aBUCHOCTH OJ] KITIMHUYKOT CTaTyca U npeasule-
HOT Tpajama aucdaruje (356).

IIpenopyka Hugo Crenen
AoKaza Npenopyka

Csu nanujent ca AUMY mopajy OuTH TecTupanu Ha qucdarujy mpe I A

NIPBE OpaJIHE HCXpaHe, OpaHEe Tepanuje WK I'yTamba TeUHOCTH.

Enrtepanny ucxpany tpeda 3amo4eTy y poKy O/ cesiaM JiaHa of IpHujeMa II A

KOJI IMallijeHaTa KOju HUCY Yy CTamy Ja 0e30eH0 y3uMajy XpaHy

OpAJIHO.

VY paHoj da3u ce nmpenopyuyje Xpamemhe MyTeM Ha30racCTPUIHE COHJIC. II b

[TET" ce mo>ke M3BeCTH KOJI OYEKUBaHe qucharuje Qyxe o ABe 10 TPU I b

HeJleIJbe WU KaJla Ha30racTpuyHa UCXpaHa HUje aJleKBaTHA.

HyTputnBHU cyruieMeHTH MOTY OMTH pa3MaTpaHH KO/ MalyjeHaTa Koju II b

Cy HEeyXpameH! WIN Y PU3HUKY O] MAJTHYTPHULIH]E.

10.6. IlpeBenumja nHdpeKnuja

Wndexuyje cy yecta KOMIUTHKAIMja y akyTHO] (hazu MY 1 3HauajHO TONPUHOCE JIOLIHjeM QyHKIHO-
HaJIHOM onopaBKy ¥ nosehanom mopranurety (1,357). Hajuemhe cy nHeymonuja u nHdekuuje ypuHap-
HOT TpaKTa, Koje ynHe Buie o1 80% cBux nHdpeknuja HakoH AUMY. ITneymonuja ce Hajuenthe jaBiba y
NPBUX TPH JI0 C€/laM JlaHa U Hajuerthe je nmoBe3aHa ca qucdarujoM, acupannjoM U CHUKEHUM HHBOOM
CBECTH, JI0K CY YpHUHapHE HH(EKIMje YIIIaBHOM OoCceIulla IPUMEHe CTaTHUX YPUHAPHUX KaTeTepa.

JlBe Besmke paHJOMHU30BaHe CTyIje HUCY MIOKa3ajie KOPUCT MPOopHIAKTHUKE TPUMEHE aHTUOMOTHKA
Ha (PyHKIIMOHAJIHU HCXO iU MopTainuteT HakoH MY. ¥V crynuju PASS (Preventive Antibiotics in Stro-
ke Study), naxo je npouIakTUYKU HEePTPUAKCOH CMAKBUO YKYIHY MHIMICHIY HHpEKIHUja (TIPeTeKHO
ypUHapHUX), HUje 3a0esiexkeHo nodosbiame (GYyHKIMOHAIHOT onopaBKka HakoH Tpu Mecena (OL 0,95;
95% WI1 0,82-1,09) (357). Crynuja STROKE-INF (A4ntibiotics to Prevent Infection After Stroke) Takohe
HHje MOKa3ajla CMambeHmhe CTOIe MHEYMOHHU]je HUTH 00JbM (DyHKIMOHAIHU nucxoa TokoM 90 mana (358).
U meraananuse koje cy oOyxBaTHiie OBE CTyAM]j€ NOTBPAWIE Cy J1a NPOPHUIAKTHUKA aHTUOMOTHIIM MOTY
CMambUTH YKYITHY ydecTajaocT MH(EKIIMja, ajli 1a He yTUYy Ha CMPTHOCT HUTH Ha oropaBak (359), Te ce
npemMa ToMe pyTHHCKa NpoduIakTuyKa NpuMeHa aHTUOMOTHKA He npenopyuyje (1).

Wndexuuje ypuHapHOr TpakTa Hajuyenihe Cy MoBe3aHe ca MPOIYKEHOM YNOTpeOOM CTaIHUX ypH-
HapHuX Karterepa (1). 360r Tora je BUXOBa MPUMEHa ONpPaBAaHa caMo KaJa MOCTOjJH jaCHAa MEJUIIMHCKA
MHJIMKaIja, y3 IPenopykKy Jia ce kareTep Ap>xu Hajkpahe moryhe. CxoqHO TOME, pyTHHCKO ITOCTaBJba-
€ YPUHAPHUX KaTeTepa ce He Mpernopydyje.

IIpenopyka Huso Crenen
JA0Ka3a | mpenopyka

PyTuncka npoduiakTHuka npuMeHa aHTHOMOTHKA Ce He TIpenopydyje I B

koj nanujenata ca AUMY jep He cMamyje CMPTHOCT HUTH 1T0OOJbIIIaBa

(YHKIIMOHATHHA UCXO/I.

[TpodunakTuuka npruMeHa aHTUOMOTHKA HE TIPETIOpyUyje ce paau II b

NIPEBEHIje HU THEYMOHHje HUTH ypruHapHe HH(}EKIIHje KO

HETMOKPETHUX MAallHjeHaTa.

Crasinu ypuHapHHU KaTeTepH He Tpeba pyTHHCKH J1a Ce MOCTaBJbajy 300r
nosehaHor pu3nKa o HHEKIMja ypUHAPHOT TPaKTa.
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IMpenopyka Huso Crenen
A0Ka3a | NpemnopykKa

Karetepusanuja je onpasiaHa caMo KOJ NalfjeHaTa ca jaCHOM I b
MEIULIUHCKOM MHIMKAILMjOM U Tpeda je orpaHUYUTH Ha Hajkpahe
moryhe Tpajame.

10.7. IlpeBeHumja qeKyOMTAJHUX paHa

JlekyOuTanHe paHe yecTa Cy M 030M/bHA KOMIUTHKAITM]a KOJI HeTIOKPETHHX IaiujeHara HakoH AIMY,
HapOYHUTO y IPBUM Heslesbama xocnutanu3aiyje (4). OHe HacTajy yciea MPOoayKEHOT IPUTHCKA, TPEHhA,
MIPEKOMEpPHE BIIare M HEaJIeKBaTHE HETe, IITO MOXKE JJOBECTH 10 MHQEKIHja, 00, MPOMLyKEHOT JIede-
a1 noBehanor Mmopranurera. CTora je mpolleHa pu3ruka 00aBe3Ha OJMax Mo MPUjeMy B TOKOM IeJIoT
Mepro/ia XOCIUTAIM3aIM]e U pexabuiuTannje, y3 Kopuihemne BaTuANpaHuX HHCTPYMEHATa Kao IITO je
ckana bpejnen (Braden) (1).

Krpyune mepe mpeBeHIje 00yxBarajy pelOBHY IPOMEHY IOJIO)Kaja Teja, MICaIHO Ha CBaka JBa
cara, WM jor yenrhe Ko Hajpu3nyHU]UX MallijeHara, Kako OM ce CMambHIIN IPUTUCAK U Tpeme Koxke (1).
[TomjenHako je BaKHO KOpUITNEHE aJIeKBaTHUX MOBPIIMHA 32 MOTIOPY, YKIbYydyjyhu aHTHACKyOuTaHe
TyIIeKe U jaCTyKe, Kao M HeTy KOKe Y3 O/Ip)KaBare ONTUMAITHE CyBohe, XUTHjEHE U 3aIITHTE OJf HPUTAH-
ca. [locebHy naxkmy Tpeda MOCBETUTH NAIlMjEeHTUMA ca TTopeMehajeM CBeCTH, CEH30PHUM JIe(PUITUTHMA,
WHKOHTHUHEHIIN]OM WJIHM TEIIKOM XEMHUITape30M, jep crajajy y rpymny ca HajBehuM pU3MKOM 3a HacTaHaK
nexkyoutyca (360). OapsxaBame J0OPOT HYTPUTUBHOT M XUAPATAIMOHOT cTaTyca JoJaTHa je Mepa Koja
MOXE CMambHTH PU3HK Of1 omTeherma Koke M yOp3aTu mpoIiec 3apacTama.

IMpenopyka HuBo Crenen
A0Ka3a | Npenopyka

[TpoueHa pusuka o qeKyouTyca Tpeda Ja ce CIpoBOAN OMaXx IO I A
NpUjeMy U PEJIOBHO TOKOM XOCHHTANN3aIHje, Y3 KopHuitheme ToTBpheHnx
MHCTpyMeHaTa (Kao 1To je ckana bpejuen).

[Tpenopyuyje ce penoBHa MpOMEHa MoJIoXkKaja Tena (Ha CBaka JiBa cata II A
i venthe Kol BACOKOPU3UYHHX IMalldjeHaTa) pajid CMambeha MPUTHCKA
u Tpemwa (omrehema) Koxe.

[Tpenopyuyje ce ynorpeba afeKBaTHUX MMOBPLIMHA 32 TIOTHIOPY Kao II A
IITO Cy aHTUAEKYOUTAIHU AYILIELH, JACTYLIU U APYTU CYHOPTUBHU

MaTepujam..

Opp:xaBame XUTHjeHe KoXe, CyBohe U 3aIlITUTE OJ1 Bjare OCHOBHA je II A

Mepa MpeBeHIHje 1eKyOouTyca.
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11. CEKYHIAPHA INPEBEHIIMJA TOKOM XOCIIUTAJIN3AIINJE

11.1. OcHOBHHM AMjarHOCTHYKH MPOTOKOJI Y HU/bY YTBp)UBamba eTHO/IOTHje HCXeMHUjCKOT
MOK/IAHOT yiapa

Heypoumuymnr. Hexonrpactau KT Mo3ra ocHoOBa je HHUIIMjaJIHE AUjarHOCTHKE KO MalujeHara ca
aKyTHUM HCXEMH]CKHM MOXJIaHUM yAapoM, jep MOy3/1aHO OTKPHUBA aKyTHO MHTPAKPaHUjaIHO KpBapeHe
u TuMe omoryhagsa n3beraBame aHTUTPOMOOTCKE Tepariyje Koj rnanyjeHara ca xemoparujom (1,103,137).
Koz Behune GonecHuka nujarno3a Moxe OUTH MOCTaBJbeHA KOMOMHALIMJOM KIIMHUYKE CIIMKE M Hajlasza
HKT-a, xoju je Hajuenthe HeraTuBaH y paHoj a3y WM MOKa3yje JUCKPETHE HCXEMH]CKe IPOMEHE.

MarsneTHa pe3oHaHIa MO3ra, HapouuTo cekBeHa DWI, oceTspuBHja je 3a Ae€TEKIUjy aKyTHHX HC-
XEMHJCKHUX JIe31ja aJli ce He cMarpa 00aBe3HOM y PYTHMHCKO] AMjJarHOCTHIIM, jep HeMa J0Kasa Ja HheHa
npuMeHa nodosbiana ¢pyHkunonamuu ucxon (106,107). Ipenopydyje ce kox ogadpaHux HanujeHara,
HApOYHUTO y CIIy4ajy CyMHb€ Ha JIAKyHapHe WM HH(ppaTeHTOpHjasiHe nH(papKTe, HEYCKIal)eHOCTH KIH-
Huuke ciauke u Hanaza HKT, win kaga 6u Hama3z MOrao mpoMEHHUTH TEPAIUjCKy OAIYKY, MOMYT pa3ma-
Tpama 3aTBaparma 0TBOPEHOT (popaMeH OBaje.

3a Behuny 6onecHuka, nonosbeHu KT mpersien je anexkBatan 3a npaheme Toka 60JI€CTH U IJIaHUpa-
1Be ceKyHaapHe npesenuuje (1).

BackyaapHa qujarHocTuka. HemHBa3sHMBHO CHUMame €KCTpaKpaHHjaJHUX KapOTUIHUX apTepuja
(yntpassyk, KT unu MP anruorpaduja) npenopydyje ce kojl CBUX MallyjeHara ca HeMHBaIUu3yjyhum
MoXx1aHuM yaapoM (mRS 0-2) y KapoTHIHO] TEpUTOPUjU U Tpeba ra COpoBECTH y NpBUX 24 Yaca oX
npujema (102,109,110,361). IIpaBoBpemeHa eBastyanuja omoryhasa uaeHTuduKanujy 0onecHIKa Koju
MoOTy OUTH KaHIUAATH 32 KapOTHIHY peBacKylapu3alujy (eHAapTepeKTOMU]y WIN CTeHTUpame) (362).
Kana je 3axBar MHIMKOBaH, MHTEPBEHIIM]ja ce Hajuenthe cripoBoau y epuoy oa 48 catu 10 cegam JaHa
HaKOH Jioraljaja mox ycjaoBOM Ja He MOCTOje KOHTpauHAMKaIHje 3a pany npoueaypy (363).

Kox omabpanux mamujeHata — noceOHO OHMX ca CyME-OM Ha MHTpaKpaHHUjalHy CTEHO3Y, Moryh
KPUINTOT€HH MEXaHU3aM HCXEMHUje WM HejaCHY €THOJIOTH]y — CHHUMAame MHTPAKpaHUjaTHUX KPBHUX
cynosa (KTA unmu MPA) moxe 06e30eautu gonatae HHGpoOpMaIyje KibydHe 3a oapehuBame Teparnujcke
cTpareruje u u3dop cexyHaapue npesennuje (1).

Kapanosomka qujarsocruka. Kapauonoika eBayanyja npeacTaB/ba CaCTaBHU J1€0 MHUIUjalIHE
obpane nanujenara ca AUMY (47). O6asesHo je ypagutu 12-kananuu EKI, koju ce 3atum nomymyje
HEeNpeKuIHUM pahemeM CpuaHor pUTMa y Tpajamy oJ] HajMame 24 yaca, a onTUMaiHo 72 daca (364).
TakaB npuctyn omoryhasa mpaBoBpeMeHO OTKpuBame AD U Ipyrux apuTMHja ca MOTEHIMjaTHUM eM-
6onujckuM 3HauajeM. Kon GonecHuka ca eMOOIHjCKUM MOXJIQHUM YIapoM HEYTBphEHOT MCXOTUINTA
pa3syMHO je CIpOBECTH MPOAYKeHO Mpaheme pUTMa, KaKo TOKOM XOCIHTAIM3alllje TaKo U HaKHAJIHO
amMOyJIaHTHO, Kako O ce moBehasa eTeKIuja napokCcu3MaaIHux aputMuja (365,366).

Exokapnuorpaduja (TpaHcTOpakaiHa U/HIU TpaHce3odareaaHa) IpUMeEmbYyje ce CEIEKTUBHO KO/ Ta-
[MjeHaTa KO KOjUX KJIIMHUYKA CJIMKa WM HaJla3 CyrepuIy KapAnoeMOOIINjCKH MeXaHu3aM, yKIbyuyjyhu
CyMIbY Ha MHTpaKkapAHjaJHU TPoMO, €HJIO0KapIUTHC, BaJByJapHy O0JIECT UM MPUCYCTBO MEP3UCTEHT-
Hor (popamena oBane (IIPO) (367). Pytuncka npuMeHa exokapauorpaduje Koa CBHX MalyjeHara ce
HE Tpernopyuyje, jep He JONPUHOCH 3HauajHUjeM MoOoJbLIamky UjarHOCTUYKE TAUHOCTU MM UCXOJA.
IToceOHo ko mutahux 6onecHuka ca kpunrorenuM MY u norphernm [1PO-oMm, nepkyTaHo 3aTBapame
[1DO-a Moxke cMambUTH PU3UK O] TOHOBHOT MOXKIAHOT yaapa y rnopehemy ca caMoM aHTUTPOMOOIUT-
HOM TeparujoM U MpeCTaBsba O]y Y OKBUPY WHAWBUYATU30BAHOT MIPUCTYIIA CEKYHIApPHO] IPEBEH-
uuju (368).

JlaGopaTopujcka qujarHocTuka - Jlaboparopujcka A1jarHOCTUKA MPeCTaBba 00aBE3HU J1€0 UHU-
nyjanHe eBanyanyje namujenara ca AUMY (4). Crannapaau nanen oOyxsara miukemujy, X0A 1, au-
MUIHU PO, eIEKTPOIUTE, PeHANIHY (YHKIH]Y U TPOIOHHUH, YUMe ce omoryhasa mpoieHa MeTado-
JIMYKOT CTaTyca, KOMOPOMIUTETa U MOTEHIMjAIHUX MIPELUIUTaHCca MOXKIaHOT yaapa. OBaj ceT aHain3a
npernopyuyyje ce ko cBux nanujenara ca AUMY (1).
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Pytuncko Tectupame Ha HacieqHe TpomOoduimje, aHTu(HOCHOIUIUIHA CHHIPOM U XUIIEPXOMOLIU-
CTEHHEMH]Y HE Mpernopyuyje ce, jep OBe aHaIHM3e PETKO MEHajy €THOJIOUIKY KJIACU(pHUKAIIU]y UCXEMMU]-
CKOT' MOYK/IaHOT yJiapa ¥ He JIOINPUHOCE JOHOILICHY OAyKa O CeKyHIapHO] npeBeHuuju (1).

Koz cBux manujenara ca AUMY mpenopyuyje ce CKpUHUHT Ha AujadeTec MeIUTyc, Hajuyenthe Me-
pembeM ITMKOIU3UPAHOT XEMOITIOOMHA WM, Kaja je MoTpeOHO, TECTOM TOJIEpaHIje IIyKo3e, jep OT-
KpHUBambe MPETXOTHO HEIMjarHOCTUKOBAHOT JMjadeTeca 3Ha4ajHO yTHUE Ha JajbH Tepanujcku iaH (1).
PyTuHCKO TecTHpame Ha ONICTPYKTUBHY allHe]y y CHY HUje MHAWKOBaHO. Mel)yTum, Kox nmarujeHara ca
JaCHUM CUMIOTOMMMA WJIM BUCOKUM PU3MKOM Pa3yMHO je CIIPOBECTH MOJUCOMHOTrpadujy U pasMOTPUTH
npuMeHy HemHBa3uBHe BeHTunauuje (Continuous Positive Airway Pressure, CPAP) kao neo cexynuap-

HE MpeBeHLyje.

JujarnocTuuka
obsact

IIpenopyka

Huso
JI0Ka3a

Crenen
npenopyka

HKT / MP

Hexontpactau KT je nannujanna u 1oBojbHA METOa
IvjarHocTHKe Ko BehuHe manujenata ca AUMY.

II

A

MP je pasyman u300p Koz ogabpaHuX maiyjeHara
KaJia MOK€ YTUIIATH Ha OJJIYKY O JIeUewy (HIp.
JaKyHapHU WK HH(PpaTEHTOPHjaTHH HH(PAPKT,
HejacHa KIIMHUYKO-PAIUOJIONIKA KOpealuja).

II

b

Backynapna
AUjarHOCTHKA

HewnBasuBHO cCHUMame KapoTUIHUX apTepuja (Y3,
KTA, MPA) yaytap 24 cara npernopydyje ce Ko
naryjeHaTa ca KapoTUIHUM MOXIaHuM ynapoM (mRS
0-2).

II

CHumame UHTpakpaHujarHux KpBHUX cyaosa (KTA/
MPA, Tpanckpanujaiau Jlorep) pasyMHO je KOJ
oJlabpaHuX IMalnujeHata paau oapehuBama MexaHU3Ma
UCXEMH]e H TUIAaHUPaba CEKyHIapHEe MTPEBEHIIN]C.

111

KapauoJiomka
AUjarHOCTHKA

Henpexuano npahemwe mytem EKI >24 cara
(onTEManHO 72 caTa) mpenopyuyje ce KO CBUX
narnujenata ca AUMY paau otkpuBama AD u qpyrux
apuTMHja.

II

Exokapaunorpacduja (TTE/TEE) je pasymHa xox
naryjeHaTa ca CyMmbOM Ha KapInoeMOOIHjCKH Y3POK
(Tpom0, enokapauTuc, BasByJIapHa 6onect, [1DO).

II

JlabopaTopujcka
JAUjarHOCTHKA

Crangapau 1a00paToOpHjCKu aHel (TIHKeMUja,
XO0A 11, munuay, e1eKTPOIUTH, peHallHa (YyHKIIH]ja,
TPONOHUH) MIPETIOPyUyje e KOJ CBHX ITallijeHara ca
AUMY.

II

He npenopy4yje ce pyTHHCKO TeCTHpambe Ha
HacyenHe TpoMbodurje, aHTUGOCHOTUITHIHA
CHHJIPOM U XHUIIEPXOMOIIUCTEHHEMU]Y.

111

CkpuHHHT Ha aujabeTec Mpenopydyje ce Koa CBUX
namnujenata ca AUMY.

II

HcnutuBame Ha ONICTPYKTUBHY aIlHE]y Y CHY Tpeba
Pa3MOTPHUTH KOJI TAllMjeHaTa ca CHMITOMUMA HJIH
BHUCOKHM PH3HKOM.

111
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11.2. Onrumu3anuja ceKyHIapHe NpeBeHIHje MOXKIAHOT yIapa y aKyTHOj (a3u

CexyHaapHa MpeBeHIMja MOpa 3all0YeTH TOKOM XOCITUTAINU3alHje U OUTH WHANBUAYyaIU30BaHa mpe-
Ma etnonoruju AUUMY, creneHy HEeypolIomKor AepuuTa U NpucyTHUM komopOuautetuma (4). Iumb
j€ cMamemhe pU3MKa Ol paHUX UM KaCHUX PeKypeHTHHX aorabaja, koju cy Hajuemhu y mpBux 48 caruy,
a Taj pU3UK OCTaje MOBUIICH U TOKOM HapeJHUX Mecelu M roauHa. OnTumanHa cTpareruja o0yxsara
KOMOUWHAIN]y aHTUTPOMOOTHYKE Tepamnuje, koHTpone OP u, kox ogabpaHux manujeHara, IpUMEHY pe-
BacKyJlapH3alloOHUX MPoLeaypa.

AHTUTpOMOOUMTHA Tepanuja. Kon nmamujeHara ca HekapAaunoeMOonujckuM Mexanusmom AUMY
Mpernopydyje ce mpuMeHa aHTUTPOMOOIMTHUX JIEKOBa — Hajyemihe acmupuHa, KIOMUIOTpeNa WM
JAIIT y panoj dasu (1,285,286,288,289). M300p neka 3aBUCH O] pU3HKa Of KPBapemwa, MPETXOIHE Te-
panuje, MOAHOILBMBOCTU U TUIA ucxeMmujckor norahaja. Kparkopouna JJAIIT (wajuenrhe 21-30 nana)
pa3yMHa je KoJ malyjeHara ca MambiuM, HEMHBATUAN3Y]YNHM MOXKIAHUM YIapOM WJIH BUCOKOPU3UYHUM
TUA, HakoH yera ce Tepamnyja HacTaBJba JeHUM aHTUTPOMOOIIUTHUM JiekoM (288,289).

AHTHKOATYyJAHTHA Tepamnuja. YBoheme opaliHe aHTHKOAryJalyje Koj ManyjeHara ca KapauoeM-
oomujckum AUUMY, Hajuemthe ycnen AD, kKibyyHH je eIeMEHT CEeKyHIapHe MPEBEHIINje KO/ OBE TpyIie
naiyjeHara 1 3axTeBa MaxJpUBo OajmaHcupame u3Mel)y pu3uKa o paHOT PEKYpPEHTHOT eMOonu3Ma U
pusuka XT (294). Hajsehu pusuk on moHOBHOT KapauoemoOonujckor forahaja jaBjba ce TOKOM MPBUX
JlaHa HAKOH MOYeTKa CUMMTOMa, 0K ce BepoBarHoha XT moBehaBa kon BeIMKUX HH(APKTA, TEIIKOT
HEYPOJIOLIKOT AeHUIINTa, MPUCYCTBA €leMa U PAHOT 3alouHbaba aHTUKOArylanTHe Tepanuje (369).

TajmuHr yBOhemwa opanHe aHTUKOAryianuje y KIMHHYKO] MTPAKCH 3aCHUBA C€ HAa KOHCEH3YCHUM Ipe-
nopykama ESO u EBponckor kapauosomKor yapyxema. M3 oBUX MmogaTaka MPOUCTEKAO je IIUPOKO
MPUMEHUBAHN KIIMHUYKU OKBUP MO3HAT Kao MPUHIMM ,,4—7—14”, koju mpeacTaBiba jeIHOCTaBHY, alH
paloHaIHy CMEPHUILY 3aCHOBaHY Ha TEKUHU U BOTYMEHY HCXEMU]CKe JIe3Hje: KoJ Olarux v MaJlux WH-
(bapkTa, opanHa aHTHUKOAryJalyja 3a0YNkbe OKO YETBPTOT JaHa, KOl YMEPEHOT MH(]apKTa OKO CeIMOT
JlaHa, a KOJ BEJIMKOT, TeIKOT nH(papkra Hajuenrhe oko 14. mana (370,371). OBaj okBUp HHU]jE pe3yaTaT
jenHe paHAOMHU30BaHe cTyAuje Beh je 3acHOBaH Ha MHTETpalMju KIMHUYKOT UCKYCTBA, PAAHOIONIKUX
Haja3za u nocrojehe nureparype koja ykasyje Ha noBehan pusuk XT y mpBUM JaHMMa HaKOH pa3Boja Of-
ceXHHMX HH(papkTa. Y MmpakcH, oAjyKa ce JOHOCH MHIMBUIYaTu30BaHoO, y3uMajyhu y 003up BelIUYUHY
ungpapkra Ha KT/MP, npucyctBo XT, HeyponomKy cTabuiIHOCT, KOMOPOUAUTETE U MPOLIEHY YKYITHOT
TPOMOOTHYKO-KPBABOT PU3HKA.

VY caBpemenoj kiauHnukoj npakcu, JJOAK mnpexacraibajy Tepanujy npsor uzbopa kon BehuHe mna-
1yjeHara ca HepanBynapHoM A®D, ¢ 0031MpoM Ha KUXOB MOBOJbHUjU O€30€THOCHH PO Y OTHOCY Ha
ButamuH K aHTaronucre, Opku moyeTax JiejcTBa u 3HauajHo Hku pusuk oa MIIX (370,371). Hajueurhe
KkopuirheHu JIEKOBU Y OBOj TPyIH Cy anukcabaH, puBapokcadaH, nadurarpat u efgokcadan. Bapbapun
0CTaje pe3epBUCaH 3a 0OJIECHUKE ca MEXaHUYKUM BaJIByJama, TEIIKOM MUTPAIHOM CTEHO30M HITU CUTY-
arjama y kojuMma je JJOAK KoHTpauHAUKOBaH WU HEOCTYIIaH.

AHTHKOArynaiujy He Tpeda yBoauTH y npBux 24—48 catu HaKoH akyTHOT forahaja, ocuM KoJ Malu-
jenara ca TUA wnu muHuMannuM uHdapkrom 0e3 BUABUBUX MpoMeHa Ha cHUMKY (370,371). Takobe,
ko Behune manujenara ca AD aHTukoaryinaHTHa Tepamnuja He Tpeba Outu onarana ayxe of 14 nana,
Jep je pU3UK Ol paHOT peKypeHTHOT MY y MpBUX HEKOJIMKO Hellesba KIMHUUKY 3Hadajad. OBaj mpUCTym
oMoryhaBa onTuManHo OanaHcupame epUKacHOCTH 1 0e30€HOCTH U MpeICTaB/ba CTaHIap]] CaBpeMe-
HOT Bohjemwa marnujeHara ca KapJuoeMOO0IujCKUM MeXaHu3MoM M.

Nnak, HenaBHO 00jaBibeHU pe3ynTaru panaomuzoBane ctyauje ELAN nokaszanu cy fa paHuje 3armo-
gumbambe JJOAK, npema yHanpen neduHucaHUM BPEMEHCKMM OKBUpHMA (HIp. y poKy of 48 catu koA
Onarux, 3—4 naHa Ko yMepeHuX U 6—7 laHa Koj TeXHUX HH(apKTa), HUje OUII0 MOBE3aHo ca moBehanum
pusukom on ULX y nmopehemy ca KacCHUjUM 3aMOUUEHABEM, JIOK je& 3a0eTeKeH TPEH I Ka CMabEehy KOM-
OMHOBAHUX MUCXEMHU]JCKUX Ucxona (296). OBu pe3ynTaTu ykasyjy Ha TO J1a je KOJ MaxJbHBO 0Ja0paHMuX
nanujeHara u panuje ysohewe JJIOAK BepoBatHO 6e30e1HO.

Kaporuana peBackynapusanuja. Kon manujenara ca CMUMOTOMAaTCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M U
HeunBanuauzyjyhum AUMY (mRS 0-2) npenopyuyje ce mpaBoBpeMeHa KapoTUAHA EHAAPTEPEKTOMH]ja
(KAE) unu crentupame, Hajuenthe y neproay 48 catu 10 ceiaM JaHa of modeTHOr norahaja, y oxacy-
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CTBY KOHTPauWHAMKallMja 3a paHy uHTepBeHIH]y (363). Pano u3zBoheme 3axBata 3Ha4ajHO CMambyje PU3UK
OJl PEKypEeHTHOT HCXEMHjCKOT MOXKIAHOT yaapa. Mnak, pedynratu nokasyjy aa ussohewe KEA ynyrap
npBHUX 48 caTu Of MOYETKAa CUMIITOMa HOCH moBehaH pU3MK O] MepHONEePaTUBHOT MOXJIAHOT yaapa U
CMPTHOT HcXo/a y nmopehemy ca HHTEpBEHIIUjoM y Tiepuony of Tpu 1o 14 nana (372). OBu Hanasu cy
KOH3MCTEHTHU ca MoJalMa U3 BeJIMKUX HAllMOHAJIHUX perucrapa (373,374).

JlunuaHu cratyc W XumoJumneMujcka tepanuja. Kontpona junuaa je KJbyyHa KOMIIOHEHTA ce-
KyHJapHe npeBeHiuje. CBUM MalijeHTuMa ca aTepockiiepoTckoM Oonenrhy, ykipyuyjyhu AUMY, mpe-
nopydyje ce yBolemwe Uil HacTaBak CTaTMHA BUCOKOT MHTEH3UTETA, ca njbeM cMamema JIJ[JI-xonecte-
poina 3a Hajmamwe 50% (375). Kox manujenara koju He mocTuxy nuibHe BpeaHoctu JI/1JI-xonecrepona
(<1,8mmol/l unmu >50% peaykiyje) ynpkoc ONTUMAIHO] T€PANUjU CTaTUHUMA, ONPABIAHO je T0JaTH
€3eTUMHO, a KOJ MallyjeHaTa BeoMa BUCOKOT pusuka Moryhe je pasmorputu u uaxudurtopa I[TLCKI.
Koz GonecHuka crapujux on 75 roauHa TepanujcKu NpUCTyN Tpeda MHIUBHUIYaTHU30BaTH y3 MPOLEHY
KOPHUCTH, TOJIEPAHIIMje U UHTEPAKIIH]a.

KontpoJa aprepujckor nputucka. Ko Heyponomku crabuinnux nanujerara ca AUMY u Bpen-
HOCTHMa apTepujckor npurucka >140/90mmHg npenopydyje ce 3anounmame WK HACTaBaK aHTUXH-
NepTeH3UBHE Tepanuje TokoM xocnuTanuzanyje (1,375). OntumanHa KOHTpOJIa KPBHOT IPUTHUCKA jeaH
Jj€ oIl HajBaXKHUjUX (pakTopa y MpeBeHIUjU HOBUX MY U CMamehy YKYITHOT KapAMOBACKYIapHOT PU3HKA.

Moaudukanuja ;kuBoTHOT cTHIA. Monudukalyja >kuBOTHUX HaBUKa OCHOBA j€ JyTOpOYHE CeKyH-
napHe npeseHnuje (5). Kox cBux mymaya ca MY Ttpeba HHCHCTHPATH Ha TOTIIYHOM IMPECTAHKY ITyIlIe-
a, y3 NCUXOJIOIIKY MOAPIIKY U, IpeMa motpedu, papMakonomky moMoh (HUKOTUHCKA CYTICTUTYIIH]a,
BapeHukinH). [lopex Tora, mpenopydyjy ce NpuMeHa MEIUTEPAHCKOT WIIM CIIMYHOT MOJEa UCXpaHe,
peloBHA (U3UUKA AKTUBHOCT Y3 MPOLeHY (DYHKLIMOHAIHOT CTaTyca, peAyKIrja TelIecHe Mace Ko 0coba
ca NMPEeKOMEPHOM TEXKHHOM U KOpeKlHja MeTaboanukux nopemehaja (qujaderec, AUCIUITUACMI]A).

OBe Mepe, CIIpoBe/IeHE 3ajeTHO ca ONITUMATHOM MEIMKAMEHTHOM TEPaIijoM, YMHE TeMeJb YCIEIIHe
CeKYyHJIapHe MPEeBEHLIMje U CMakby]y PU3UK Ol HACTaHKA JYTOPOYHHMX KOMILIMKAIMja U MOPTAIUTETA.

Ipenopyka HuBo Crenen
JA0Ka3a | mpemopyka

AHTHTPOMOOIIMTHA Tepanuja KoJ Hekapaunoemooanjckor AUMY

[Ipenopyuyje ce npuMeHa aHTUTPOMOOLIUTHHX JIEKOBA (ACIIMPUH UM I A
KJIOMUAOTPeIT) Ka0 MOHOTEpaIvja UM KpaTKOTpajHa AyallHa Teparnuja.

Kparkopouna TAIIT (21-30 nana) pazymHa je KOJl Mamer, I A
HenHBanuauzyjyher MY wnu Bucokopuznune THA

AHTHKOAry/JIaHTHa Tepanuja kox AP

[Ipenopyuyje ce yBoheme opaHe anTukoarynamuje uamehy 4. u 14. nana, II b
npemMa npuHIuny ,,4-7-14” (6maru/ymepenu/Tenku nHPapKT).

JNOAK cy Tepanuja mpBor nzbopa koja HepayByJapHe AD 300T TOBOJLHOT I A
0e30eaHOCHOT Tpoduiia y 0JJHOCY Ha Bap(dapuH.

Kon maxspnBo cenexroBanux namujeHara ca A® moryhe je u panuje II b
yBoheme Tepanuje npumenoM JIOAK (yuytap 48 catu ko Oyiarux, Tpu 10
YETUPH JlaHa KOJI YMEPEHHX, a IIeCT JI0 ce/laM JaHa Koj Behux nHdapkra)
0e3 moBehama pusuka ox UIX.

Bapdapun ce npenopydyje camo KoJ MEXaHUYKHX BaJIBYJIa, II A
TEIIKe MUTPAITHE CTeHO3€e, aHTH(OCHOTUITHIHOT CHHAPOMA T
koHTpannaukanuje 3a JIOAK.

Kaporuana peBackyjapusanmja

Kox cuMrniromaTcke KapoTHIHE CTEHO3e M HenHBamuau3yjyher MY (mRS II b
0-2) paszymHo je m3Bectu KEA/cTentupame y poky on 48 catu 10 cegam
JlaHa.
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He mpenopyuyje ce uzBohewe KEA y npBux 48 catu nakon AUMY ycnen
3HaYajHE KapOTUIHE CTECHO3E.

II

B

KounTtpoaa nununa

[Ipenopyuyjy ce cTaTUHU BUCOKOT MHTEH3UTETA KOJ CBHX MallijeHara ca
aTepockiiepoTckom oonenthy (b je pexykuuja JIIJT >50%).

Ko JIJI >1,8mmol/l ynpkoc onTumanHoj CTATUHCKO] TEpaInju
Ipenopyyyje ce AoAaBame e3eTUMH0a; KO BP0 BUCOKOT PU3UKa
pazmotputu uaxuourop I1ICK9.

II

KonTposa aprepujckor npuTucka

Kox neyponomku crabunaux nanujenara ca AIT >140/90mmHg
Iperopyyyje ce 3anounbamke WM HACTaBaK aHTUXUIICPTCH3UBHE TepaIuje
TOKOM XOCTIMTaIN3aIHje.

II

Moaunduxanmja KUBOTHUX HABHKA

CBuM nmynradymma Tpe6a MMPpENIOPYUUTHU HNOTIIYHHU MMPECTAHAK ITYHICHA Y3
IICUXOJIOIIKY n/unu q)apMaKonome MNOAPUIKY.

II

[Ipenopyuyje ce cBeoOyxBaTHa MOAM(UKAIUja JXKUBOTHOT CTUIIA: 3[[paBa
ncxpana (MeIuTepaHcKu oOpasall), pu3nuKka akTHBHOCT Ipruiarohexa
(YHKIIMOHAITHOM CTaTyCy M KOHTPOJIa TEIeCHE Mace U METaOOINIKIX
(hakTOpa pu3MKa.

II
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12. PEXABUJ/INTALIUJA HAKOH MOKJIAHOI' YIAPA

12.1. Pana pexadwiuTanuja HAKOH MOKIAHOT yIapa

Pana pexabunuTaryja KJbydHa je KOMIIOHCHTA HHTETPUCAHOT JieUea manujeHara ca AUMY u uma
3a IIUJb J1a yHanpeau GyHKIMOHAIHH OTIOPaBaK, CMamkby PU3HK O KOMIUIMKaIMja 1 oMoryhu Opske Bpa-
hame camoctanmHoctu (376). Tepanujcku mpUCTyT MOpa OUTH MHIMBHIyaTIHN30BaH, y3 MaKJBUBO OJIpe-
huBame MHTEH3UTETA M TajMUHTa MHTEPBEHIIMja, KaKo OM Ce TIOCTUTao onTUMaliaH Oananc u3mely Ko-
PHCTH U TMIOTEHIIMjATHUX PU3HKA.

HajoOumMHMjH ¥ METOOJIONIKY Haj3HAYajHUjU paja y oBoj obnactu, crynuja AVERT (A4 Very Early
Rehabilitation Trial), oOyxBaruna je Bume ox 2000 mamujenara U ynopeauia CTpaTerijy Bpio paHe u
BHCOKO/I03HE MoOmn3aiije (y mpBux 24 cara ol oYeTKa CUMIITOMA) ca CTaHIapTHOM pexaOuIuTaIlu-
jom (377). Pe3ynraru cy moka3aiu a ManujeHTH KOju ¢y OMIIN MOIBPTHYTH BEOMA PaHO] U HHTCH3UBHO)]
MOOMIM3AIIMJU UMajy Marmbe MOBOJbaH (PYHKIIMOHAIHU UCXO] Y opehemy ca CTaHAapJHUM IPUCTYTIOM
(46% nacnpam 50%), nako je MmopranuteT Ouo cimuan u3mely rpyna. Behu 06poj Hexespenux norahaja,
KOJH Ce IIpe CBETa JIOBOJU y BE3y ca KOMIIPOMHUTOBAHOM IIepeOpaIHOM Mepy3rjoM y 30HU MTeHyMOpe,
yKa3yje Jia mpeTepaHo MHTEH3MBHA aKTHBAIMja Y IPBUM CaTUMa MOXKE OUTH IITETHA KOJ BYJIHEPaOMII-
HUX IMalyjeHara.

Ha ocnoBy oBux Hanaza, caBpemene cmepuune ESO nu AHA/ASA npenopy4yjy na ce pana pexadu-
JUTAIMja CIIPOBOJIM y OPraHU30BaHUM, HHTepHpodecnonannum JMY, rie MyaTHAUCHUILIMHAPHN THM
MOKe J1a 00e30enu O6e30eaHy, KOOpAMHHUCAHY U CTpYy4HY Hery (376,378). YMecTo Beoma paHe U arpe-
CHBHE MOOMITH3AIIH]e, IPETIOPyUyje Ce TMOCTENEeHO yBoheme (hn3ndKe akTHBHOCTH HAKOH CTa0MIIn3aIuje
BUTAJTHUX MapaMerapa U HEypOJIOIIKOI CTaTyca, y3 MHTCH3UTET MpUiIarol)eH OueKMBaHO] KOPUCTH U
TOJICPAHIIM]jU TAlIAjEHTA.

Kon nmamnujenara koju uMajy pe3uayaiHe HeypoJiomike neduiure, nporeHy (pyHKIIMOHAIHOT CTaTy-
ca, yKJbyuyjyhu MOTOpHYKE, KOTHUTHBHE M KOMYHHKAI[H]CKE CIOCOOHOCTH, Ka0 U MPOICHY aKTHBHOCTH
CBAaKOJHEBHOT )KMBOTA M MHCTPYMEHTAJIHMX aKTUBHOCTH, TpeOa 00aBe3HO Jia CIPOBOIM KIMHUYAP Ca
EKCIIEPTU30M y pexabunuranuonoj meaumuau (376,378). OBe uHpOpMaIHje IPEICTaBbajy OCHOBY 32
TUIAHUPAKE JJAJbET, MHIUBHIYaTHO MPHIAroheHoOr pexaOuIMTallMOHOT IporpamMa 1 Mopajy OUTH cacTaB-
HHU JICO IOKYMEHTAIIMje TIPU OTIYCTYy U3 aKyTHe Here. OBaKkaB CTPYyKTypUpPaHH MPUCTYI PAHOj PeXaOuIu-
tanuju 00e30ehyje onTuManHe yciaoBe 3a QYHKIIMOHATHH OMOPaBaK, CMambyje PU3HK O] KOMIUTHKAIIH]a
Kao IITo cy mHeyMoHuja, TIB u nexyoutycu u omoryhaBa KOHTHHYUTET HETe y CKJIay ca JyrOpouyHUM
UJBEBHMA pexaduiuTanmje nanujenara Hakon AUMY.

IMpenopyka Huso Crenen
JA0Ka3a | mpemnopyka

Pana pexabunuranuja Tpeda 1a ce CrpoBOJIM y OPTaHU30BAHO], I A
MYJITHIACIHMIUIMHAPHO] IMY.

Beoma pana (<24 cara) u ”HTEH3UBHA MOOMJIM3AIIM]a CE€ HE MPENOPYyIy]jy II
300r moryher noropmama (pyHKIITHOHATHOT HCXO/A.

Pexabunuramnuja Tpebda qa Oy/e mocTeneHa, y3 UHTCH3UTET npuiiarohex II
OYEKHBAHO] KOPUCTH, CTAOUITHOCTH M TOJICPAHIIM]H TIAIH]EHTa.

HeomnxonHa je hopmanna nmporeHa GyHKIIMOHATHOT cTaTyca (MOTOPHKA, 1T A
KOTHUIIM]a, aKTUBHOCTH JTHEBHOT )KMBOTa, KOMYHHUKAIM]a) TIPE OTITyCTa
U3 aKyTHE HeTe.

12.2. ChnacTunuTeT HAKOH MOKIAHOT ylapa

CracTHLIMTET je yecTa U KIMHUYKY 3Ha4ajHa KOMIUTHKanujy HakoH AVIMY u jaBiea ce kox npubiu-
xHO 20—40% marujeHara, Hajuenrhe TOKOM MPBHUX HelleJba 10 HEKOJIMKO Mecely HakoH jaorahaja (379).
Jedunumie ce kao Op3MHCKO-3aBUCHO NoBehame MummhHOr TOHYyca npaheHo mojadanuM pedrekcuma
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Ha MCTe3ame, IITO je rmocieanna omrehema KOPTUKOCIMHAIHUX M CYNPACIMHAIHUX ITyTeBa U I'yOUTKa
MHXUOUTOpHUX MexaHu3ama. Hajuemrhe 3axBata Qrekcope pyke M eKCTEH30pe HOre, ajli MOXe OUTH
¢doxanHa, MynTH(OKATIHA WM FeHepaan30BaHa. PaHu pa3Boj ciacTUYHOCTH MOBe3aH je ca Behum cre-
MIEHOM MOTOPHOT Jie(puiuTa, 60710M, QyHKIIMOHAIHUM OTPaHUYEHEM U oBehaHUM PU3UKOM 32 Pa3Boj
KOHTPAKTypa, LITO T0JaTHO OTeXaBa MpoIlec HeypopexadminTalyje.

300r Tora mporieHa crnacTuiuTeTa Tpebda 1a Oyae pyTHHCKHU 160 HEYPOJIOLIKOT M PeXa0MINTallMOHOT
nperviena KoJ nanyjenara HakoH AVMIMY, HapouuTo y pBUX Mecell JjaHa JI0 LIeCT MecelH Kaja je Bepo-
BaTHOha mweroBor passoja u Hajseha (380). 3a objexTuBU3aLKjy U Tpaheme KIMHUYKOT TOKa Hajuyenrhe
ce kopuctu moaupukosana EmBoprosa (Ashworth) ckana, koja omoryhasa kBaHTH(UKaLK]y MUIIKh-
HOT TOHYCa M eBaJlyallljy OJIroBOpa Ha TeparujcKe MHTEPBEHIIH]e.

Jleuewe crniacTUIMTETa 3aCHUBA C€ HA MHAMBUAYAJIN30BAHOM, MYJITUMOAATHOM mpuctymy (381).
OcHOBY uMHE pexaOMIMTALMOHE Mepe, YKIbyuyjyhu (usnoTepanujy, NpaBUIHO MO3UIMOHUPABE €K-
CTpeMHUTETa U MPUMEHY OJroBapajyhux opTo3a, YMMe ce CMarmbyje PU3UK OJl KOHTPAKTypa M OJaKIlaBa
¢yHkumoHaIHM onopasak. Kox n3pakeHuje CriacTHIHOCTH KOPUCTE Ce IoJiaTHe Tepanujcke oniuje. Ko
(oKkasHe CrIacTUYHOCTHU Tepanujy IpBOr n30opa npecTaBba OOTYIMHYM TOKCUH THIA A, uunja je edu-
KacHOCT MoTBpheHa y Bullle paHIOMHU30BaHUX CcTyauja U Metaananusa (382,383). Kox renepanuzoBane
CMACTUYHOCTH MOTY C€ IPUMEHUTH OpPAJIHU aHTUCIIACTHUIIM KAo IITO cy OakaodeH, TH3aHUANH U JJaH-
TpPOJIEH, y3 onpe3 300r Moryhux HexesbeHuX edekara nonyT cegalnje, OpToCTaTCKe XUIOTEH3U)e U MH-
mmmhne cnabocetu (381). Kox Temkux, reHepanu3oBaHUX 00IMKa pepakTOPHUX Ha apMaKoTepanujy u
¢u3uKanIHe Mepe, MOKe ce pa3MOTPUTH MHTpATeKallHa MpUMeHa Oakinodena, koja omoryhaBa nusbany
MOJYJIAIMjy MUIIMNHOT TOHYCA Y3 HUXKY CUCTEMCKY U3JI0KEHOCT.

CrpoBoleme Teparnuje Mopa OUTH y OKBUPY MYJITHAUCIHUILIMHAPHOT THMa KOjU OOMYHO YKJbyuyje
Heypouiora, Gpusmjarpa u puznorepaneyTa, a MHTEpBEHIM]je Tpeda IIIaHUpaTH Y CKJIaly ca jacHo aedu-
HUCAHMM IIMJbEBHMA Ka0 LITO Cy MO0O0JbIIake PyHKIH]e, peayKirja 001a, ONakKiaBambe Here U PeBeH-
1Mja ceKyHaapHux komruinkanyja (381). Pana nerexnuja u aekBaTHO JIeUeHE CHACTUIUTETA KIbYYHU
Cy 3a ouyBame (PYHKIMOHAJIHE HE3aBUCHOCTHU M JYTOPOYHOT KBAJUTETA )KUBOTA NalMjeHaTa HakoH M Y.

IIpenopyka Huso Crenen
A0Ka3a | TMpenopyka

PytuHCKa nporeHa cnacTUYHOCTH TOKOM IIPBUX MECeI] aHa J0 II A
mect Meceru HakoH AVUMY nipernopydyje ce paau paHe IeTeKIrje U
MIPEBEHINje KOMIUIUKAIIN]a.

OcHoBHE Mepe Jieuemha YKIbYIyjy Gu3norepanjy, IpaBmiIHO II A
MO3UIIMOHHUPAE U OPTO3€ PaaH CIpedaBama KOHTPAKTYPA.

BorynuHyM TOKCHH THITa A TIpe/CTaBJba TepaIujy MpBOT u3dopa 3a I A
(okamHy CacTUYHOCT.

Opannu antucnactTuiy (6akinoden, TH3aHUIUH, JAHTPOJIEH) MOTY ce I b
KOPUCTHUTHU KOJI TeHEPAJIM30BaHe CIIACTUYHOCTH Y3 MaKJbUBO npaheme
HEXEJhCHHX edeKara.

WuTpaTexannu 0akioheH Moxke ce pa3MOTPHUTH KOJI TEIIKe, II b
pedpaxkTopHe reHepann30BaHe CIaCTUYHOCTH.

12.3. IlaaujaTHBHA Hera HAKOH TEIIKOT MOXKAAHOT yiapa

[TanujaTuBHA Hera je KJby4yHa KOMIIOHEHTa CaBPeMEHOT 30pHbaBama naiyjeHara ca retikum AMY,
oceOHO OHMX Ca BUCOKMM PU3UKOM Off CMPTHOT MCXOJa MJTM TEILIKOT, TpajHOr nHBanuaurera (360). ¥
OBHMM OKOJTHOCTHMMA HEOIXOJIaH j€ MPUCTYI KOjU NMpeBa3uia3u KIACHYHO aKyTHO JIEUEHE U yCMepaBa ce
Ha KBAJUTET )KUBOTA, KOHTPOJIY CUMITOMA, YIOOHOCT, JOCTOJaHCTBO U MOIITOBAKE BPEIHOCTH U KeJba
nalujeHTa u nopoauue. 3060r Tora je BaKHO PaHO YKJbYUHBaHkEe MYJITHAUCIUIIMHAPHOT TUMA, Y KOjeM
YUEeCTBY]y HEYpOJIOT, CTPYUHaK 3a MaJINjaTUBHY MEIUIIUHY, MEIUIIMHCKE CECTPE, IICUXOJIOT U COLIUjaTHU
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panHuK, Kako 6u ce 00e30e110 cBeoOyXBaTaH Mperies norpeda nauyjeHTa 1 afiekBaTHa KOMyHHUKaIHja
ca MOPOAULIOM.

IIponiena mporuose kox Temkor MY Tpeba J1a ce 3acHHMBa Ha 00jE€KTHBHUM MapaMeTpuMa, YKIbYdy-
Jyhu KIMHUYKH CKOp, BETMUMHY UCXEMH]jCKe (MM XeMOparujcke) Jiesuje, KOMOpOUAUTETE U TIPETXOAHU
(YHKLIMOHATIHU CTATYC, ajli jJeJHAKO BaKHO U Ha mpedepeHIrjamMa caMor MalujeHTa, YKOJIUKO Cy IMo-
3Hate (360). Y cutyanujama Kaja nanujeHT Huje Yy MOryNHOCTH JJa KOMyHHULIMPA, 3paBCTBEHU TUM MMa
OZITOBOPHOCT J1a KPO3 OTBOPEH, eMIaTH4aH U MPaBOBPEMEH Pa3roBOp Ca MOPOAMLIOM pa3jaCHU LIUIJbEBE
Jieyemha U TIOMOTHE Y JTOHOILIEHY OJUTyKa 0 0OMMY TEpaIujcKuX MHTepBeHIrja. OBaKkBa KOMyHHUKAIH]ja
oMoryhaga J1a ce jacHo Je(UHMIIE /1A JIM je IIMJb HACTaBaK MHTEH3UBHOT JIeueka, Mpeia3ak Ha pexadu-
JUTALMOHU IPUCTYH UIH (POKycHpame Ha MaIUjaTUBHY MOJPILKY.

Kaza ce nporeHu fa je onopaBak OrpaHMYeH WIK Ja HHBa3UBHE MHTEPBEHLIM]E HE JOHOCE peaHy
KIMHUYKY TOOUT, NMajujaTUBHa Hera Tpeba aa Oyle MHTerprcana y miaH 30pumasama (360). To ykiby-
qyje aJieKBaTHy KOHTpoJy OoJa, AUCIIHE]e, aHKCUO3HOCTH U JITIPECH]je, alld U MPY>Karbe MCUXOJIOIIKE,
COLIMjaJIHE U JyXOBHE MOAPIIKE NAlMjeHTY U BeroBUM Hajompkuma. Tume ce 1onpuHOCH HE caMo cMa-
ey NaTke, Beh 1 ouyBamy J0CTOjaHCTBA MallMjeHTa U OCHAXKMBaby MOPOMIIE Y IPOIIeCy NpUXBaTa-
wBa Moryher ucxona.

VY caBpeMeHMM CMepHHIIaMa UCTUYE Ce J1a MaJujaTiBHA Hera KoJ| Temkor MY Huje npuctyn pesep-
BHCAH HCKJbYUMBO 3a TepMHHAIHE (a3e OonecTH, Beh mpencraB/ba HHTETPAIHU €0 LEIOKYIIHE HEre,
noceOHO OHJA Kaja jé Ba)KHO jaCHO MACHTU(HUKOBATU M YKJbYUMTU BPETHOCTH U K€Jbe MallljeHTa y
IUIaH JIeuea, Kao 1 00e30e1uTH cBeoOyXBaTHE pecypce 3a MOAPILIKY MalujeHTy u nopoauu (1).

Ipenopyka Huso Crenen
A0Ka3a | Npemnopyka

Kox nanmjenara ca remkum MY npenopydyje ce mTo paHuje I b
YKIJbYUUBakhEe MYJITHINCIUILTMHAPHOT TUMa (HEYPOJIOT, CIIeLHjaIuCTa
NaJIMjaTUBHE HETe, IICUXOJIOT, COIUjaJTHU Pa/IHUK).

[ToxespHO je nAeHTU(UKOBATH U MHTETPUCATH MpedepeHIie MalyjeHTa I b
U TIOPOJIMILIE Y IOHOIIEHE OIYKa O TEPAINjCKOM IPHUCTYITY U OICEery
WHTEPBEHIIN]a.

[TanujaTuBHA Hera Tpeba qa 00yXBaTH KOHTPOIY 0oJia, MUCITHE]E, I b
aHKCHO3HOCTH U Jieripecuje u 00e30ehrBame ICUX0COIijaIHe U TyXOBHE
MOJIPIIIKE.

[TanujatuBHa Hera Tpeba na Oyie cacTaBHU J1eo 30pHm-aBama Kajaa I b
WHBa3UBHE UHTEPBEHIIH]E HE IOHOCE jaCHY KIMHUYKY KOPHCT, Y3
Harjacak Ha KBAJIUTETY J)KUBOTA.
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13. CHOEUU®UYHOCTU TPETMAHA AKYTHOT
UCXEMMJICKOT MOKIAHOT VIAPA KOJI JELE

13.1. IIpexocnuTajaHO 30pMIBbaBalkb€ AKYTHOT MCXEMMJCKOT MOXKIAHOT yIapa Ko/ aele

AKyTHU HCXEMH]CKH MOXKJIAaHH yZap KOJ JIelle 3Ha4ajaH je y3pOK AyrOpOYHOT HEypOJIOUIKOT nedu-
IIUTA, CA BUCOKMM PU3UKOM TPajHE OHECIIOCOOJHEHOCTH U MOPTATIUTETA. Y TIEIUjaTPUjCKO] TOMYITAIH]jH
MIPECTaBIba PETKO, AJTH KIMHUYKH 3Ha4ajHO CTambe, Ca MPOLECHEHOM WHITUICHIIN]OM Off MPHOIMKHO 1,2
no 13 ciyuajea Ha 100.000 neme roqunime y pa3BujeHnM 3emibama (384—386). Ypkoc cB0joj peTko-
ctu, AUMY je BaxkaH y3poK MOpOUAMTETA U MOPTAIUTETA Y ACUUjEM Y3PaCTYy.

[Ipexocnuranuo npeno3naBame MY ko aerie mpeacrassba nocedan nza3on. CTaHaapAHN CKPUHUHT
anaru pasBujeHH 3a onpaciy nomynanujy (amp. FAST, CPSS) mokasyjy orpanudeHy TauHOCT y IMeIH-
jaTpHjCKOj MOMYJIalKjy ¥ HE Pa3JIMKYjy MOy3/1aHO MOXKAAHU yiap o KIMHHYKUX uMuTaropa (387,388).
MoaudukoBane neaujarpujcke ckaie, kao mro cy PedNIHSS (389) u PedRACE (390), moka3yjy no0py
710 OJUTHYHY MeljyrocMarpadky moy3aaHoCT, aJld lbUX0Ba CEH3UTUBHOCT, CIIEIM(PHYHOCT U MTPETUKTHBHA
BPEIHOCT Y MPEXOCIUTAIHUM YCIOBUMA jOII YBEK HHUCY JTIOBOJFHO BaJIMIHMpAHE, T€ HUXOBA PyTHHCKA
pUMeHa ocTaje Hem3BecHa (227).

Jeman on KJpyUHHMX pasiiora Kalllbemha y AujarHo3n MY Koj Jelie jecTe HU3aK CTETNEeH KIMHHYKE
cyMmse (227). 300r Tora je o moce0HOT 3Hauaja Ja ce MOXKJIaHU yIap YBEK pa3marpa y AudepeHijai-
HOJj AMjarHO3H KOJI JIeIle Ca HAIJIMM HACTaHKOM (hOKAITHOT HEYPOJIOIIKOT Je(HUINTa, YKIbYUyjyhu u ipBU
eNMWICNITUYKY Hamnaa. PaHo mpero3HaBame W aKTHUBallMja ONroBapajyhux TUjarHOCTUYKUX M TEparlvj-
CKHUX MIPOTOKOJIA KJIbYUHH Cy 3a MOOO0JBIIAKE NCXOA.

Oprann3oBaHu CHCTEMH 30pUbaBama, YKIbydyjyhu mpuMeny npotokona Stroke Alert, MynTuanucu-
TUTMHAPHU MIPHUCTYTI U TIOCTYITHOCT EKCIIepara 3a MOKIaH! yaap (yKibydyjyhu u KoHCynTaImje myTem Te-
JeMEeAHIIMHE) T0Ka3aHo Mo0o0JbIIaBajy BpEMEHCKE MapaMeTpe U oMoryhasajy mpaBoBpeMeHy PUMEHY
penepdysnonnx Tepanuja (391). Pa3Boj pernoHamHUX MPOTOKOJIA i MHTETpaIja neaujarpujckor MY y
nocrojehe mpexe 3a 30pumaBame AIMY mipencraBibajy BakaH KOpak Ka yHarpelhemy KBanuTeTa Here
(392). Nako nocroje MHHUIIMjaTHBE 33 Pa3BOj CTaHAApAa U CepTH(HKANNje IICHTapa 3a MeInjaTpHjCKu
AVIMY, oHH joml YBEK HUCY HIMPOKO NMpUMereHH (227). Jlasbu pa3Boj U MOTBphUBamke KOPUCHOCTH TIe-
JIMjaTpHUjCKUX CKPUHUHT ajlara, Kao W yHarpeheme opraHu3anoHux Mojena 30pumbaBama, KIbYIHU CY
MIPUOPUTETH y OBOj OOJIACTH.

IMpenopyka Huso Crenen
JA0Ka3a | mpemnopyka

CBu marujeHTy, yKJbyqyjyhu Jieiy, ca akyTHUM HEYPOJIOITKUM II A
nedunutoM Tpeda na Oyy 30pHHYTH y OKBUPY OPTaHU30BAHOT
MIPOTOKOJIA 32 XUTHY TPOIICHY U JICUCHE.

Kon nere ca Harmum HacTaHKOM (DOKATHOT HEYPOJIOMIKOT Je(UIINTa, 111 A
YKJbYUyjyhu MpBU eNMUIEeNTHYKY Hamaj, Tpeda yBEK MOCyMIbaTH Ha
MOJKIaHU yJap paju MPaBOBPEMEHE JTUjarHo3e.

[IpumeHna ctangapIHUX CKPUHUHT CKaJla 33 MOXIaHU yJIap pa3BUjCHUX 111 b
3a ofjpaciie He MPETnopydyje c€ PYTUHCKH Y MeINjaTPH]CKO] MOMYJIaIHj1
300T BUXOBE OrpaHUYEHE JUJarHOCTUYKE TAYHOCTH.

[Tenujarpujcke ckane (kao mrto cy PedNIHSS u PedRACE) mory II b
Ce€ KOPUCTUTHU Y KIIMHUYKO] IIPOLIEHH, aJli BbUXOBa IPUMEHA Y
MPEXOCIUTAIHUM YCIOBUMA 3aXTEBa Jjajby BaJIUAalIN]y.

13.2. XwWTHA IHjarHOCTHUKA MOKIAHOT y1apa Ko/ Jele

HeypoumunHr je kJbydHU Kopak y nujaraoctuiin AUMY kon nene ca ujbeM HCKJbyYnBamba WH-
TpaKpaHHjaTHOT KpBapema, MOTBP/E AMjarHo3e U HAeHTU(UKAIMje KaHIuaaTa 3a penepdy3noHe Tepa-
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nuje (227). Y nenujarpujckoj nomynanuju, MP mosra ca anrnorpadujoM HepBUKaIHUX U HHTPAaKpaHH-
JaJTHMUX KPBHHX CyJI0Ba cMaTpa ce npedepupaHoM 11jarHOCTHYKOM METOJIOM, jep oMoryhasa noysnanujy
midepennujanujy usmehy AUMY u meroBux uMuraropa, y3 usbderapame joHusyjyher 3pauema (393).
OBaj mpUCTYI je HAPOUUTO 3HAYajaH KOJ JIeIle, TJIe j€ U3JIOKEHOCT 3payerhy BaXkaH 0e30€IHOCHU acTIeKT.
MebhyTtum, npumena MP He cme noBecTH 10 3HaYajHOT O[yIarama AMjarHOCTHKE U Teparnuje.

VY curyauujama xaga MP Huje onmax noctynHa wid je koHTpannaukoana, HKT moszra ca KTA
NpeCTaBJba MPUXBATIBUBY U PALIMOHATIHY ajTepHATUBY 3a Op3y uaeHtudukanujy JIBO u npoueHy kaH-
aunara 3a pernepdysuony tepanujy (394). V Tum ciyyajeBUMa HEOIIXOHO je IPUMEHUTH ITPOTOKOJIE 32
PenyKIMjy 103€ 3padera npuiarolene neaujarpujckoj nomynamuju (395).

Backynapau nmunusr (KTA win MPA) tpeGa cripoBecTu 6€3 oiarama Kof Jelie Koj KOjux ce pas-
Marpa €HJI0BAaCKYJIapHO JIeuee, a U3Boheme T1UjarHoCTUKE He CMe OUTH YCIIOBJHEHO 1aO0paTOPUjCKUM
aHanu3ama, ykibyuyjyhu ¢ynkumjy 6yopera (396). Hanpeauu uMHIMHT TPUCTYIH, YKIbY4yjyhu Hecna-
rasbe DWI-FLAIR u nepdy3zuone texuuke (KTII/MPII), mory ce pa3marparu y celekuuju namnujeHara
y TPOAY>KEHOM BPEMEHCKOM IPO30py, Al HBUXOBa MPUMEHA y MEAMjaTPUjCKO] MOIMYIalKjy jOoII YBEK
HHje T0OBOJbHO CTaHJapAU30BaHA.

ITpumena ckane ASPECTS u meHux Moaudukanuja Koj fele Hije pyTHHCKH BaJIMAMPaHa U 3aXTeBa
Jlajba UCTPpAXKUBama Mpe mupe kimHuuke ynorpede (397). Takohe, ynorpeda HKT kao jeaune metone
3a JIOHOIIEHE OJUTyKE O TPOMOOIIU3H Y IPOAY>KEHOM BPEMEHCKOM IIPO30pY TPEHYTHO CE HE MOXKE IIpe-
MOPYYHTH.

CBH 1MjarHOCTHYKHU M TEPaAIHjCKH IPOTOKOJIM Pa3BUjE€HU 3a oJpaciie nauujeHTe Tpeda na Oymay npu-
narol)eHu MeaujaTpyjcKoj MOMyaltjy Y OKBUPY JIOKATHUX WHCTUTYLIMOHAIHUX allTOpUTaMa, y3 yBaxa-
Bamb€ CIIEU(PUUHOCTH Jeunjer y3pacra (227).

Ipenopyka Huso Crenen
A0Ka3a | Mpemnopyka

Kon neue ca cymmom Ha AIMY, xutHO n3Bohewse MP ca anrmnorpadujom I b
[EPBUKATHUX ¥ HHTPAKPAHHjATHUX apTepHja je pasyMHO paju
unentudukanuje OBKC u qudepennnjammje AUMY on xemoparujckor
MY u umuraropa.

Kon neue ca cymmom Ha AUMY, HKT ca KTA nepBukainux u III b
MHTpaAKpaHUjATHUX apTepHja je pa3yMHa anTepHaThBa ykonuko MP/MPA
HUje T0CTyIHa 0e3 ojyrarama (<25 MUHYTA).

13.3. Penep¢y3nona repanuja akyTHOT HCXeMHjCKOI MOKIAHOT yIapa Koj Aele

Pano cynoptuBHO 30pumaBare AVUMY Kox Jierie 3acHHBA ce YIIaBHOM Ha €KCTparoJlalyju mo-
JlaTaka U3 ofjpaciie Momyaaluje U OMUTHX MeANjaTPUjCKUX MPUHIUIA, ¢ 003UPOM Ha OTpaHUYeH Opoj
cneun(pUYHUX CTyuja y neaujarpuju (227). OntumaiHe HujbHE BPEIHOCTH apTePHjCKOT IPUTUCKA KOJ
neue ca AUMY Hucy jacHO neduHUCaHEe U 3aXTeBajy Jlajba UCTPAKUBAA.

[Ipumena BT kon neue ca AUMY 3acHuBa ce Ha OrpaHUYEHUM NOAAIMMa U YITIaBHOM IIPE/ICTaBIba
eKCTparoJalyjy UCKycTaBa u3 oapacie nomynamnuje (227). Koa nenujarpujckux nanujeHara y3pacra of
28 nana 1o 18 roguna, ca norsphenum AUMY, koju ce mpe3eHtyjy yHyTap 4,5 cata o] Ho4eTKa CUMII-
TOMa U UMajy oHecrnocoOJbaBajyhu HEypOJOWKY ASPULINT, IPUMEHa aJITEIUIa3e MOXKE Ce Pa3MOTPUTH,
IIpU 4eMy JIOCTYIIHU TMOJAIM yKa3yjy Ha NMPHUXBATJbUB O0e30e1HOCHH mpoduil, 10K e(pUKacHOCT ocTaje
HEOBOJHHO jacHO Je(hUHUCAHA.

PannomusoBana cryauja TIPS (Thrombolysis In Pediatric Stroke), xoja je umaina 3a b IPOLICHY
epukacHocty BT kon neue, npekuHyTa je 300r cnador yKkjbyuuBama MalyjeHara, aji je peTpocrek-
THUBHA aHaJIM3a yKJbyuyeHHUX 26 OojecHMKa MOTBpAniIa 0e30eTHOCT MPUMEHE aiTeria3e y CTaHAap/IHOj
no3u (0,9mg/kg) ynyrap mpBux 4,5 cara on HacTaHKa cUMITOMa KoJ jele ca oueHoMm PedNIHSS >4
(398,399).

[Toganm o mpUMeHHM TEHEKTelja3e KOJ Jele cy Beoma orpaHumueHu. Jlocapamma MCKyCTBa, 3a-
CHOBaHa Ha MajioM Opojy marujeHara, yka3yjy Ha IMOTEHLHUjaJHO MOBOJbaH 0e30eJHOCHU npoduin 6e3
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peructpoBanux cMIX, anu HenocTajy moy3gaHu mofany o €(pUKaCHOCTH, ONTUMAIHOM J03UPaABY U
cenekuuju nanujenara (400). Crora je mpyMeHa TEHEKTEI1a3e y MeAnjaTpujcKoj MOIMYIaluju eKCIIepH-
MEHTaJIHa U 3aXTeBa JI0JlaTHa MPOCIIEKTUBHA UCTPAXKHUBAbA.

CrenuduuHoCTH J103Upamba TPOMOOTUTHUYKE Tepamuje Koj Jele HUCY y MOTIYHOCTH Ae(uHucaHe
(227). Kaga je moryhe, npenopydyje ce npuMeHa TeJIeCHE Mace 3a M3pauyHaBame J103€, Al 3alo4H-
HBambe Tepanuje He cMe OUTH OIIOKEHO 300T MoTpede 3a MPEU3HUM MEPEHhEM TEXHUHE, C 003UpOM Ha
3Hauaj BPEMEHCKOT (haKTopa y UCXOIY JIeUeHa.

Naxo PKC y neaujarpujckoj momyaalnuju He MOCTOje, JOCTYIHU MOJAly U3 ONCEPBALMOHUX CTYAHU-
ja, perucrapa u MetaaHanusa ykasyjy na MT moxe 6utu 6e30emHa 1 euKacHa Tepanujcka omiuja Koj
NaKJbMBO CEJIEKTOBAHUX Meaujarpujckux nanujeHara ca OBKC (227). Haj3HauajHuju mojanu mOTHYY
U3 MYJITHLIEHTpUYHOT peructpa Save ChildS, xoju je mokazao na MT kox aeue noBoau 10 60bUX QyHK-
IIMOHATHUX MCXO/1a y nopelemy ca KOH3epBaTUBHUM JIEUEHEM, HAPOUUTO KO/ MalfjeHara cTapujux o 6
roJIMHA, ca TexuM HeyposomkuM neuuurom (PedNIHSS >6) 1 kaga ce uHTepBeHIM]ja CIIpOBEIE Y pAaHOM
BpEMEHCKOM Tpo3opy (<6 catn) (401). Pasnuka y edexty uzmely crapujux u miahux mnarujeHara Bepo-
BaTHO j€ TI0OBEe3aHa ca aHaTOMCKUM KapaKTepHUCTHKaMa KpBHUX Cy0Ba, jep Cy KoA jere mialhe of mecT ro-
JIMHA UHTPAKpaHHUjaJIHU CyIOBH Mamer Kaauopa, To 3axTeBa Behe TeXHUYKO HCKYCTBO oneparepa (402).

VY npoayxeHOM BpeMEeHCKOM Ipo3opy (6—24 cara), AOCTYIHU nojanu ykaszyjy aa MT moxe 6utu
KOpPHCHA KO JIelle ca O4yBaHUM BHjaOMIIHUM MOXKJIAHUM TKHBOM, OCEOHO y MPHUCYCTBY KIMHUYKO-pa-
JIMOJIOIKOT HECKJIaa, MaKo KPUTEPUJyMHU CEJIEKIMje HUCY CTaHAapIU30BaHU Kao Kox oapaciux (403).
[lepdy3nonun UMUIMHT je U3BOJJBHB, alld MIPAroBU 3a Je(UHHUCABE je3rpa U MeHyMOpe KoJ Jelle HUCY
jacHo nedunucanu (404).

Kox neue mnahe o 6 roguna, 10Ka3u Cy OrpaHUYeHU M 3aCHUBA]Y C€ Ha OTNICEpBAIlMOHUM CTYIHM]aMa,
anu ykaszyjy na MT moxxe OUTH pa3yMHa ONIHMja y MaXJbHBO 0Aa0paHUM Clly4yajeBHMa, Y3 H3BOheme
MpoLeAype y LIEHTPUMa Ca UCKYCTBOM Y Teaujarpujckoj HeypounTepseruuju (398,401,403,405). Kox
HOBOpOheHYa 1, JOCTYITHHU Cy caMO MOjeAMHAYHH MPHUKA3H CiIydajeBa, 0e3 CUCTEMAaTCKUX MojaTaka O
edukacHocTu u 6e30enHocTH (227).

C 003upoM Ha orpaHMYeH HUBO JI0Ka3a, oxayka o mpuMeHu MT kon nerie Mmopa OUTH MHAMBUAYa-
JM30BaHa, y3 MyATHIUCIMIIMHAPHUA IPUCTYI M U3BOhEme y IIEHTpUMA ca 0JiroBapajyhium HCKyCTBOM.

IMpenopyke Huso Crenen
JA0KAa3a | Mpenopyka

Kon nmerie y3pacra on 28 nana go 18 roguna ca motsphenum AUMY koja I b
Ha Mperjiey Mmoka3yjy CUMITOME yHyTap 4,5 cata o moueTka CUMIITOMA
¥ UMajy oHecroco0JbaBajyhu HEypOJIOMIKY Te(PUIIUT MOKE CE pa3MOTPHUTH
NPUMEHA HHTPABEHCKE TPOMOOJIN3E aITEILIa30M.

[Tpumena anreraze y cranaapanoj no3u (0,9mg/kg) moxe ce cmarparu I b
6e30e1HOM KO/ MaXJbHBO 0Ja0paHuX MEeHNjaTPHjCKHUX MallijeHara.

Kon menujaTpujckux nmanujeHara >6 roJnHa ca aKyTHUM HEYPOJIOIIKIM I b
nepururom u AUMY ycien OBKC koju Ha miperieny mokasyjy
CHMIITOME YHYTap LIECT caTH o1 nmovyeTrka cummnroma MT Moxxe Outu
edukacHa y modospamy QyHKIIMOHATHOT UCX0/1a, aKO j€ U3BOJIE UCKYCHH
HEYPOUHTEPBEHTHU PATUOIIO3H.

Kon nenujatpujckux namujenara >6 ronuna ca AUMY ycenen OBKC y I b
BPEMEHCKOM IIPO30pYy O LIECT 10 24 caTa, y3 MPUCYCTBO MOTEHIIN]ATHO
BHUja0WITHOT MO 1aHoT TKUBa, MT Moke OuTH edrikacHa y moOobIamky
(YHKIIMOHATHOT UCXO/A.

Kox menujaTpujckux manyjeHara y3pacra oj 28 gaHa 1o mecT roJuHa ca I b
AUMY ycnen OBKC moxe ce pazmorputu MT y nakJbuBo 01a0paHum
cllydajeBUMa, IpU 4eMy IMpoleaypy Tpeda 1a u3BOIU ornepaTep ca
MCKYCTBOM Y TI€JIMjaTPHjCKOj HEYPOUHTEPBEHIIN]H.
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