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Odsek za glavobolje i hronicno bolna stanja, Klinika na neurologiju, KC Nis

Ljubaznoséu prof. dr Dimosa Mitsikostasa, direktora Neuroloske klinike Pomorske
bolnice u Atini i predsednika Evropske federacije za glavobolje, ukazana mi je prilika da
kao dobitnik Odluke o usavrSavanju ,,Dr Laza K. Lazarevic“ — Bayer za 2014. godinu, a
pocev od 8. jula 2015. godine, mesec dana boravim u Centru za glavobolie ove
neuroloske klinike u sklopu profesionalnog usavrSavanja.

Centar za glavoblie Pomorske bolnice u Atini predstavlja referentni struni centar ove
vrste u Evropi, uzimaju¢i u obzr broj bolesnika koji se na godiSnjem nivou u ovoj
ustanovi uspesno zbrine ambulantno i bolicki. S druge strane, broj i znacaj originalnih i
preglednih publikacija i preporuka vezanih za oblast dijagnostikovanja i terapije razliith
glavoboljnin sindroma, kao i broj trenutnih istrazivanja (baziCnih i primenjenih), ovaj
centar svrstava u prominentni akademski centar u Evropi u oblasti glavobolja.

Jednomesecni boravak smatram znac¢ajnim jer sam imao priliku da:

- upoznam tehniko-organizacione aspekte savremenog centra za glavobolie u
kojem se diyjagnosticki 1 terapijski zbrinjavaju svi klniCki fenotipovi primarnih
glavobolja isekundarne glavobolje uzrokovane retkim stanjima,

- Upoznam specificnosti standardizovanih protokola za planiranje i sprovodenje
nauéno-istrazivaCkih projekata i osobenosti interpretacije dobijenin analiza, u
bazicnim 1 klinickim istraZivanjima u oblasti glavobolja i drugih bolih stanja lica
(identifikovanje biomarkera migrene — metaboliti kinureninskog puta...),

- prakticno upoznam ulogu 1 znacaj neurologa u multidisciplnarnom timu u
dijagnostici i terapijskom pristupu obolelima od glavobolja u sklopu redih
patoloskih stamja (CADASIL, MELAS, PRES, glavobolja udruzena sa
cerebrospinalnom pleocitozom),

- proSirim saznanja o indikacjama 1 moguénostima psihodijagnostickog i
psihoterapijskog pristupa kod obolelih od razli¢itih glavoboljnih sindroma,

- Teorijski 1 prakticno ovladam nefarmakoloskim pristupom, primenom transkutane
stimulacije trigeminalnog nerva u abortivnoj 1 profilaktickoj terapiji primarnih
epizodinih 1 hroni¢nih glavobolja, uz pracenje neposrednih i odlozenih efekata
ovakvog pristupa,

- Upoznam protokol, kriterjume za selekciju, pripremu i pracenje pacijenata sa
farmakorezistentnom hroni¢cnom migrenom za primenu botulinum toksina i

- postanem deo naucno-istrazivackog tima za ispitivanje etiopatogenetskih
aspekata, klinickih 1 paraklinickih parametara terapijski rezistentnin formi
sindroma pecenja usta i pripremim rukopis za publikovanje na tu temu.

Ste¢eno iskustvo 1 znanje smatram viSestruko korisnim. Primena naufenog u
organizaciji 1 unapredenju sluzbe kroz stru¢ne i akademske aktivnosti i unapredenje
ostvarenih licnih kontakata kroz razmenu naucno-istraZzivaCkih podataka i saradnju sa



prof. dr Mitsikostasom i njegovim istrazivaCkim timom bili bi potpuno opravdanje
poverenja koje mi je dato dodelom ove Odluke.

Zahvalnost upucujem nastavnicima Klinke za neurologiju KC N, koji su
preporukama podrzali moje konkurisanje za ovaj vid usavrSavanja, PredsedniStvu
Drustva neurologa Srbije za dodelu Odluke o usavrSavanju ,Dr Laza K. Lazarevi¢® —
Bayer, farmaceutskoj kompaniji Bayer koja je materijalno pomogla njenu realizaciju,
kao 1 DMNS za njenu tehnicku realizaciju.

Voleo bih da u ovom izvestaju budu¢i kandidati za dodelu ove Odluke prepoznaju
dodatni motiv za konkurisanje.



